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सभी
अधिकार सुरक्षित हैं।
    
  



  

    

      
किसी
भी उल्लंघन का कानूनी कार्रवाई
की जाएगी।
    
  



  

    

      
इस
प्रकाशन का कोई भाग पुन
    
  
  
:

  

    

      
उत्पन्न
नहीं किया जा सकता
    
  
  
,

  

    

      
एक
पुनर्प्राप्ति प्रणाली में
संग्रहीत नहीं किया जा सकता
है
    
  
  
, 
  

    

      
या
किसी भी प्रपंच या किसी भी
माध्यम से
    
  
  
,

  

    

      
इलेक्ट्रॉनिक
    
  
  
,

  

    

      
मैकेनिकल
    
  
  
,

  

    

      
फोटोकॉपी
    
  
  
,

  

    

      
रिकॉर्डिंग
    
  
  
,

  

    

      
स्कैनिंग
या अन्य
    
  
  
,

  

    

      
कोई
भी रूप में प्रसारित नहीं किया
जा सकता है
    
  
  
,

  

    

      
सिवाय
कि कानून द्वारा अनुमति दी
जाती है।
    
  



  

    

      
स्टेफानो
कालिचिओ यहाँ उपस्थित समय के
भुगतान के खिलाफ यहाँ उपलब्ध
वाल्य से अधिक वॉल्यम की
प्रतिलिपि की अनुमति प्रदान
कर सकते हैं। अनुरोध इस ईमेल
पते पर भेजा जा सकता है
    
  
  
:


calmail@hotmail.it


  

    

      
कॉपीराइट
की जानकारी
    
  



  

    

      
लेखक
    
  
  
:

  

    

      
स्टेफानो
कालिचिओ
    
  



  

    

      
कॉपीराइट
    
  
  
:
© 
  

    

      
मानक
लाइसेंस 
    
  
  
-

  

    

      
काम
पर सभी अधिकार सुरक्षित हैं।
उपयोगिता छवियाँ सार्वजनिक
डोमेन की हैं।
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इस
पुस्तक में प्रस्तुत विचार
केवल सूचनात्मक प्रकृति के
हैं और यह किसी भी चिकित्सा
गतिविधि का हिस्सा नहीं बनाते
या नहीं प्रतिस्थापित करते।
यह पुस्तक केवल शैक्षिक
उद्देश्यों और चरित्र के लिए
है। पाठक अपने स्वयं के चयनों
का पूरा जिम्मेदार होता है
    
  
  
,

  

    

      
किसी
भी व्यायाम के किसी भी प्रकार
के साथ जुड़े जोखिमों की
जागरूकता के साथ। यदि आपको
मनोवैज्ञानिक विकार प्रतिष्ठित
हैं या आप उनके बारे में जागरूक
हैं
    
  
  
, 
  

    

      
तो
आपको एक मनोवैज्ञानिक या
चिकित्सक के साथ संपर्क करना
चाहिए।
    
  










                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        प्रस्तावना
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
 



  
    लोग
    वह क्यों करते हैं जो वे करते
    हैं
  

? 

  
    उनके
    इरादों में क्या प्रेरित करता
    है
  

? 

  
    जब
    वे कार्रवाई करते हैं या
    लक्ष्यों का पीछा करते हैं
  

,


  
    तो
    कौन से यांत्रिक चालू हो जाते
    हैं
  

?


  

    

      
इस
प्रकार के प्रश्नों ने हमेशा
ही लोगों की बुद्धिमत्ता को
प्रोत्साहित किया है
    
  
  
,

  

    

      
जैसे
ही अनुसंधानकर्ताओं और
विशेषज्ञों के मन को। इस परिसर
का पालन करते हुए
    
  
  
,

  

    

      
मनोविज्ञान
ने प्रेरित व्यवहार को एक
विशेषज्ञ अध्ययन के विषय में
बदल दिया है।
    
  


 






  

    

      
इसलिए
मनोविज्ञानिक और सामाजिक
विज्ञानों में प्रेरणा एक
बहुत ही अध्ययन के योग्य विषय
को दर्शाती है। आज
    
  
  
,

  

    

      
साहित्य
में इस विषय पर वास्तव में गहन
पुस्तकों की एक बड़ी संख्या
पाई जा सकती है
    
  
  
,

  

    

      
जो
विशिष्ट अनुसंधानों के अनुसार
हैं या अनेक और विभिन्न सिद्धांतों
के संदर्भों का पालन करते हुए
हैं।
    
  



  

    

      
यह
पुस्तक आपको मनोविज्ञान में
प्रेरणा का अध्ययन कराएगी
    
  
  
,

  

    

      
जैसा
कि इस श्रृंगार की अन्य पुस्तकों
में पहले ही अपनाया गया है।
आगामी पृष्ठों में
    
  
  
,

  

    

      
प्रेरणा
के मनोवैज्ञानिक महत्व को
गहनता से विश्लेषित किया
जाएगा
    
  
  
; 
  

    

      
हम
फिर इसके प्रमुख सिद्धांतों
को सूचीबद्ध करेंगे और उन
तंत्रों का विवरण देंगे जो
व्यक्तियों के कार्यों को
जैविक स्तर पर और व्यक्तिगत
और सामाजिक स्तर पर संचालित
करते हैं।
    
  



  

    

      
उद्देश्य
यह है कि पाठक को मनोवैज्ञानिक
प्रेरणा का स्पष्ट
    
  
  
,

  

    

      
सरल
और व्यावहारिक दृष्टिकोण
प्रदान किया जाए
    
  
  
,

  

    

      
ताकि
वह इससे न केवल विचार स्तर पर
लाभ उठा सके बल्कि अपने दैनिक
जीवन में भी।
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हम
प्रेरित व्यवहार में हमारी
यात्रा की शुरुआत करते हैं
    
  
  
,

  

    

      
व्यवहार
के शब्द की कई परिभाषाओं को
प्रस्तुत करके। यह पूर्वावलोकन
हमें विषय की सीमाओं को स्पष्टता
से दिखाने देगा
    
  
  
,

  

    

      
ताकि
हम फिर विभिन्न सिद्धांतों
और व्यावहारिक परिप्रेक्ष्यों
के गहन अध्ययन में आगे बढ़
सकें।
    
  



  

    

      
मनोविज्ञान
में प्रेरणा के अवधारणा से
संबंधित कई परिभाषाएँ हैं।
कैनेस्ट्रारी और गोडीनो
    
  
  
,

  

    

      
अपने
नए वैज्ञानिक मनोविज्ञान
उपन्यास में
    
  
  
,

  

    

      
इसे
उस प्रक्रिया या आंतरिक स्थिति
के रूप में परिभाषित करते हैं
जो 
    
  
  
[...] 
  

    

      
यह
बताता है कि व्यक्ति क्यों
किसी क्रिया को आरंभ करता है

    
  
  
(
  

    

      
या
नहीं करता
    
  
  
),

  

    

      
जो
किसी निर्दिष्ट उद्देश्य या
लक्ष्य को प्राप्ति के लिए
होती है 
    
  
  
(
  

    

      
स्थान
    
  
  
-
255 
  

    

      
पृष्ठ
वैज्ञानिक मनोविज्ञान
    
  
  
,

  

    

      
क्लूब

    
  
  
2007 
  

    

      
साइट
    
  
  
)
  

    

      
।
    
  


 






  

    

      
एक
और रुचिकर परिभाषा का योगदान
इन्साइक्लोपीडिया ट्रेकानी
से आता है
    
  
  
,

  

    

      
जो
स्पष्ट करता है कि शब्द मोटिवेशन
अपेक्षाकृत हाल ही में आया
है
    
  
  
: 
  

    

      
यह
वास्तव में दर्शाता है कि यह
शब्द फिलॉसफिक शब्दावली और
मनोवैज्ञानिक शब्दावली में
इस सदी के प्रारंभिक दशकों
तक अभावशाली है।
    
  



  

    

      
शब्द
की आधुनिकता को उजागर करना
हमें इस विषय की महत्ता को
जोरदार ढंग से दिखाने में मदद
करता है जो मनोवैज्ञानिक
विज्ञान की उत्पत्ति में हुआ
है। समय के साथ लगातार प्रसिद्धिमान
होने वाले मनोवैज्ञानिकों
के प्रयासों ने व्यक्तियों
को एक लक्ष्य की परिभाषा और
प्राप्ति में उन्हें निर्देशित
करने वाले कारकों का पूरा
अध्ययन किया है।
    
  



  

    

      
और
भला
    
  
  
, 
  

    

      
बहुत
से मामलों में
    
  
  
,

  

    

      
वे
कई ऐसे व्यवहारों को समझाने
के लिए आवश्यक हो गए हैं जो
तार्किक मन की सीधी संवेदनशीलता
में सीधे अनुरूप नहीं हैं
    
  
  
,

  

    

      
हालांकि
वे मानव व्यवहार के विशाल
द्वीप से उत्पन्न होते हैं।
उदाहरण के रूप में
    
  
  
,

  

    

      
विपरीत
और अपरसमाजी व्यवहारों के
दर्शन की सोचें।
    
  


 






  

    

      
एक
और रोचक दृष्टिकोण
    
  
  
,

  

    

      
जिसे
हम आगामी पृष्ठों में गहनता
से विश्लेषित करेंगे
    
  
  
,

  

    

      
प्रेरणा
को उस कारक के रूप में परिभाषित
करता है जो व्यवहार को एक
उद्दीपन ऊर्जा के माध्यम से
नियंत्रित करता है। नियंत्रण
की गतिविधि सीधे प्राचीन
सिद्धांतों की ओर इशारा करती
है। इस दृष्टिकोण में
    
  
  
,

  

    

      
प्रेरणा
मनुष्य का एक अनुकूल फ़ंक्शन
बन जाता है
    
  
  
,

  

    

      
जो
आवश्यक जीवन
    
  
  
,

  

    

      
जैविक
और मानसिक कार्यों को पूरा
करने के लिए आवश्यक है।
    
  



  

    

      
कुछ
पाठकों को यह विचार अथार्थिक
या शैक्षिक सिद्धांतों के
दुनिया में सम्मिलित लग सकता
है
    
  
  
, 
  

    

      
लेकिन
अपने अनुभव की दिशा में यह जो
कहा गया है
    
  
  
,

  

    

      
उसे
फिर से विचार करने के लिए
पर्याप्त है।
    
  



  

    

      
एक
व्यावहारिक उदाहरण के लिए
    
  
  
,

  

    

      
पाठक
से एक छोटा मानसिक प्रयोग करने
की आमंत्रण देता हूँ। उसे अपने
दिनचर्या का संवेदन करने का
प्रयास करें जब तक उसके पास
इस क्षण तक पहुँचने का मौका
नहीं मिलता है। जब वह विभिन्न
कार्रवाईयों की सूची का उल्लेख
करता है 
    
  
  
(
  

    

      
अलार्म
बंद करना
    
  
  
,

  

    

      
नाश्ता
करना
    
  
  
, 
  

    

      
काम
के स्थान पर पहुंचना
    
  
  
,

  

    

      
और
इत्यादि
    
  
  
),

  

    

      
तो
उसे उन्हें मार्गदर्शित करने
वाली वजह को प्रकट करें।
    
  


 




  

    

      
उत्पन्न
होने वाले विभिन्न प्रतिक्रियाएँ
विभिन्न प्रेरणात्मक उत्सुकताओं
के लिए विभिन्न समाधान प्रस्तुत
करेंगी। कुछ क्रियाएँ जीवाणुकीय
आवश्यकताओं को पूरा करने के
लिए की जाती हैं
    
  
  
,

  

    

      
अन्य
किसी अमानवीय स्तर पर व्यक्तिगत
लाभ प्राप्त करने का लक्ष्य
रखती हैं
    
  
  
,

  

    

      
और
कुछ अब भी सामाजिक मान की
निर्माण का लक्ष्य रखती हैं।
    
  



  

    

      
ये
सभी प्रतिक्रियाएँ विशिष्ट
रूप से भिन्न की जा सकती हैं
    
  
  
,

  

    

      
लेकिन
उन्हें एक समय पर डार्विनियन
उत्पत्ति की एवोल्यूशनरी
सिद्धांत के माध्यम से समझाया
जा सकता है। आदमी वह काम करता
है जो वह करता है क्योंकि उसे
अपने जीवन में एक निश्चित
व्यवस्था बनाए रखने के लिए
प्राकृतिक रूप से प्रेरित
किया गया है। इस निरंतर संतुलन
की खोज अक्सर विज्ञानी संदर्भ
में 
    
  
  
'
  

    

      
स्वस्थता
    
  
  
-
  

    

      
संतुलन
    
  
  
'

  

    

      
के
अवधारणा के माध्यम से स्पष्ट
की जाती है। हम अगले पृष्ठों
में इसके बारे में जानेंगे
    
  
  
!
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