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Para ti,

ámate y nada te faltará.
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NOTA DEL AUTOR





Ámate es la historia de nuestra vida.

Es la mayor de todas las búsquedas, el reencuentro necesario y el propósito final. Es la premisa más decisiva de nuestro viaje.

En este libro, que es el octavo que escribo —el 8 es el número del infinito—, solo podría hablar de lo que nunca cesa y nunca se agota, de lo que nos afecta a todos hagamos lo que hagamos, intercambiemos o demos: el amor.

El amor es la fuente inagotable, el alimento eterno y lo mejor que hay a coste cero, pero también es la mayor de las guerras, la conquista más ardua y, en ese sentido, quien más se entregue, quien lo asuma y comparta más veces, y quien lo ancle a la tierra con mayor legitimidad, ganará.

Es fundamental dejar que el amor fluya por nosotros y por lo que hacemos, y descubrirlo en todas las personas y en todas las cosas.

Ha llegado el momento del cambio.

Ha llegado la hora de transformar el dolor en amor, de bajar las armas de fuego y luchar con afecto en el corazón, compasión en el alma y buena voluntad en el ser. Para eso, hay que ser guerreros de verdad, hombres valientes y mujeres intrépidas, capaces de elevar la vibración del amor de sus vidas al punto de conseguir expandir esa energía por todos los rincones del mundo, sin miedo, sin limitaciones, solo porque están convencidos de que el camino de la humanidad es ese y ningún otro y porque saben que la lucha diaria por respetarse a sí mismos por encima de todo y amarse por encima de todas las cosas les vale la vida entera.

Es urgente que te alistes en esta operación.

En un momento en el que el mundo parece derrumbarse, en el que la gente cada vez da más la espalda al prójimo, donde cada vez más organizaciones están dirigidas por valores controvertidos y el dinero parece ser el único motor de nuestras vidas, resulta imperativo pararse un momento, mirar hacia dentro y querer comprender lo que nos está pasando, cuestionar nuestros valores, los principios de nuestro puesto de trabajo, las ideas que inculcamos en los demás, aceptar lo que vemos a nuestro alrededor sin perder la esperanza ni desistir. Atravesamos una era en la que el amor es el único camino capaz de evitar nuestra extinción. Es nuestro deber, por tanto, expresarlo, pues todos somos amor y el amor es todo lo que tenemos que hacer. No el amor que nos han enseñado ni el que se cobran de nosotros en cada instante, lleno de esperanzas vanas, dependencia y juicios de valor, sino el nuestro. Nuestro amor propio. El tuyo por ti mismo. Ese con el que naciste y que has perdido por ahí. Ese que te afirmaba como dueño y señor de tu vida. Ese que daba sentido a tu existencia. ¿Dónde está? ¿Dónde lo has dejado? ¿Cuándo ha sido la última vez que lo has sentido y que te lo has demostrado a ti mismo?

En este libro voy a conducirte a un viaje interior hacia el descubrimiento del guerrero que hay en ti y te voy a invitar a querer ser más y mejor, a comprender las razones que no encontraste en un determinado periodo de tu vida y a que seas consciente de que un cambio será capaz de elevarte a la dimensión a la que perteneces. Ahora bien, voy a prepararte, claro. A tu disposición tienes 120 frases poderosas, 120 oportunidades para que el cambio y el reencuentro contigo mismo tengan lugar, para que consigas vencer la nostalgia de la persona que fuiste y renazca y recuperes la libertad que eres, que siempre has sido y que es preciso que seas. Es imperioso que abandones el miedo en pro del amor, la pereza en pro de la acción y la irresponsabilidad en pro de la responsabilidad. Es fundamental soñar, creer y confiar en ti.

Cambiar es determinante. Es imperativo ganar esta guerra.

Es verdad que nadie puede cambiar el mundo solo, pero si cada uno de nosotros empieza a cambiar el suyo propio, el cambio global se producirá. Y hay que contar con todos. Todo el mundo cuenta. Todo el mundo es importante. Y nadie es más ni menos que nadie.

Todos somos uno. Todos somos amor.

Este libro, ahora que lo tienes en tus manos, igual que tu vida, será lo que tú quieras que sea. Puedes leerlo de principio a fin o del final al principio, de la mitad hacia delante o de la mitad hacia atrás, o simplemente consultarlo por la mañana, por la tarde, por la noche o las veces al día que se te ocurran. Si optas por esta última vía, la de la consulta, la que tiene más sentido para mí, con el libro entre las manos cierra los ojos y comprométete con lo divino. Pide un mensaje para ese momento, un camino a seguir, la confirmación de lo que ya sabes, pero que has olvidado o de lo que necesitas para, finalmente, armarte de valor. Estoy seguro de que podrás guiarte hacia lo mejor de ti y de que obtendrás orientaciones muy poderosas rumbo a las acciones que necesitas emprender y hacia el cambio que necesitas dar. De esta manera estarás más cerca de actuar. Más cerca de Ser. Más cerca de quererte. Más cerca de querer también a los demás.

Dependes de ti, tanto si eliges ser la persona más importante de tu vida como si eliges, de una vez por todas, quererte como mereces que te quieran.

Ámate es el cambio.

¡A formar, guerreros!

Ámate es el camino.

¡Adelante!

















1
VIVIRÍAMOS EN UN MUNDO MUCHO MEJOR SI MÁS PERSONAS CONOCIESEN SU INAGOTABLE PODER PERSONAL





Eres ilimitado.

Y solo dejarás de serlo cuando creas que es imposible ser lo que quieres ser. Eres tú quien se pone los límites. Nadie más. Los demás te los pueden marcar, puede que se tomen a broma tus creencias y deseos, pueden hacer lo que quieran, pero eres tú quien les da credibilidad, eres tú quien les presta oídos más que a ti mismo, eres tú quien te pones en duda, luego la responsabilidad de todo lo que puedes ser y no eres es exclusivamente tuya y de nadie más.

El mundo necesita, y cada vez más, gente segura de sí misma. Personas que crean en su interminable poder personal, que sean dueñas de su propio valor y determinación, que sepan la dirección hacia la que quieren caminar. El mundo nos necesita, te necesita en plenitud, así pues, no puedes seguir alienándote de esa enorme responsabilidad para con el todo del que también formas parte y con el que tienes una importantísima misión.

Si has nacido es porque hay un motivo mayor para que estés aquí: ser feliz.

Solo necesitas descubrir cómo serlo, haciendo qué, con quién y dónde. Para eso, escúchate, respétate a ti mismo y deja de descuidar todo eso que dices que no eres capaz, pues siempre lo has sido y siempre lo serás: ser libre y luchar por lo que te apetece.

Eres capaz de todo y todo lo que desees es factible, de lo contrario no estarías aquí para hacer nada ni sentirías todo lo que sientes.

¿Te has imaginado alguna vez un mundo lleno de gente segura de sí misma?

¿Puedes, al imaginarlo, sentir la magia de todo lo que hay a tu alrededor? ¿La alegría de la gente? ¿La belleza de las cosas? ¿La compenetración de la energía entre unos y otros? ¿La manifestación conjunta de valores tan universales como la libertad, la igualdad y la fraternidad? ¿Te has imaginado a ti mismo? ¿Puedes visualizarte como naciste para ser feliz?

Tienes que confiar en el poder de lo que posees, creer que es posible, manifestarlo y después contribuir a que se haga realidad, pues nunca, como ahora, el mundo te ha necesitado tanto.
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2
SABES QUE TUS DISCULPAS NO TE CONVENCEN NI A TI





Este texto está dedicado a los expertos de la victimización que se entregan diariamente a la invención de toda clase de disculpas y muchas más para no salir del mismo sitio.

Dejad de fingir que creéis en lo que estáis creando.

Vuestra creación tiene los días contados, pues siempre puede haber alguien muy cercano a vosotros que, en la mayoría de los casos puede que sea incluso la persona de quien más dependéis y a la que sacrificáis con vuestros lamentos cansinos e insolentes; la que, en breves segundos, dejará de alimentar vuestro ego y echará por tierra el trabajo de toda vuestra vida.

Creedme, seguro que llega ese momento. Después, no os volváis a quejar. Intentad aprender la lección.

Conozco a muchas personas que se disculpan por todo y por nada sin estar en absoluto convencidas de lo que están diciendo. No dicen más que tonterías. Y ante el más mínimo argumento de cambio estallan o lloran como un recién nacido. ¿Y qué hago yo en esos casos? Reírme. Y, como todas sus excusas me divierten, dejan de quejarse delante de mí.

Como no alimento su hábito de queja, no me consideran comida. No me usan. No se aprovechan de mí.

Ha llegado el momento de decir «basta» a toda esa gente. Ha llegado el momento de acabar con esa idiotez.

La paciencia y el tiempo para relacionarnos con seres humanos de ese tipo se han agotado. Hay que luchar. Y es que, además de no moverse y de estar siempre con el dedo en ristre señalando todo y a todos, encima, merman nuestra vida. Sí, esas personas consumen mucha energía externa, nuestra energía, la que hemos conquistado con mucho esfuerzo y ahínco.

Si no te sabes proteger ante una persona de ese tipo, toda la energía que tienes la absorberá ella.

Y, ahora, si tú eliges ser así, te garantizo dos cosas. La primera es que empezarás a sentirte cada vez más solo. Y la explicación es bien sencilla: ya nadie te aguanta, eres un pesado, te has convertido en una obligación. Y la segunda es que, en cuanto seas mínimamente consciente de esa irresponsabilidad enfermiza, entonces te darás cuenta de que la gente que aún está contigo no tiene la más mínima idea de lo que está haciendo ahí, o mejor dicho, están ahí por pena, que es lo mismo que nada, nunca estarán por amor.

Te dolerá, pero puede que cambies siempre que no te vuelvas a quejar.

Desapégate de la irresponsabilidad, mira lo que estás haciendo con tu vida, sé consciente de la carga que añades en la vida de los demás y actúa.

No hay disculpas que te lleven a ninguna parte y lo sabes.



ámate


















3
NUNCA CONSEGUIRÁS AGRADAR A TODO EL MUNDO, PERO SIEMPRE PUEDES GUSTARTE A TI MISMO





Querer agradar a todo el mundo es el primer paso para faltarse al respeto a uno mismo y el camino más rápido para la perdición.

Y, además, es tan peligroso y letal que llega a ofuscar por completo la luz que nos alimenta y a diezmar cualquier sentido de vida con el que hayamos nacido. Quien escoge esa vía nunca pasará de ser un pájaro de alas rotas, frágil y desesperado, que en cualquier momento puede ser pisoteado, cazado, vencido o muerto por otro. Y si hay algo que nunca falta es gente que necesita aplastar, torturar y pisar a alguien para sentirse bien en su vida.

No te puedes permitir eso.

No puedes querer ser el par de zapatos de todo el mundo.

Tienes que ser tus piernas, tu corazón y tu guía.

¿De qué te sirve agradar a todo el mundo si puede ser desagradable para ti?

A la gente solo le vas a gustar cuando hayas muerto o cuando hayas elegido mantenerte callado para siempre, lo que, en mi opinión, no es más que otra manera de estar muerto. Así que, abandona la idea utópica y peligrosa de que tienes de agradar a todos y empieza a gustarte a ti mismo.

Prueba a liberarte de esa presión. Prueba a ser quien eres.

El día en que eso suceda, te darás cuenta, por fin, de que cuando te obedeces y te gustas a ti mismo todo cobra sentido. Volverás a respirar, tus sueños fluirán y tu ejemplo será un canal de luz para las personas que te rodean, aunque el respeto que sientes por ti mismo les desagrade o les moleste.

Nadie se muestra indiferente ante una persona que se respeta por encima de todo y de todas las cosas. Todo el mundo desea ser como ella, unas personas lo asumen, otras no, pero todo el mundo quiere.

Todos queremos ser felices.

Y la felicidad es algo que solo está en nuestro interior, nunca en la satisfacción de los demás. Si fuese así, por ejemplo, su tristeza también sería la nuestra, la rabia que cargan la cargaríamos nosotros también, etc.

Tú no eres el otro. Tú eres tú. Esta es tu vida y, como tal, te tiene que gustar a ti. Respétate y cambia lo que no te hace sentir bien, solo así tendrás más energía y amor verdadero para ofrecer a la gente que te rodea.
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4
QUIEN ES DEMASIADO CREATIVO PARA INVENTAR DISCULPAS ES DEMASIADO IMPOTENTE PARA SER CUALQUIER OTRA COSA





Si empleases la mitad de la energía que inviertes en buscar excusas para no hacer nada y en creer que no hay soluciones posibles para tu vida, en menos que canta un gallo te convertirías en una persona totalmente diferente.

No creo probable que alguien, cuya vida se basa única y exclusivamente en patrones de victimización, autorización y estancamiento, tenga condiciones para ser ni siquiera una chispa de lo que era cuando nació.

La irresponsabilidad genera impotencia; la impotencia genera inactividad; la inactividad es la forma más miserable e ingrata de estar en la vida. Quien no asume responsabilidades, no se mueve, no va a ninguna parte, no experimenta nada, no sabe nada de la vida. Aun así, como la mayoría de las personas viven enraizadas en «lo cotidiano», consideramos que nos necesitan, que necesitan nuestro abrazo y nuestra comprensión.

No lo necesitan.

Son manipuladoras perfectas, saben perfectamente cómo llamar la atención. Por eso lo siguen haciendo, porque insistimos en alimentarlas.

No te olvides de que este tipo de personas pasan horas, días, meses y años perfeccionando la técnica.

Lo que necesitan esa gente es abandono, puñetazos en la mesa y verdades dichas a la cara.

Eso sí que es quererlas, es despertarlas y desearles lo mejor.

Es preferible mil veces dejar de estar con alguien por amor que estar por pena.

Siempre que nutres la creatividad de un irresponsable con afecto, le estás diciendo que ese es el camino que debe seguir y, al mismo tiempo, estás agotando todas las reservas de energía que tenías para luchar por tus sueños, es decir, estás creando tú mismo lo peor de los dos mundos.

La energía es siempre contagiosa.
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5
TIENES QUE SER AUTORITARIO, TIENES QUE MANDAR EN TU VIDA





Perdona, pero ¿de quién es tu vida?

¿Es tuya o de tu hijo? ¿Es tuya o de tu marido? ¿Es tuya o de tu mujer? ¿Es tuya o de tus padres? ¿Es tuya o de tu jefe?

La mía es mía.

¿La tuya es tuya?

La gente tiene miedo a ser autoritaria, a asumir el control de su vida y a conocer la dimensión del resultado de su elección y, por eso, no lidera, sobrevive, renuncia a elegir para no tener que responsabilizarse.

Nadie ha nacido con la misión de ser manipulado o sometido a la voluntad de los demás. Todos estamos aquí porque todos tenemos un papel determinante en la evolución de este planeta y no hay otra forma de contribuir a esa causa si no optamos por elegir tomar las riendas de nuestra vida y mandar en ella como los dueños que somos. Y eso pasa únicamente por respetar nuestras causas, nuestras creencias y nuestras voluntades más simples.

Ser autoritario es, por ejemplo, perseguir un sueño contra todo y contra todos. Es luchar por él como si fuese nuestra propia vida, nos apoyen o no.

Ser autoritario es saber liderar nuestras acciones rumbo a lo que es mejor para nosotros. Hay que decir «No» cuando no creemos, no queremos o no es bueno para nosotros. Y no hay que tener miedo a lo que puedan pensar los demás, a cómo puedan reaccionar o si pueden o no resultar malparados. Si resultan afectados, es su problema y lo es porque necesitan trabajar la aceptación y la autoconfianza.
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