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“Por cada minuto que estás enojado pierdes sesenta segundos de felicidad”.

Ralph Waldo Emerson

“La felicidad es consecuencia del esfuerzo personal. Y una vez que has alcanzado un estado de felicidad, nunca debes volverte laxo al mantenerlo”.

Elizabeth Gilbert

“Felicidad es cuando lo que piensas, lo que dices y lo que haces están en armonía”

Mahatma Gandhi

“Aprende a valorarte a ti mismo, lo que significa: lucha por tu felicidad”.

Ayn Rand

“La felicidad no es materia de risa”

Richard Whately

“Las personas son tan felices como decidan serlo”

Abraham Lincoln

“Quien sea feliz hará felices a otros”

Anne Frank

“Yo, no los eventos, tengo el poder de hacerme feliz o infeliz hoy”

Groucho Marx

“La felicidad no es una posesión para ser valuada, es una cualidad del pensamiento, un estado mental”

Daphne du Maurier

“La felicidad es un cachorrito cálido”

Charles M. Schulz
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Más de Peter Jennings

“Ataque de tiburón: Una sorprendente historia de supervivencia”

(publicado por Dundurn: visite sharkassault.com)

Apreciaciones de “Ataque de Tiburón”:

“Agudo e inspirador... una irresistible historia de la vida real sobre el magnífico poder del optimismo”.

- Lloyd Robertson, el periodista de mayor tiempo de servicio (longest serving) en la historia de la televisión 

“Es raro ver como alguien que experimenta el trauma de tantas cirugías aun es tan fuerte, positiva y llena de esperanza como Nocle Moore. Ella es una inspiración”-

- Dra. Laura Snell, Hospital de Sunnybrook 

“La gente tiende a querer sómo historias de buenas noticias...salvo que, lo decimos como admiradores de Ataque de Tiburón, el coraje de la víctima transforme el libro en una inspiración para todos nosotros”.

- Douglas Gibson, primer president y editor de McClelland and Stewart

“Bien familiarizado con las voces de los soldados sobrevivientes de guerra, me encontré irrevocablemente atrapado al relato convincente de Moore sobre el ataque del tiburón, envuelto hábilmente en los detalles de la investigación y la narración del autor Jennings.

- Ted Barris, autor de El Gran Escape: La Historia no Contada

“La historia de Nicole te toca en muchos niveles y que tenga una actitud tan positive ha sido una gran inspiración para mí”.

- Dave Pearson, miembro fundador del Bite Club en Australia

-Después de sólo un mes de publicado, “Ataque de Tiburón” se estaba vendiendo tanto que el editor ordenó una re-edición.

- Reader’s Digest escribió un comentario de 4.000 palabras sobre el libro alrededor del mundo en 15 idiomas en 2016

- Amazon seleccionó “Ataque de Tiburón” para su promoción especial Boxing Week 

-Revisión de Midwest Book (organización influyente en Estados Unidos que califica libros y hace recomendaciones a las bibliotecas): “Una horrorosa historia real que te atrapa de principio a fin, ‘Ataque de Tiburón: Una Sorprendente Historia de Supervivencia’ irresistible y altamente recomendada para tener en la colecciones de las bibliotecas de la comunidad”.

-Revisión de Book pleasures: “Léalo. Preste atención a las advertencias. Note su fortaleza en esta terrible adversidad y su habilidad para seguir adelante sin remordimiento. Es una historia increíble!

-Revisión de Collected Miscellany: “Estoy atrapado por su espíritu indomable de permanecer positiva y pelear para vivir sin importar las adversidades. El libro es un excelente testamento de la voluntad de una persona a vivir a pesar de las desventuras abrumadoras”
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“Ataque de Tiburón”

De las Revisiones de los clientes de Amazon
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“No hay duda de que Peter capturaría la historia de Nicole con la honestidad, integridad e intensidad que merece. Pero estuve realmente atemorizado y me resultó difícil olvidarme de Ataque de Tiburón. La primera razón fue la forma convincente en que fue escrito y la cautivante historia que me tenía atrapado. La razón más importante fue cómo Nicole llegó a ocupar un lugar mi corazón. Cuando enfrentas los desafíos que Nicole tuvo en la vida, luego te enfrentas casi a la muerte de una manera horrible, y muchas otras complicaciones intrusivas, y eliges salir del otro lado... ¿para ayudar a la gente? ¿Para alentarlos a seguir adelante, sin importar lo que pase? ¡Wow! Gracias, Peter, por tu investigación y por escribir esta historia increíble. Gracias, Nicole, por compartirlo. Estás ayudando a más gente de lo que nunca sabrás.”

“Es increíble para alguien tan amable y valiente volver a vivir su historia con tanto detalle y tanta claridad. Ataque de Tiburón dejará al lector con el deseo de dar el salto y vivir la vida de lleno. Si quieres inspiración, leer este libro de coraje y esperanza, y bien escrito. No es mi tipo de lectura usual, pero estoy muy contento de tener este libro y sus mensajes.”

“Una profundización (insight) en cómo personas especiales manejan eventos inimaginables en sus vidas. Jennigs hace un excelente trabajo permitiéndonos ver lo que hace a Nicole aferrarse a la vida y prosperar a través de desastres que alteran (altering disasters). Es una lectura entretenida”.

“Gran libro motivacional”.

“Nicole Moore y Peter Jennings son el duo perfecto para comunicar la historia de Nicole. Como lector, puedo sentir el poder en su historia así como su espíritu y fuerza no sólo para sobrevivir, sino para sobreponerse a este trágico accidente. Nicole es una inspiración y aprecio que cuente a lo largo de esta historia cada pizca de su fortaleza. Sobrellevar un evento como este es remarcable. Lo que también encontré fascinante fue la investigación que se hizo para esta historia. Para explicarnos, ahora tengo mejor apreciación de estas criaturas del mar. ¡Bien hecho! Recomiendo que todos lo lean.”

“Una lectura de alto nivel. Jennings y Moor juntaron un recuento excitante y tenso de la dura experiencia de Nicole. Resalta la resolución y resiliencia del cuerpo y el espíritu humano. Bravo”.

“Fue una historia asombrosa sobre supervivencia, fortaleza, fuerza de voluntad, y la lista sigue. No estoy seguro de que yo pueda ser tan fuerte y valiente.”

“Una historia conmovedora e inspiradora. Una historia real de una escritora local, fue recomendad por un amigo personal del autor. Buena lectura.”

“Una historia muy emocionante e inspiradora – ¡lectura altamente recomendada!”.
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Por Yvonne Heath, autora del libro “Ama tu vida hasta la Muerte”

(loveyourlifetodeath.com)

Felicidad: algo que damos por sentado, algo de lo que asumimos que tenemos suficiente. Pero, ¿realmente tenemos suficiente? ¿Alguna vez nos hemos sentado a pensarlo seriamente? Yo no lo había hecho hasta que leí este libro. Luego me pregunté a mí misma (así como el autor lo hizo con las 37 personas que entrevistó); “En la escala del 1 al 10, ¿qué tan feliz soy la mayor parte del tiempo?” He estado haciéndome esta pregunta todos los días desde entonces, y asegurándome estar satisfecha con el número honesto. Y si no lo estoy, lo vuelvo a recorrer y hago una decisión consciente de ser más feliz. ¿Por qué? Porque la felicidad importa.

¿Muchos de nosotros nos estamos conformando con menos felicidad de lo que deberíamos? Bien, les diré quiénes no – cada una de las fabulosas personas en este libro maravilloso e inspirador que nos comparten por qué la felicidad importa. Peter Jennings ha viajado a lugares cercanos y lejanos para encontrar a estos individuos verdaderamente felices y compartir sus historias sinceras y a menudo desgarradoras. Él es un entrevistador y narrador dotado. Yo no podía dejar el libro; quería leer sólo una historia más... luego sólo una más. Peter también buscó a expertos en clínica y explora la ciencia fascinante detrás de la felicidad: no es sólo algo que alcanzas, es algo que practicas y en lo que mejoras. ¡Eso es alentador!

¿Piensas que estas historias reflejan el “estilo de vida de los ricos y famosos”? Deben ser cuentos de aquellos que han alcanzado un éxito tremendo y riqueza, ¿verdad? Eso es incorrecto. Sí, son exitosos, y algunos incluso son ricos. Pero esto no tiene nada que ver con el dinero, las posesiones ni la fama, sino con descubrir cómo realmente encontrar felicidad inquebrantable. Y ellos la buscan, la encuentran y la cultivan, a pesar de todas las cosas que giran alrededor de ellos. Muchos han enfrentado pérdidas devastadoras, problemas de salud, bancarrota y profundo dolor. Son hombres y mujeres, jóvenes y viejos, ricos y pobres, que eligen una actitud de gratitud y amor en sus vidas – sin importar lo que pase. 

Me encantan estas historias, sus frases inspiradoras, la ciencia y la esperanza de que todos y cada uno de nosotros puede elegir ser más feliz, sin importar las circunstancias. Este libro es un recordatorio y cuando necesito un impulso, vuelvo a leer las miradas y mensajes de estas almas amables que estuvieron dispuestas a compartir sus corazones. Incluso he leído atentamente muchos de sus sitios web, leído sus blogs y más de sus historias, y ahora me siento como si fuéramos amigos de por vida.

“¿Por qué es importante ser feliz?” me ha ayudado a aprender mucho más de lo que siempre supe sobre este tema tan importante. Al final del día, si realmente queremos vivir bien y amar nuestras vidas, deberíamos darle prioridad a la felicidad hoy y todos los días. Entonces, si te gustaría encontrar la dicha, sentirte inspirado y empoderado, siéntate y lee la magia de estas palabras. Pueden transformarte.

¿Por qué? Porque la felicidad realmente importa.
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Introducción

¿Por qué es importante ser feliz?

Descubre cómo el poder de la alegría le da energía a tu vida
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¿Estás buscando una receta para estar contento con tu vida? Deberías considerar lo siguiente...

Creciste con una madre alcohólica y fuiste forzado a presenciar escenas de discordia marital entre tus padres. Confrontas discusiones densas mientras ellos se atormentan mutuamente por esta condición alienante.

Eventualmente, tu madre muere de cáncer de mamas.

Luego tu hermana muere de cáncer de mamas.

Luego tu novia del colegio, la chica a la que conquistaste y con quien te casaste y con quien criaste dos hijos, contrae cáncer de ovarios. Ella languidece en una muerte larga, dolorosa y debilitante.

Para escapar de estas tragedias de tu vida, te dispones a realizar un sueño: hacer un viaje cruzando el continente en motocicleta con tu mejor amigo. A una semana de aventura, tu amigo se estrella en una ruta de Carolina del Norte y queda tumbado en el pavimento. Tú das vuelta la esquina para encontrarte con el accidente. Con poco tiempo de reaccionar, abandonas tu motocicleta para evitar pegarle a tu amigo. Terminas en el hospital con los huesos rotos. Tu amigo muere por sus lesiones.

Cuando vuelves a casa, destinas energía a tratar de ayudar a la esposa de tu amigo mientras ambos están de duelo. Sorprendentemente, encuentran compatibilidad mutua. Con precaución, comienzan una relación. Pero el destino no está hecho para ti: ella contrae cáncer y muere.

¿Cómo dices?: esa seguro que no es una receta para el contentamiento. ¿Cómo podría ser que experiencias tan devastadoras te lleven a algo que no sea desesperación?

Bien, para la mayoría de la gente esta apreciación sería correcta. Pero para Rick McHale – el hombre que realmente soportó todos estos retos – ser feliz importa. De hecho, él ve la felicidad como una motivación poderosa que ha inspirado su vida. “Hay un poder en el placer”, me dice. “Alcanzar la felicidad es una práctica que impulsa todo lo que hago.” A pesar de las influencias negativas que han sido tan prevalentes. Rick ha hecho del contentamiento el tema central de su existencia. Y es una de las luces guías que me inspiraron a escribir este libro.

En “¿Por qué es importante ser Feliz?”, vas a conocer personas como Rick McHale (Capítulo 23) que descubrió el secreto de ser genuinamente feliz. Gente de todo el mundo, de distintos caminos de vida, de todos los niveles socio-económicos, de grupos etarios variados, celebridades y gente promedio, que se rehúsan a dejar que el mundo los derrumbe. El tema común que los une: ellos florecen. Ellos están contentos. Despreocupados. Felices.

Ahora, no me malinterpreten: no estamos hablando de simplones aquí. O personas que usan fármacos para disminuir la tristeza. O almas amables que andan por ahí con una disparatada mueca de beatitud en sus caras como si estuvieran en un trance de culto, bebiendo del barril más cercano de adhereso. Lejos de eso. Estos son individuos que confrontan los mismos desafíos que tú y yo: pagar la hipoteca, educar a sus hijos, mantener su trabajo, ahorrar para la jubilación, mantenerse saludable. Algunos de ellos están cableados como “campistas felices”, favorecidos con DNA que parece que evita la oscuridad. Otros confiesan que han trabajado duro para alcanzar el estado de dicha que tienen hoy, a menudo asomándose de periodos de abatimiento previos que los ayudaron a darse cuenta que tenían opciones de cómo saludar al día. Y mientras afrontaban las pruebas que les puso la vida, parecen haberse vuelto expertos en energiza sus vidas aprovechando el encanto que hay allí, pero sólo cuando se tomaron el tiempo de descubrirlo.

En “¿Por qué es importante ser feliz?” conocerás a especialistas clínicos que estudian cómo el concepto de felicidad impacta nuestras vidas. Por ejemplo, sabrás del Dr. Scott Schliemann (nuevo en la Universidad de New Hampshire, Universidad de Maryland, Universidad de Miami, Universidad de Toronto) cuya investigación se enfoca en entender la conexión entre acuerdos socio-estructurales y la vida interna de los individuos que lidian con el trabajo, el estrés, la salud y la religión. Encontrarán a Leo Bormans de Bélgica que habló conmigo sobre su importante libro “El libro Mundial de la Felicidad”, un convincente ensamblaje de las visiones de 100 expertos globales. Conocerás a la Dra. Sue Johnson, que nos cuenta desde su escritorio en la Universidad Aliada en San Diego, California, cómo 7 conversaciones para una vida de amor pueden incrementar la felicidad en nuestras relaciones. Y conocerás a Peter J. Harris que comparte información de Pasadena, California sobre su fascinante y emblemático estudio, “El Hombre Negro Feliz”.

La felicidad ha pasado a ser la página princiál. Incluso la revista Time ha presentado un titular en la portada que dice “La Búsqueda de la Felicidad”. Adentro: una historia que incluye lo siguiente:


“Todos los seres humanos venimos equipados con el impulso a la búsqueda de la felicidad – el ansia de encontrar una tierra opulenta (lusher) justo sobre un cerro, un búfalo más gordo en el próximo valle – pero son los estadounidenses quienes han codificado la idea, escrita en la Declaración de Independencia y la han hecho un mandato central del carácter nacional.”



Así que podrías preguntarte, ¿Por qué es que desde 1972, sólo un tercio de los estadounidenses se describe a sí mismo como “muy feliz”?¿Por qué los norteamericanos que se identifican a sí mismos como optimistas cayeron del 79% al 50%?

En este libro, me propuse encontrar las respuestas a esas preguntas. Pero mi viaje fue interrumpido al tener que aceptar algunos marcadores:


	el número de personas con depresión, la cantidad de antidepresivos que se consumen y la tasa de suicidios van en aumento

	la infelicidad en la forma de depresión es el desorden psicológico N° 1 en el mundo occidental y se está acelerando en todos los grupos etarios, virtualmente en todas las comunidades

	en los Estados Unidos por ejemplo, la depresión le cuesta a la economía alrededor de US$150.000.000 anualmente en gastos médicos y pérdida de productividad

	entre los veteranos de guerra de la armada de los Estados Unidos, ocurre un suicidio cada 80 minutos (se han suicidado más soldados de Estados Unidos que los muertos en la guerra afgana)

	a la tasa de incremento actual, el abatimiento y la desesperación de aquellos que enfrentan la depresión será la 2ª condición más deshabilitante del mundo para el 2020, después de las enfermedades del corazón



Y luego hay otra fuente de trauma: Miedo de perderse algo (en inglés FOMO: Fear of Missing Out). Parece que estamos tan encasillados en necesitar estar en la última y más importante tendencia que sufrimos de ansiedad, preocupados de no estar incluidos.

Entonces la pregunta es, ¿deberíamos como seres humanos, simplemente aceptar esas realidades? ¿O deberíamos tomar acción para frenar los estragos que la vida parece generar en tantas personas? Ser feliz, ¿realmente importa?

Las respuestas a esas preguntas están en este libro. Tenemos la habilidad de integrar la felicidad a nuestras vidas, y la gente con la que te cruzarás en “¿Por qué es importante ser feliz?” pueden mostrarte cómo. De hecho, en los cuatro años en los que he estado hablando con estas 37 personas he aprendido que la felicidad tiene el poder de cambiar el juego: puedes aprender cómo dejar que la felicidad guíe tu camino. Puedes tener momentos felices e infelices. Y cuando termines de conocer a cada una de estas sorprendentes personas que explican “¿Por qué es importante ser feliz?”, pienso que llegarás a la misma conclusión que yo: el placer es poderoso.

Sabes, es intrigante que la afamada Declaración de la Independencia de los Estados Unidos garantiza a los ciudadanos el derecho a buscar la felicidad. El problema es que los padres fundadores omitieron la explicación de cómo hacerlo. Bien, estás a punto de descubrir el secreto. Está en las voces de los individuos que conocerás en este libro que manejan sus vidas a su manera. Personas felices. Seres humanos optimistas con historias que contar... ideas poderosas que iluminan... recomendaciones que nos estimulan a pensar... consejos que nos inspiran a cambiar.

Vamos a conocerlos...
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Capítulo 1

[image: image]




“Hombre, ¡todos tenemos tanto por qué estar agradecidos! No perdamos eso de vista.”
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JOHN ROBBINS


En busca de por qué es importante ser feliz
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Sabía que John Robbins era un escritor prolífico, bloguero y locutor. También reconozco que es un tipo serio con la misión de mejorar la dieta de los estadounidenses. Aparte de eso – y a pesar de ser consciente de los problemas que está enfrentando – tuve la impresión de que John es un hombre feliz. Mi corazonada resultó ser correcta y estuve encantado cuando él aceptó mi solicitud para discutir por qué es importante ser feliz.

“Es una pregunta muy perceptiva”, dijo John Robbins mientras se acomodaba para contemplar el panorama desde su idílica parcela en las afueras de Santa Cruz, California. Tierra adentro de las playas pintorescas y los bosques de secoya de la costa que distinguen el área, él tiene la vista en el huerto que plantó hace algunos años junto con un vasto jardín de vegetales, los cuales él admite “no han alcanzado su potencial: hemos estado distraídos por otras demandas.” Él contempla desde el porche de la vieja granja abandonada que él y su esposa Deo renovaron. No es sorprendente para un autor de libros que se refleje en el ambiente, él orgullosamente hace notar que su hogar es una casa ecológica. “La diseñamos para ser solar pasiva y generamos nuestra electricidad con unos paneles en el techo, nuestras cuentas son prácticamente nulas. Me siento agradecido de estar aquí.

Yo atraje a John a esta discusión preguntándole sobre la felicidad. Todavía tengo una pregunta candente más allá del límite de lo que me compete preguntar, y con lo que estuvo de acuerdo al hacerme un chiste. Soy consciente de la advertencia de Deo, “El tiempo juntos y tranquilo se ha vuelto un bien raro y preciado”, por lo que avanzo cuidadosamente, no quiero tomar mucho tiempo de la agenda de este hombre generoso. 

“John, habiendo aprendido tanto sobre ti,” comienzo, “necesito conversar de tu motivación temprana que te llevó a tomar esta decisión de vida tan profunda. Cuando investigué a Irv Robbins, tu padre, encontré que era un caballero anticuado a quien claramente no le gustaba el tipo de relación que tú nutrías con tu propio hijo Ocean. Entonces mi pregunta es: ¿de dónde vino esa capacidad de tener ese entendimiento intuitivo, siendo jóven, de que la vida que llevabas era completamente inapropiada para tí?”

Antes de compartir con ustedes la respuesta de John, debo recordarles que estoy hablando del hombre que se alejó de la fortuna de Baskin Robbins. Él era el heredero de su padre, pero, dándose cuenta de que ese futuro no era para él, le dio la espalda a una oportunidad por la que otros habrían matado.

“Al 99.9% de los hombres jóvenes del país les hubiera encantado tener la oportunidad que me ofrecieron a mí,” me cuenta John. “Se trazaba un futuro increíble para mí. Y, aún así, me sentí llamado por un estilo de vida diferente, un sistema de valores diferente y relaciones diferentes a nuestros tiempos. No quería ser parte del tren de consumo. No quería vender un producto que acabe con la salud de la gente. Francamente, mis padres no pudieron siquiera comenzar a entender por qué tomé esta decisión. Ellos solían preguntarme, ‘¿De dónde vienes?’”. Él sonríe mientras su mente vuelve a aquel momento hacer más de 40 años. “Yo no sabía la respuesta a esa pregunta, y todavía no la sé, pero siempre he pensado de esta manera. Está arraigado.”

John continúa contándome que su resolución le causó fricción con su padre. “Papá había trabajado duro largas horas para conseguir el éxito. Todo estaba disponible para mí. Pero yo terminé en esencia rechazando el trabajo de su vida. Y mientras yo traté de hacerlo tan diplomático como fuera posible, tuvimos una relación complicada. Finalmente tuve que decidirme por la integridad.”

“¿Qué hubiera pasado si hubieras seguido el ‘plan familiar’?” pregunté. Sin perder un segundo responde, “Sería muy rico. Pero sería gordo e infeliz. Eso simplemente no va con mi llamado interno. Fui llamado para otra forma de vida, un sistema de valores diferente.”

Eso me lleva a indagar sobre su cociente de felicidad ahora. El hecho de que tengamos esta conversación nace de mi conocimiento sobre las causas de John Robbins – él es el autor de “La Nueva Buena Vida: Vivir Mejor que Nunca en una Era de Menos” y muchos otros libros sobre dieta, buena salud, ambiente y más. Deduzco que a pesar de las subidas y bajadas de su vida, John es, simplemente, un ser humano contento. Y está claro que ser feliz es importante para él.

“Bien, casi nunca estoy deprimido o aburrido,” confirma. “Pero he tenido dificultades y experimentado muchas cosas que no son lo que lamaría felices.”

Me cuenta que hacer varios años su hijo Ocean y su “hija de corazón” Michelle tuvieron dos hijos mellizos prematuros. “Con un desarrollo devastador,” explica con una obvia emoción, “los chicos, ahora adolescentes, son autistas, con daño cerebral y retardados. Criar dos niños con necesidades especiales serias es exhaustivo y demandante. Estamos en esto todos juntos porque vivimos en la misma propiedad. Supongo que sería fácil transformar esta desventaja en infelicidad. Pero yo – nosotros – no lo veo de esa manera.”

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
Peter Jennings
1Por qué es
importante ser feliz?

—

Descubre cémo el poder de la alegria
le da energia a tu vida.





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





