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	O São Valentim está precisamente atrás da esquina e este ano queres assegurar-te que seja memorável.

	 A habitual caixa de bombons, a habitual gravata ou um ramo de flores fizeram o seu tempo. Sob muitos aspetos mesmo ofertar o anel de noivado neste dia especial é uma ideia um pouco antiquada. Todavia, os mimos e as ternuras não passam de forma alguma da moda. Que seja entre um homem e uma mulher, duas mulheres, dois homens e casais um tanto velhos...não importa. O São Valentim é festejado, porque é estupendo ouvir dizer pelo próprio amado/a: “És a única pessoa que conta, para mim!”

	Não importa se este é o vosso primeiro São Valentim desde que estão juntos ou o vigésimo; é o único dia do ano reservado aos casais. Nos dá a possibilidade de abrandar o ritmo da rotina quotidiana e de focalizar a nossa atenção sobre a única pessoa com a qual construímos, ou esperamos construir, uma vida juntos. 

	A origem de São Valentim está impregnada de mistério, mas a lenda narra que o Valentim fosse um jovem Romano não convertido ao Cristianismo mas, valha-me Deus, apaixonado por uma mocinha Cristã especialmente durante a época das perseguições do Diocleciano. A mocinha fora capturada com outros seguidores e atirada no calabouço, à espera do suplício. O Valentim não tinha ainda a coragem para converter-se e acompanhar a amada no patíbulo...mas a amava tanto, e fez de tudo para salvá-la. Parece que tenha tentado corromper os nobres patrícios para libertá-la, em vão.  

	E que tenha até projetado uma rocambolesca fuga. Infelizmente não conseguiu e teve que resignar-se vendo a sua amada dada como refeição aos leões. 

	Todavia não a deixou de maneira nenhuma sozinha. Conseguiu corromper dois guardas e fazer-lhe chegar todos os dias uns pedacinhos de pergaminho, onde por inscrito lhe confirmava o seu amor e tentava sustentá-la naquele mau momento. 

	Em poucas palavras, foram os primeiros bilhetinhos de amor da história, uma ideia tao romântica para entrar na lenda e depois na tradição. O Valentim converteu-se de seguida ao cristianismo, tornou-se Bispo e foi também feito santo...mas isto, pois, está fora do projeto deste e-book.

	O último bilhete do Valentim não foi remetido à sua amada, que naquela manhã fora levada ao patíbulo. Porém foi conservado pelo seu carcereiro, que achou a ideia tao pungente e delicado para utilizá-lo por conseguinte com as suas mulheres. A coisa difundiu-se...e o resto é história.

	Hoje celebramos o São Valentim com um monte de romancices, algumas decididamente patéticas, outras particulares. Entre doçarias, ursinhos e frascos de perfume, o amor tenta de todas as formas exprimir-se e gritar ao mundo a própria felicidade. Estar apaixonados, possivelmente correspondidos, é uma das coisas que proporcionam mais prazer ao mundo. Festejar o São Valentim é uma forma para abrir o nosso coração e confessar à pessoa amada as nossas emoções mais profundas. 

	Longe de ser um “manual sério”, este e-book é apenas um pequeno guia para estimular a vossa fantasia, ajudar-vos a abrir o vosso coração e procurar a forma mais representativa para mimar a quem amam. Deveríamos fazê-lo todos os dias da nossa vida, é verdade. Mas às vezes as recorrências têm algo de mágico e conseguem compelir-nos para revelar a parte mais tenra e oculta de nós. Escondidos atrás de “no fundo o festejamos todos”, mesmo o homem mais urso e a mulher mais rabugenta conseguirão encontrar uma via para chegar ao coração do próprio amado/a. 

	Aquelas que seguirão são pequenas ideias que poderás fazê-las tuas, remodelá-las nas tuas emoções ou também deitar na lata de lixo. Qualquer coisa que vais fazer para manifestar o teu amor, nunca será tempo perdido. Não te esqueças disto. 

	 

	A partir das ideias clássicas e tradicionais que irão conquistar sempre os corações de quem está apaixonado, até às ideias insólitas e criativas que irão acender uma faísca na vossa relação, é pois todo o necessário para celebrar o vosso amor e fazer do dia de São Valentim um evento ESPECIAL.
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