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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Por favor, contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra. 




Licencia de la edición


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Descargo de responsabilidad


	 


	Aunque el autor ha hecho todo lo posible para garantizar que la información presentada en este libro era correcta en el momento de su publicación y aunque esta publicación está diseñada para proporcionar información precisa en relación con el tema tratado, el editor y el autor no asumen ninguna responsabilidad por los errores, inexactitudes, omisiones o cualquier otra inconsistencia en este documento y por la presente renuncia a cualquier responsabilidad a cualquier parte por cualquier pérdida, daño o interrupción causada por errores u omisiones, ya sea que dichos errores u omisiones resulten de negligencia, accidente o cualquier otra causa.


	 


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Usted puede descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Sus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo su propia responsabilidad.


	 


	Esta publicación pretende ser una fuente de información valiosa para el lector, pero no pretende en modo alguno sustituir la asistencia directa de un experto ni la terapia psicológica. En caso de que se requiera tal nivel de asistencia, se deben buscar los servicios de un profesional competente.




 


	A todos los soñadores despiertos, que no sólo ven el mundo como es, sino como puede ser. Que este libro sea la chispa que encienda el fuego de tu transformación y el mapa que te guíe en tu viaje hacia la grandeza.




1. INTRODUCCIÓN: EL PODER DE ENGAÑAR A TU CEREBRO


	 


	 


	 


	 


	 


	¿Alguna vez has tenido un sueño, una meta o un proyecto que querías realizar, pero no sabías cómo empezar, cómo seguir o cómo terminar? ¿Alguna vez has sentido que no eras capaz de hacer algo, que tenías la idea pero que no tenías los recursos, las habilidades o el apoyo necesarios? ¿Alguna vez has pensado que no valías lo suficiente, que no merecías el éxito o que no podías competir con los demás? ¿Sabes quién quieres llegar a ser, pero no sabes cómo llegar hasta allí? Si has respondido que sí a alguna de estas preguntas, este libro es justo lo que estabas buscando.


	 


	 


	Nuestras mentes tienen un poder asombroso sobre nuestras vidas. Las creencias que albergamos sobre nosotros mismos terminan convirtiéndose en profecías autocumplidas que dan forma a nuestras acciones y, en última instancia, a nuestros resultados. Pero, ¿qué pasaría si pudiéramos hackear este sistema y engañar intencionalmente a nuestro cerebro para que crea que ya somos esa versión deseada de nosotros mismos? Esta es la premisa central detrás de un potente concepto de cambio vital: adoptar la identidad que deseas y permitir que tu realidad exterior se modele, progresivamente, a imagen y semejanza de tus pensamientos e imaginaciones; es decir, se equipare a tu realidad interior.


	 


	 


	Este libro práctico va dirigido a todas aquellas personas que quieren lograr sus metas y tener éxito en sus objetivos, ya sean personales, profesionales, académicos, sociales o de cualquier otro tipo. Mi objetivo con esta obra es que aprendas a cambiar tu mentalidad, a creer en ti mismo, a confiar en tus capacidades, a afrontar todo tipo de retos con optimismo y a perseverar hasta conseguir lo que te propones. Muy probablemente, tendrás momentos de flaqueza en los que dudarás de ti y de tus capacidades. Cuando esto te ocurra, quiero que vuelvas a este libro y leas de nuevo el capítulo 3.


	 


	 


	Recuerda que tú tienes el poder de moldear tu realidad, y esto no es algo esotérico ni mágico, sino que está basado en el principio psicológico de la autoeficacia, que es la creencia que todos tenemos sobre nuestra capacidad para lograr objetivos y superar las dificultades. El poder de engañar a nuestro cerebro y hackear la realidad también se basa en la neuroplasticidad. La neuroplasticidad es uno de los fenómenos más fascinantes del cerebro humano. Se refiere a su capacidad para reorganizarse y adaptarse a lo largo de la vida en respuesta a nuevas experiencias, aprendizajes e incluso traumas. Este concepto no sólo es fundamental para entender cómo aprendemos y nos adaptamos, sino que también tiene implicaciones profundas en nuestro comportamiento y percepción de la realidad. Cuando hablamos de "hackear la realidad", nos referimos a la capacidad de influir en nuestra percepción y experiencia del mundo que nos rodea. Y es precisamente aquí donde la neuroplasticidad juega un papel crucial. Nuestro cerebro no es una entidad estática; está constantemente moldeado por nuestras experiencias, creencias y entorno. Esto significa que podemos influir en la forma en que percibimos y entendemos la realidad mediante la manipulación consciente o inconsciente de nuestros procesos cognitivos.
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