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Prólogo


En este libro propongo una nueva forma de entender la Educación Física en Primaria. Habitualmente, las publicaciones que tienen como tema principal el juego comienzan hablando del concepto, de las clasificaciones o de las características del juego.


Con frecuencia, cuando adquirimos un libro, nos interesa más la parte novedosa que nos propone el autor y que podemos utilizar para extraer las ideas más interesantes de la práctica, aquello que tiene una aplicación directa en las sesiones de Educación Física.


Por ese motivo, creí más práctico presentar propuestas que se usen en el día a día, en las que la teoría y la práctica sean de gran utilidad; un libro donde podáis consultar propuestas para elaborar nuevas situaciones prácticas. La idea es que los ejercicios de este libro os sirvan para desarrollar vuestras propias sesiones.


En resumen, intento ofrecer una propuesta que sea de utilidad máxima para el maestro de Educación Física, un libro que abra nuevos pensamientos en la mente del profesor y que enriquezca tanto nuestra labor como educadores como la práctica física del alumno.


En esta obra encontramos un nuevo concepto de juego. Se trata de dar un nuevo enfoque que realmente ayude a la formación integral del niño, que le aporte contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Esta nueva forma de entender el juego pretende acercar al alumno los conocimientos adquiridos en el aula o en la vida diaria y que, durante las clases de Educación Física, le sean presentados de una forma más amena y divertida. Así, los aprendizajes adquiridos por los niños se asientan en sus esquemas cogniti-vos a través de la práctica y de una forma más duradera que cuando se presentan únicamente a través de un libro de texto que, aunque también es válido y es lo que siempre hemos conocido, hay que tener en cuenta que la motivación es un factor importantísimo para el aprendizaje del alumno. En este sentido, quizás el juego sea capaz de captar la atención del alumno que en clase no es capaz de atender o no se motiva fácilmente. Si el alumno aprende una materia a través del juego en una de nuestras sesiones, luego en clase le sonarán los conceptos y eso le ayudará a que participe de forma activa en otras áreas.


Al considerar el juego desde este punto de vista no deben olvidarse los objetivos fundamentales de la Educación Física ni dejar de lado el desarrollo motor de los alumnos. Lo ideal es enriquecer esta práctica deportiva buscando una gran variedad de actividades que propicien innumerables patrones motrices de los niños y que colaboren a su desarrollo integral.


En definitiva, no pretendo ofrecer un trabajo de investigación que suponga una nueva dimensión o visión de la Educación Física. Es una propuesta que ofrece ideas nuevas para ese profesor abierto, flexible e innovador que quiere dar un enfoque distinto a sus unidades didácticas. Espero que este libro le sea de utilidad y así se habrán satisfecho con creces las pretensiones que esta publicación tiene.





NOTA. En este libro, durante la explicación de los distintos juegos, se va a hacer uso del género cuando se habla de alumnos o maestros, pero siempre teniendo en cuenta que se hace referencia a ambos sexos y sin querer, en ningún momento, discriminar al femenino.




Introducción


¿Qué es el juego globalizado?


Dependiendo de los objetivos que se pretendan alcanzar con los distintos juegos, se pueden clasificar bajo una gran cantidad de apartados. Se conocen juegos perceptivos o sensoriales, psicomotores, expresivos, motrices, predeportivos, tradicionales o alternativos, entre otros.


Si hubiera que clasificar el juego globalizado, podría enmarcarse en el concepto que Enrique Rivera (1993) presenta del juego como contenido (entendiendo éste como aquel que, sin perder su sentido motriz, desempeña un papel importante como facilitador del aprendizaje y se plantea con un fin más lúdico, buscando la consecución de objetivos de carácter afectivo y social):
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Si se integra el juego globalizado en este apartado, la clasificación quedaría de la siguiente forma:
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Así, sin abandonar los principios y objetivos básicos de la Educación Física, el juego globalizado presenta un centro de interés que relaciona, de una forma directa, los contenidos conceptuales de las distintas materias del aula con los contenidos propios de la especialidad.


Se trata, en definitiva, de acercar el área de Educación Física a los contenidos que los niños adquieren en Lengua, Matemáticas, Conocimiento del Medio, Plástica o Música, entre otros, de manera que la Educación Física no quede aislada del resto de las áreas que se imparten en el aula ordinaria.


¿Por qué y cuándo el juego globalizado?


Este tipo de juegos es aplicable a toda la etapa de Primaria aunque, dependiendo del ciclo en el que se imparta, su peso dentro del área de Educación Física debería ser mayor o menor.


Lo ideal sería emplear el juego globalizado de forma prácticamente constante en el Primer Ciclo de Primaria (con Unidades Didácticas muy variadas y de corta duración, cada semana una nueva con un centro de interés distinto) e ir disminuyendo su empleo de forma progresiva en cursos posteriores. De esta forma los alumnos van adquiriendo conocimientos propios del área de Educación Física conforme avanzan por la Educación Primaria, y para ello es necesario dar a los juegos un enfoque distinto, realizando Unidades Didácticas más tradicionales.


En el Primer Ciclo de Primaria las distintas materias se dan de forma globalizada, salvo los contenidos propios de las áreas que requieren un especialista como Música o Educación Física. La cuestión es por qué especialistas y tutores no hacen programaciones en común. ¿Por qué el enfoque globalizado que se da a la enseñanza no va más allá de la Lengua, las Matemáticas o el Conocimiento del Medio? La Educación Física también puede ser muy útil para la adquisición de conocimientos. Sin olvidar su objetivo, también se pueden conseguir, a través de la Educación Física, los que tradicionalmente se plantean en otras áreas.


¿Quién no ha programado alguna vez una Unidad Didáctica de Educación Física que tenga como título “Jugamos con nuestras habilidades”, “Me expreso con mi cuerpo” o “Me divierto con los lanzamientos”? Pues estas mismas unidades, con un nuevo enfoque, las podemos acercar más a los contenidos que se imparten en el aula y hacer que el alumnado los aprenda de una forma más lúdica. Temas como la lectoescritura, la música, el inglés, los animales, las profesiones o el universo se pueden trasladar también al patio. ¿Por qué a las unidades de habilidades o expresión corporal que utilizamos en Educación Física no les introducimos un lobo que persigue ovejas (dándole un nuevo matiz al tradicional “pilla pilla”), una hormiga que recolecta comida (practicando una carrera de relevos) o los movimientos giratorios de los planetas (en vez de practicar la habilidad del giro por sí sola)?


El especialista de Educación Física tiene en su poder un arma fundamental para el desarrollo de sus sesiones y que la mayoría de los maestros que imparten sus clases en el aula es difícil que la consigan. Se trata de la motivación con la que los alumnos van predispuestos para participar en las actividades. De esta manera, al usar juegos que contienen ciertas dosis de carga conceptual, desde el área de Educación Física se puede influir en el niño de forma positiva tanto a la hora de adquirir conocimientos de una forma amena y divertida, como a la hora de verlos de forma distinta en el momento en que se le impartan desde el aula.


El juego globalizado, dependiendo del momento en que se emplee, puede tener distintas funciones:


•Facilitador de aprendizajes previos. Si se utiliza antes de que los niños vean los contenidos en el aula, les ayudará a tener ideas previas que consiguen gracias a los juegos de Educación Física y les servirán como base para fijar los nuevos conceptos en sus esquemas de conocimiento.


•Refuerzo pedagógico. Si se practican durante el desarrollo de la Unidad Didáctica de clase les servirá para aclararles de forma gráfica los contenidos que van a ver jugando y para aprender ciertos ejemplos que es posible que no hayan visto en el aula. También puede servir como refuerzo si se usan posteriormente a su utilización en clase, ya que retomarían el tema y repasarían aspectos que en su día aprendieron.


•Como innovador pedagógico. Creando nuevos centros de interés en torno a los cuales giren los juegos que se van a programar, aunque no sea uno de los que se van a ver en el aula, puede ser un tema interesante para acercar a los alumnos a algún conocimiento general de cualquier materia. Éste no sería el aspecto más destacable, ya que lo que se pretende es un aprendizaje globalizado y conectado con otros aspectos de su formación dentro del centro, por lo que si se vuelve a temas inconexos e independientes se puede seguir trabajando el área de Educación Física de forma independiente y sin ningún peso interdisciplinario.


¿Cómo hacer un juego globalizado?


La forma de programar o diseñar juegos globalizados es muy simple; lo que hace que un juego tenga carácter interdisciplinario es el enfoque que se le quiera dar. Sólo hay que procurar introducirlo en un contexto adecuado para que tenga el contenido necesario que queramos transmitir.


¿Cómo convertir un juego tradicional, como una carrera de relevos, en un juego con carácter globalizado? Veamos el ejemplo de las páginas XII y XIII.


Este modelo sólo es un ejemplo de lo que se puede conseguir con un poco de imaginación.


En la elaboración de este tipo de juegos, la creatividad, la imaginación y la capacidad de adaptar actividades físicas de siempre a este nuevo modelo por parte del maestro desempeñan un papel fundamental. El objetivo es que el alumno disfrute del juego mejorando sus capacidades o cualidades físicas, a la vez que se enriquece conceptualmente a un nivel que desde el área de Educación Física no se suele llevar a cabo.


Un juego tan simple como una carrera de relevos podría llevarse a cabo de la misma forma, pero el contexto previo podría incluir otros aspectos. Por ejemplo, podría haber una hormiga reina a la que le tienen que llevar los alimentos, hormiga que, por otra parte, es la que se encarga de criar nuevas hormigas para que la colonia perdure y pueda seguir existiendo.


Como quiera que se plantee, dependiendo de la persona que dirija las sesiones, el enfoque que se le dé a la clase podría variar y las posibilidades que ofrece la puesta en práctica de este tipo de actividades son ilimitadas.


Así, el área de Conocimiento del Medio suele ser el que más posibilidades ofrece para buscar un centro de interés y poder adaptar juegos a ese tema (utilizando unidades como Los reptiles, Los insectos, La familia, Las profesiones, Los mamíferos y Juegos del Mundo), pero hay otros como el Lenguaje (Juego leyendo), la Música (Juegos musicales), el Inglés (We are playing) que también pueden ser muy válidos para programar juegos globalizados.


En la parte práctica de esta publicación hay ejemplos de juegos que tienen relación con todos los temas mencionados para ilustrar de forma más clara todo lo que se ha comentado hasta ahora.







LAS HORMIGAS






	Material


	Agrupamientos


	Centro de interés







	Cualquier material transportable: pivotes, pelotas de distintos tamaños, piedras pequeñas...


	Se divide la clase en 3-4 grupos.


	Los insectos












	Objetivos Educación Física


	Objetivos interdisciplinarios







	Mejorar distintos desplazamientos a una velocidad elevada. Colaborar dentro de un grupo buscando el éxito común del equipo.


	Aprender el aspecto colaborador, sacrificado y trabajador de la vida de las hormigas.
 Reconocer a las hormigas como miembros del grupo de los insectos.







	Contexto previo al juego (presentación al alumno)







	Las hormigas, como todos sabéis, son unos insectos pequeñitos que tienen una gran fuerza (algunas incluso levantan alimentos que pesan más que ellas mismas).Todas las hormigas trabajan de forma organizada para llevar alimentos al hormiguero. Sobre todo en los días soleados de verano, recolectan todos los alimentos que pueden, para que los duros días de lluvia en invierno puedan pasarlos en el hormiguero disfrutando de la comida que ya habían recogido. Vamos a ver qué grupo de hormigas va a pasar el invierno más tranquilo de todos porque son las mejores recogiendo alimento.








Puesta en práctica






	Situación inicial


	Variantes







	Toda la clase dividida en grupos y colocada a cierta distancia de los alimentos que quieren recolectar (materiales).


	Utilizar distintos tipos de desplazamiento.







	Desarrollo del juego







	A la señal del profesor, el primero de cada grupo sale corriendo para intentar coger un solo material de los que hay distribuidos por el suelo. Vuelve al lugar de partida y da el relevo a un compañero. Cuando no queden más materiales en el suelo se cuentan, y el grupo que haya conseguido recolectar más alimentos es el ganador.







	Representación gráfica
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FICHERO DE JUEGOS GLOBALIZADOS









CENTRO DE INTERÉS


Los reptiles
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¿Qué debemos saber sobre los reptiles?


NO TODOS LOS REPTILES SE ARRASTRAN; ALGUNOS ANDAN Y OTROS ANDAN Y NADAN.


LOS REPTILES TIENEN EL CUERPO CUBIERTO DE ESCAMAS.


LOS REPTILES NACEN DE HUEVOS.


LOS REPTILES TIENEN HUESOS; SON ANIMALES VERTEBRADOS.










LOS CAMALEONES






	Material


	Agrupamientos


	Centro de interés







	Un material cualquiera para que lo lleven los camaleones en la mano


	Gran grupo


	Los reptiles












	Objetivos Educación Física


	Objetivos interdisciplinarios







	Mejorar la atención y concentración en situaciones que lo requieran para poder responder rápidamente a estímulos externos.


	Conocer determinadas características sobre algunos reptiles concretos y curiosidades acerca de este tipo de animales.







	Contexto previo al juego (presentación al alumno)







	Los camaleones son una especie de reptil muy especial debido a los cambios de color que sufren en determinadas situaciones en las que se sienten en peligro. Esta posibilidad de camuflaje les es también muy útil en situaciones en las que tienen que cazar insectos con su larga lengua, insectos que son el alimento favorito de este extraño tipo de reptiles.








Puesta en práctica






	Situación inicial


	Variantes







	Se divide la clase en moscas y camaleones. Los camaleones serán 4 ó 5, y el resto de los alumnos serán moscas.


	En vez de entregar el material al que atrapen, éste debe sentarse en el suelo hasta que todos sean atrapados. Luego cambiamos los papeles. De esta manera es más difícil despistarse porque sabemos quiénes quedan.







	Desarrollo del juego







	Los camaleones llevarán un material (por ejemplo, una pelota pequeña) en la mano, que deberán ocultar de la visión de las moscas (camuflaje); así las que estén un poco despistadas no sabrán quiénes son los atrapadores. En el momento en que pillen a una mosca distraída, le entregan el material que portaban y se intercambian los papeles: el camaleón pasa a ser mosca y viceversa.







	Representación gráfica
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CRUZAR EL RÍO NIL O






	Material


	Agrupamientos


	Centro de interés







	Pivotes para señalar el río


	Gran grupo


	Los reptiles












	Objetivos Educación Física


	Objetivos interdisciplinarios







	
Desarrollar la estructuración espacial.


Mejorar la coordinación dinámica general.



	Conocer determinadas características sobre algunos reptiles concretos y curiosidades acerca de este tipo de animales.







	Contexto previo al juego (presentación al alumno)







	
El cocodrilo es uno de los reptiles más antiguos que habitan la Tierra; se le considera como descendiente directo de los dinosaurios y se calcula que existe desde hace 200 millones de años.


En el antiguo Egipto se consideraban animales sagrados, y es precisamente en el río Nilo donde aún podemos encontrar gran cantidad de estos animales.









Puesta en práctica






	Situación inicial


	Variantes







	Delimitamos el terreno de juego en tres partes: dos orillas y el cauce del río en medio. Colocamos en el centro del río varios “cocodrilos” y en una orilla se sitúa al resto de la clase.


	Podemos hacerlo de forma que los que sean pillados vayan pasando a ser cocodrilos y se vayan acumulando en el centro cada vez más atrapadores (sin cambiar los papeles).







	Desarrollo del juego







	
A la voz del profesor “A CRUZAR EL NILO”, todos los niños deben pasar de una orilla a otra sin ser atrapados por los “cocodrilos”, los cuales podrán atrapar a los compañeros en el agua, pero no podrán salir a la orilla para cogerlos.


Si alguno es atrapado, pasará a ser cocodrilo y éste se salvará.








	Representación gráfica
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LAGARTO SÚBETE EN ALTO






	Material


	Agrupamientos


	Centro de interés







	Ninguno


	Gran grupo


	Los reptiles












	Objetivos Educación Física


	Objetivos interdisciplinarios







	Practicar desplazamientos complejos o no habituales como la trepa en espalderas.


	Conocer determinadas características sobre algunos reptiles concretos y curiosidades acerca de este tipo de animales.







	Contexto previo al juego (presentación al alumno)







	Los lagartos son unos reptiles a los que les encanta tomar el sol. Hay veces que los lagartos pueden tirarse horas y horas encima de una piedra disfrutando del calor que el sol les proporciona, si no se les molesta.







Puesta en práctica






	Situación inicial


	Variantes







	Juego de atrape en el que  designaremos previamente a  los perseguidores (cazadores de  lagartos) y a los que deben ser  pillados (lagartos).


	
Este juego es ideal para practicarlo en un gimnasio con espalderas.


Podemos jugar de forma “multiplicada”. Los que van siendo atrapados se unen al grupo de cazadores, pero el cazador continuará cazando lagartos.








	Desarrollo del juego


	Representación gráfica







	
Los “cazadores de lagartos”  tienen que intentar atrapar a  los “lagartos” antes de que  consigan subirse a algún sitio,  ya que si el lagarto está en alto  para tomar el sol no podrá ser  atrapado.


No podrá haber dos lagartos  subidos a un mismo sitio. Si  uno se sube a un lugar que está  ocupado, el que previamente se  encontraba en él deberá bajarse  y buscar otra localización  segura para no ser atrapado.


El lagarto que sea atrapado  pasará a ser cazador y cambiará  de papel con el perseguidor.
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LA MUDA DE LA SERPIENTE






	Material


	Agrupamientos


	Centro de interés







	Ninguno


	2 / 3 grupos


	Los reptiles












	Objetivos Educación Física


	Objetivos interdisciplinarios







	
Mejorar la coordinación dinámica general.


Favorecer la cooperación intergrupal en una actividad física.



	Conocer determinadas características sobre algunos reptiles concretos y curiosidades acerca de este tipo de animales.







	Contexto previo al juego (presentación al alumno)







	La serpiente, además de ser uno de los reptiles más conocidos por todos nosotros, es uno de los que más miedo nos suelen dar. Pero no todas las serpientes son peligrosas, hay serpientes venenosas y serpientes que no lo son, muchas de ellas incluso se irían asustadas si se cruzaran con alguno de nosotros. La especie de serpiente también es fundamental para una de sus principales características: la muda de la piel. Hay serpientes que mudan la piel una vez al año y otras que lo hacen cada veinte días.También la edad de las serpientes es muy importante; las serpientes jóvenes de una misma especie mudan la piel mucho más frecuentemente que las serpientes viejas.







Puesta en práctica






	Situación inicial


	Variantes







	Se divide la clase en tres o cuatro  grupos y se sitúan (todos los miembros de un mismo grupo) en fila, con las piernas abiertas y cogidos por los hombros.


	
Podemos hacerlo toda la clase a la vez, dándole un enfoque más cooperativo.


En vez de acabar cambiados de posición, pueden hacerlo dos veces seguidas y que acaben como empezaron.








	Desarrollo del juego







	
El último del grupo empieza a pasar por debajo de las piernas de sus compañeros, después el penúltimo, el antepenúltimo y así sucesivamente. Al final del juego todos deberán haber cambiado su posición quedando el primero en el último sitio y viceversa.


Es conveniente hacer el juego más de una vez para que lo hagan todos. Si el juego lo hacemos sólo una vez, el último no llegaría a realizar la tarea.








	Representación gráfica
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LA CARRERA DE LAS TORTUGAS






	Material


	Agrupamientos


	Centro de interés







	Ninguno


	Gran grupo


	Los reptiles












	Objetivos Educación Física


	Objetivos interdisciplinarios







	Recuperar los niveles básicos del organismo a través de un juego de intensidad muy baja (vuelta a la calma).


	Conocer determinadas características sobre algunos reptiles concretos y curiosidades acerca de este tipo de animales.







	Contexto previo al juego (presentación al alumno)







	
Las tortugas, al igual que los cocodrilos, son unos reptiles cuyas especies más antiguas convivieron con los dinosaurios. Los fósiles de tortugas más antiguos que se han encontrado se calcula que son de hace 265 millones de años.


Las tortugas son conocidas por dos características fundamentales: tienen un caparazón que las protege y sus movimientos son muy lentos, lo que se debe en gran parte a su caparazón.








Puesta en práctica






	Situación inicial


	Variantes







	Se colocan todos en una línea  de salida preparados para la  carrera.


	Podemos dividir la clase en grupos y hacer competiciones entre los que ganen o pierdan las distintas carreras, una especie de torneo.







	Desarrollo del juego


	Representación gráfica







	
A la señal del maestro deberán salir todos para iniciar la carrera de la forma más lenta que  puedan.


En esta singular competición, el  ganador será el que llegue en  último lugar a la línea de meta.


Hay dos reglas básicas: ninguno  de los participantes puede  pararse ni puede moverse hacia  atrás.



	
[image: ]


Juego ideal para la vuelta a la calma















CENTRO DE INTERÉS


La familia
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¿Qué debemos saber sobre la familia?


LOS PADRES DE MIS PADRES SON MIS ABUELOS Y YO SOY SU NIETO.


LOS ABUELOS DE MIS PADRES SON MIS BISABUELOS Y YO SOY SU BISNIETO.


LOS HERMANOS DE MIS PADRES SON MIS TÍOS Y YO SOY SU SOBRINO.


LOS HIJOS DE MIS TÍOS Y YO SOMOS PRIMOS.










PADRES E HIJOS






	Material


	Agrupamientos


	Centro de interés







	Ninguno


	Gran grupo


	La familia












	Objetivos Educación Física


	Objetivos interdisciplinarios







	Mejorar la estructuración espacio-temporal y la resistencia mediante un juego de persecución y de búsqueda de espacios.


	Conocer diferentes parentescos familiares y las relaciones generacionales que hay entre ellos.







	Contexto previo al juego (presentación al alumno)







	La familia es el grupo de personas más cercano que tenemos. Dentro de ese grupo de personas cercanas, nuestros padres y hermanos son los que se encuentran más estrechamente relacionados con nosotros. Siempre que los necesitemos, nuestros padres y hermanos van a estar ahí para echarnos una mano en todo lo que esté a su alcance.







Puesta en práctica






	Situación inicial


	Variantes







	Se designa a unos alumnos como padres y a otros como hijos. Los padres estarán cogidos de la mano formando un círculo entre ambos. Los hijos deberán escapar de las persecuciones de otros compañeros.


	Podemos hacer que los padres también puedan desplazarse para intentar salvar a sus hijos de los atrapadores cuando los vean en peligro.







	Desarrollo del juego


	Representación gráfica







	
Cuando comienza el juego, los atrapadores deben capturar a los hijos antes de que consigan ponerse entre sus padres, lo que los protegerá mientras que no salgan. El problema es que si alguno de sus “hermanos” que no ha encontrado unos padres se introduce también en el mismo sitio, el que estaba en primer lugar debe abandonarlo; sólo puede haber un hijo en cada casa (aunque los padres le dan todo el cariño del mundo a todos sus hijos, en el juego sólo podrán tener a uno para que no se metan todos en la misma casa).


Si un niño es atrapado, cambiará el papel con el atrapador. Cada cierto tiempo cambiamos los papeles entre padres e hijos.
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LOS HERMANOS SEPARADOS






	Material


	Agrupamientos


	Centro de interés







	Ninguno


	Gran grupo


	La familia












	Objetivos Educación Física


	Objetivos interdisciplinarios







	Mejorar la estructuración espacio-temporal y la resistencia mediante un juego de persecución y de búsqueda de espacios.


	Conocer diferentes parentescos familiares y las relaciones generacionales que hay entre ellos.







	Contexto previo al juego (presentación al alumno)







	Mi hermano y yo nos encontramos separados por un malentendido. Queremos volver a estar juntos, pero la mala influencia de otra gente nos dificulta el objetivo.
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