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                Sotto la denominazione di “sbiancamento dentale” sono racchiuse decine di diverse tecniche e varianti in grado di rendere difficile la trattazione omogenea di questa materia, e in grado di generare confusione in tutti coloro i quali si dichiarano interessati a ottenere dei denti più bianchi in tempi rapidi e senza gravi sacrifici in termini di tempo e di denaro. Difficoltà che spesso allontanano molte persone dalla possibilità di poter migliorare la propria sicurezza, e che sono altrettanto spesso ricollegate da “falsi miti” sul tema. Ma è realmente possibile avere un “sorriso migliore” con un trattamento dedicato?
  La risposta è naturalmente positiva. Le moderne tecniche di sbiancamento dentale possono infatti garantire a tutte le persone la giusta possibilità di riacquistare una maggiore sicurezza attraverso un sorriso più sano e lucente, che possa conferire una migliore immagine di sé al mondo esterno. Un’immagine che potrà essere acquisita (o riacquisita!) grazie a delle buone abitudini di base, e in virtù di una serie di applicazioni che, nel rispetto delle vostre esigenze e delle vostre preferenze, vi permetteranno di sfoggiare, in breve tempo, dei denti più chiari.
  All’interno della nostra esclusiva guida allo Sbiancamento dentale, avrete dunque l’opportunità di comprendere per quali motivi è realmente utile ricorrere a tale procedura, e quali sono le migliori pratiche quotidiane che vi permetteranno di avere un buon sorriso. Scoprirete inoltre quali sono le diverse alternative di sbiancamento dentale, in che modo viene eseguito lo sbiancamento, e quali sono i vantaggi e i prezzi di ogni singola iniziativa sbiancante.
  Comprendete altresì quali sono gli effetti dello sbiancamento e quali sono le azioni che dovrete porre in essere per cercare di garantirvi una riuscita del risultato finale, e il mantenimento del colore nel tempo. Avrete infine la risposta che cercate a tutte le domande più frequenti, arrivando pertanto a diventare dei veri e propri esperti sullo sbiancamento dentale professionale e domiciliare.

                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        1 - Lo Sbiancamento Dentale: tutto quello che devi sapere
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 


Lo sbiancamento dentale, o sbiancamento dei denti, è un procedimento che permette di poter schiarire la dentatura rimuovendo macchie e inestetismi in grado di generare un scolorimento innaturale, non gradevole alla vista. Trattandosi di un intervento realizzabile in maniera poco invasiva e a costi estremamente competitivi, è una delle operazioni più comuni all’interno degli studi dentistici.

                
    
    
        
            Perché è utile ricorrere allo sbiancamento dentale
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                Ricorrere allo sbiancamento dentale è molto utile poiché permette di ridare tono e luminosità al proprio sorriso. Ogni giorno, infatti, sui nostri denti si forma una sorta di patina che raccoglie le macchie, e contribuisce a rendere opaco lo smalto. Alimentazione, farmaci, fumo e il semplice avanzamento del tempo contribuiscono a ingiallire i denti, rendendo consigliabile uno sbiancamento.

                
    

    




    
    
        
            Come avviene lo sbiancamento dentale
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                Lo sbiancamento dentale avviene in due differenti modalità tecniche a seconda che il dente sia “vivo”, o “devitalizzato”.
   

  Sbiancamento del dente devitalizzato. Quando il dente è stato oggetto di una precedente devitalizzazione (ovvero, ha subito una terapia canalare), lo sbiancamento potrà avvenire direttamente dall’interno introducendo un agente sbiancante e applicando un’otturazione temporanea.
   

  Sbiancamento del dente vivo. Se invece il dente è vivo (lo stesso è spesso effettuato sull’intera arcata, al di là delle differenze descritte nel trattamento precedente), lo sbiancamento avviene apponendo una soluzione sbiancante direttamente sui denti. Il dentista provvederà altresì a proteggere le gengive dall’agente sbiancante applicando uno special gel.

                
    



















OEBPS/images/cover.jpg
Dr. Megla W. Giovanni

Guida allo
Sbiancamento dentale

Tutto quello che devi sapere sul
| trattamento cosmetico piu richiesto
~ degli ultimi anni per poter decidere
weie - come migliorare il tuo sorriso












