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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore.    È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto    di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.




        


  




  

    Introduzione




    Solitamente gli effetti di mentalismo psicologico vengono in realtà realizzati con metodi illusionistici e la psicologia sta solo nel fatto di presentare il presunto metodo psicologico col quale si ottiene l'effetto per convincere il pubblico che le cose stiano realmente inquesto modo. Stai per leggere un manuale in cui troverai tantissimo materiale, idee e spunti per applicare realmente la psicologia alle tue performance di mentalismo.




    Ti dico subito che in questo ebook non troverai nulla che riguarda la presentazione degli effetti, questa è fondamentale ma non è un libro che tratta questo tema, questo ebook parla di metodi e più che altro di metodi psicologici.




    In questo libro non troverai decine di pagine sulla PNL, sul rapport, ecc, troverai metodi pratici che dovrai studiare e provare ad applicare.




    Con l'utilizzo di questi metodi psicologici si realizzano veri miracoli, ti dico anche che essendo metodi realizzati con l'uso della psicologia non sono certi al 100 % ma con la pratica porterai la riuscita di questi effetti ad una percentuale molto vicina al 100 % .




    Quindi stai leggendo un manuale di vero mentalismo, sono descritti anche metodi da illusionista ma la parte psicologica è davvero abbondante ed è usata anche come metodo per ottenere gli effetti e non solo come parte integrante della presentazione. Forza, al lavoro, c'è tanto da studiare e da fare ! Comincia a praticare un mentalismo veramente psicologico! Buon divertimento!
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    Capitolo 1




    Previsione di una forma geometrica pensata da uno spettatore




    Vediamo come accurate strategie psicologiche possono essere armi potentissime dell'arsenale del mentalista moderno.




    Le tecniche di tipo esclusivamente psicologico solitamente non danno certezze assolute per quanto riguarda la riuscita dell'effetto ma hanno il pregio che se l'effetto riesce risultano essere un vero miracolo agli occhi dello spettatore e poi sono uno strumento che il mentalista porta sempre con se, non sono un mazzo di carte, delle buste, dei bigliettini, ecc ma sono tecniche, strategie, che non occupano spazio ma danno immense opportunità per stupire.




    Sono comunque tecniche che vista la loro non certa riuscita occorre gestire in modo tale che se qualcosa non funziona si hanno delle scappatoie per continuare l'esperimento senza che nulla di strano venga notato.




    Facciamo un esempio pratico, il mentalista sale sul palco e fa una previsione.




    Sceglie una persona del pubblico e chiede di pensare ad una forma geometrica.




    La persona dice che ha pensato al triangolo.




    Il mentalista dice di guardare sotto la propria sedia e lo spettatore trova sotto di essa un cartoncino con disegnato un triangolo.




    La realizzazione di questo effetto è molto semplice, prima dell'inizio dello spettacolo il mentalista disegna su un cartellino un triangolo, oppure un quadrato, o un cerchio, questo perchè statisticamente sono le figure che vengono maggiormente pensate per prime.




    Il cartoncino con il triangolo disegnato viene messo sotto la sedia di una persona qualsiasi del pubblico.




    Durante lo spettacolo il mentalista si rivolge alla persona che occupa la sedia con il cartellino sotto e gli chiede di pensare ad una forma geometrica tra triangolo, quadrato o cerchio.




    Ciò che può capitare è che la persona dica il triangolo, in questo caso il mentalista dirà alla persona di guardare sotto la sedia e mostrare il cartellino a tutti.




    Abbiamo in questo scenario un miracolo !




    Il mentalista ha previsto cosa la persona del pubblico seduta in quella sedia avrebbe detto, l'effetto è strabiliante e inspiegabile.




    Se la persona dovesse dire quadrato o cerchio semplicemente il mentalista farà dei commenti sulle forme geometriche che sono associate a certi tipi di personalità, può essere qualcosa di completamente inventato ma ti consiglio comunque di studiare qualche testo di psicologia, comunicazione, comunicazione non verbale e soprattutto cold reading (puoi trovare diversi ebook su questo argomento nel catalogo Giochidimagia Editore ) in modo da trovare spunti per raccontare cose plausibili e credibili.




    In questo caso il mentalista non ha indovinato la forma del triangolo che ha disegnato nel cartoncino prima dello spettacolo ma nessuno sa che il tentativo primario era quello, nessuno sa che c'è quel cartoncino sotto quella sedia quindi dopo i commenti sulla personalità dello spettatore il mentalista può fare qualche complimento allo spettatore dicendo che la sua personalità è onesta e trasparente e che è la persona adatta per aiutarlo in un compito in cui occorrono queste caratteristiche come scegliere uno spettatore che andrà sul palco ad assistere ad un esperimento del mentalista.




    Il mentalista consegna un oggetto allo spettatore in questione e gli dice di chiudere gli occhi e lanciarlo in mezzo alla gente che assiste allo spettacolo, chi prenderà l'oggetto andrà sul palco ad assistere all'esperimento del mentalista.




    La strategia psicologica sta in questo, ossia nella scappatoia che si sfrutta se non si realizza l'effetto primario di indovinare la forma geometrica.




    Non è necessario proporre questo effetto in un grande teatro, si può adattare benissimo anche a situazioni con una decina di persone in una sala.




    Tieni presente che quando si parla con la persona seduta nella sedia con la previsione si può aumentare il numero di probabilità di forzare la sua scelta sulla forma disegnata con la tecnica della suggestione, per esempio se si è disegnato un cerchio si può parlare con la persona, magari anche andando in mezzo al pubblico avvicinandola e mentre le si parla, gesticolando si può fare il gesto “Ok” con indice e pollice uniti, questo gesto visivamente ricorda un cerchio e spesso la persona a cui si parla cattura inconsciamente l'immagine del cerchio e la sua mente verrà forzata nel dire di avere pensato al cerchio, a dire il vero in effetti è così, ha realmente pensato ad un cerchio ma sei stato tu che hai aiutato questo pensiero.




    Si può ulteriormente aumentare l'efficacia di questo metodo anche menzionando frasi inerenti il contesto che contengono parole come “intorno”, questa parola infatti è collegata a qualcosa di circolare ed è proprio questo che evoca alla mente di chi ascolta.




    È possibile influenzare la scelta, in questo caso del cerchio mostrando casualmente, ad esempio in bigliettini da visita appositamente preparati, delle sigle contenenti delle lettere evidenziate, per il cerchio chiaramente è la lettera “O” da evidenziare mentre se si vuole richiamare alla mente un triangolo occorre la “A” e in base a questo principio si possono trovare tantissime applicazioni. 




    Ad esempio con la parola o il gesto “Ok” si può forzare nella mente dello spettatore la lettera “K” e sfruttarla in un effetto in cui tu chiedi ad uno spettatore di pensare ad una lettera qualsiasi dell'alfabeto.




    Procederai con un discorso in cui suggestionerai con tale metodo lo spettatore e poi rivelerai la tua previsione nel metodo da te desiderato.




    Impari il principio e la fantasia ti farà venire in mente tante idee.




    La scelta di una figura può anche essere manipolata dicendo allo spettatore di pensare ad una figura geometrica semplice, la parola semplice induce a pensare a triangolo, quadrato o cerchio se non si era messo questo vincolo esplicitamente.




    Chiaramente questo metodo può essere percepito dal pubblico, occorre quindi non soffermarsi su questo aspetto, dire ciò che si deve dire in breve tempo e poi andare avanti, si focalizza cioè l'attenzione subito su altro, si usa la misdirection data dal tempo.
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