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Denne bog indeholder gode råd som du kan igangsætte hjemme.


Bogen er opdelt i 2 hoved sektioner


SEKTION 1


Indeholder lette guidelines og forfatterens personlige erfaringer, skrevet i et let og muntert sprog mens emnet tages dybt alvorligt.


SEKTION 2


- Er et lidt mere generelt dyk ind i forstoppelse samt egenskaber og brug af hørfrø m.m.


Disclaimer/Ansvarsfraskrivelse : Forfatteren er hverken læge eller lignende uddannet sygevæsenspersonale.


Det er læserens eget personlige ansvar at følge en eller flere, eller ingen af forfatterens råd. Der tages ligeledes forbehold for ændringer af remedier og ingredienser samt læserens eventuelle misforståelse og/eller forkert brug af et eller flere midler. Hvis du er det mindste i tvivl om et eller flere midler, dosering eller hyppighed, skal du slet ikke tage midlet! - Konsulter i stedet din egen læge!


Nogen gange kan man springe lægen over - andre gange kan man ikke.




GÅ TIL LÆGEN SÅFREMT DIN TILSTAND


IKKE BLIVER BEDRE!


OGSÅ SÅFREMT DU FÅR DET VÆRRE!
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