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	L'arte e la scienza del magnetismo personale

	
 William Walker Atkinson

	
Saluto preliminare

	 

	Sono lieto di presentare a molti studenti americani che entreranno in possesso di copie di questo libro, queste lezioni pratiche sull'arte e la scienza del Magnetismo Personale. Questi capitoli contengono il succo delle lezioni impartite da me, in classi e a singoli individui, nei corsi di istruzione personale da me condotti qui a Parigi negli ultimi diciotto anni.

	Nel mio lavoro personale in classe, naturalmente, adatto l'insegnamento alle esigenze particolari dei miei singoli studenti, cosa che non posso fare nel caso di lezioni generali in forma stampata. Ma, nonostante ciò, ritengo di aver condensato in queste pagine l'essenza dei miei metodi e dei miei principi pratici, in modo che qualsiasi studente di media intelligenza possa facilmente afferrarli, assimilarli e applicarli con successo; per lo meno, ritengo che se lo studente non ci riuscirà, sarà colpa sua, non mia.

	Nell'introdurre questo libro, desidero esprimere la mia gratitudine al signor L. N. D., un mio studente americano, qui a Parigi, che ha gentilmente trasformato il mio "inglese da guida", piuttosto stentato, nella forma semplice e chiara auspicabile per un libro destinato al grande pubblico. Mi sento particolarmente in debito con lui per avermi fornito i termini idiomatici americani "da uomo della strada", riproducendo così lo stile colloquiale che uso in tutte le mie lezioni di francese, ma che il mio "inglese da libro" rendeva impossibile in questo caso senza la gentile assistenza di questo degno signore.

	Con la mano sul cuore, invio al mio nuovo pubblico americano i sinceri saluti e i più sinceri auguri di successo di

	Il loro insegnante premuroso,

	Theron Q. Dumont -- Parigi, Francia, 26 agosto 1913

	

	 

	 

	
Capitolo 1. Magnetismo personale

	 

	È un fatto strano e quasi divertente che ci sia allo stesso tempo, da parte del grande pubblico, un'accettazione così generale dell'esistenza del magnetismo personale, da un lato, e una tale ignoranza della natura di questa forza meravigliosa, dall'altro. In breve, mentre tutti credono nell'esistenza del magnetismo personale, quasi nessuno possiede la conoscenza della sua reale natura, tanto meno una conoscenza pratica dei suoi principi di applicazione.

	La credenza nell'esistenza di un potere personale, di un'influenza o di un'atmosfera, da parte di alcuni individui, che consente a chi la possiede di attrarre, influenzare, dominare o controllare gli altri, è stata sostenuta dalla razza fin dai primi giorni della storia scritta. Molti dei più antichi scritti della razza contengono riferimenti allo strano, misterioso potere posseduto da certi individui, che permetteva loro di attrarre o influenzare gli altri. E, seguendo il corso della storia umana scritta lungo le epoche, possiamo notare un costante riferimento a questo strano potere dell'individuo, così generalmente riconosciuto e allo stesso tempo così poco compreso. Arrivando all'epoca attuale, in cui è stata dedicata grande attenzione allo studio della psicologia e delle materie psichiche in generale, scopriamo che, mentre si è rafforzata l'antica credenza nel magnetismo personale, allo stesso tempo esiste una conoscenza generale molto scarsa tra il pubblico riguardo alla reale natura della forza o ai mezzi migliori per utilizzarla e impiegarla.

	Ma questa mancanza di conoscenza appena accennata è limitata al grande pubblico. In tutte le epoche ci sono stati alcuni individui avanzati che hanno compreso e impiegato a fondo la forza dell'influenza personale. Non solo gli studenti di occultismo del passato hanno posseduto questa conoscenza e l'hanno trasmessa ai loro successori, ma anche molti dei più grandi uomini della storia hanno acquisito una conoscenza approfondita e l'hanno utilizzata per promuovere i propri interessi. In alcuni casi, gli individui di quest'ultima classe hanno ricevuto un'istruzione diretta da insegnanti di occultismo, ma in molti casi si sono imbattuti nell'esistenza del potere dentro di sé, per poi progredire nella conoscenza della materia attraverso un'indagine e uno studio attenti, accompagnati da una costante sperimentazione. Molti di loro, nei loro scritti o detti, hanno testimoniato la loro conoscenza di questo potere meraviglioso. È difficile persino definire correttamente il termine "magnetismo personale", tanto poco sono compresi i suoi principi dalle masse popolari. I dizionari non ci danno molto aiuto, tanto sono vaghe le loro cosiddette definizioni. Forse la definizione migliore è la seguente: "il potere, la forza o l'influenza forte, peculiare, ma poco compresa, esercitata da alcuni individui, in vari gradi, per mezzo della quale altre persone sono attratte, controllate, dominate o influenzate dall'individuo che possiede il potere; una forma di influenza mentale esercitata da alcuni individui su coloro con i quali entrano in contatto".

	L'obiezione principale che personalmente muovo a questa definizione, per altro abbastanza buona, è che implica che solo alcuni individui possiedono il magnetismo personale e che il resto della razza ne è privo. Questo, a mio avviso, è un triste errore. La verità è che ogni individuo è in possesso di un certo grado di magnetismo personale; ognuno può aumentarne il grado e rafforzarne il potere con la conoscenza e la pratica.

	Anche la persona più "non magnetica" possiede il magnetismo personale, forse anche in misura considerevole, ma in genere ignora la natura della forza e i mezzi per impiegarla, tanto da respingere le altre persone invece di attrarle. Infatti, non mancate di notare questo fatto: il magnetismo personale, come quello materiale, può sia respingere che attrarre - ha il suo lato positivo e quello negativo. Molte persone molto repellenti in realtà manifestano un alto grado di magnetismo personale in forma negativa e allontanano le persone da loro nello stesso modo in cui altre attraggono le persone verso di loro: è tutta una questione di uso del potere.

	Il fatto è che ogni persona genera ed emette un certo grado (variabile tra i diversi individui) di magnetismo personale, che influenza le menti delle altre persone che entrano nel campo della sua influenza. Non solo ogni persona emana e proietta una certa quantità o grado di magnetismo personale, ma ogni persona è anche costantemente circondata da un campo di influenza magnetica personale - un'atmosfera personale, per così dire. Questa atmosfera personale influenza in misura maggiore o minore le altre persone che entrano nel suo campo di influenza.

	Questa atmosfera personale varia molto in termini di forza, estensione e carattere generale tra i diversi individui. La persona media non ha che un'atmosfera personale debole, che si estende a breve distanza da tutti i suoi lati, mentre i personaggi forti della razza sono circondati da un'atmosfera personale ampiamente diffusa e di grande potenza, soprattutto quando sono suscitati da qualsiasi emozione, sentimento o desiderio forte. L'atmosfera personale di quegli individui forti, che sono generalmente riconosciuti come leader della razza, di solito si estende a grandi distanze dalla persona, ed è abbastanza satura di un forte magnetismo dinamico, che si imprime con forza su coloro che entrano nel loro campo di influenza.

	Ma anche gli individui più deboli della razza, o che utilizzano il magnetismo personale in modo inconsapevole, esercitano almeno un certo grado di influenza su coloro che li circondano. Basta un attimo di riflessione per riconoscere che alcune persone emanano un'atmosfera di buonumore, luminosità e felicità, che influenza in modo desiderabile tutte le persone con cui entrano in contatto. Altre, allo stesso modo, sono circondate da un'atmosfera di cupezza, pessimismo e scoraggiamento, che influisce negativamente sulle persone che le avvicinano. Queste cose sono troppo comuni per suscitare interesse nelle persone comuni, ma in questi fenomeni si può trovare la chiave per le forme più elevate di magnetismo personale.

	Siamo così abituati a considerare il magnetismo personale solo come la fase positiva e attrattiva, che per alcuni di noi è uno shock sentirsi dire che anche l'atmosfera personale respingente è "magnetica", cioè magnetica nella direzione sbagliata. Questo non deve stupire, se ricordiamo che anche il magnete fisico metallico si respinge, in alcune circostanze, con la stessa forza con cui si attrae in altre. Ci sono, è vero, alcuni individui che sembrano non attrarre né respingere, ma questo non influisce sulla regola generale. Questi individui neutrali sono di solito dotati di un magnetismo debole e di un carattere debole, vale a dire che non hanno motivazioni, scopi o desideri forti, né un forte carattere o personalità. Ogni facoltà della mentalità è neutralizzata da qualche altra facoltà di pari forza, e il risultato è una condizione neutra simile all'acqua tiepida, né calda né fredda. Ne consegue, naturalmente, che queste persone non esercitano che un'influenza neutra e non hanno che una debole atmosfera personale neutra. Non attraggono né respingono, ma semplicemente "annoiano" le persone con cui entrano in contatto.

	Qualcuno potrebbe sollevare la questione che se, come ho detto, ogni persona è dotata di magnetismo personale, allora perché ci si dovrebbe preoccupare di più della questione o studiare il tema del magnetismo personale. Una domanda del genere (e viene sollevata spesso) fa sorridere coloro che conoscono l'argomento, tanto sembra infantile. Se è vero che ogni persona possiede un certo grado di magnetismo personale, è altrettanto vero che la maggior parte delle persone non ha che una debole forza magnetica, e spesso di carattere negativo o indesiderabile. Inoltre, è un fatto positivamente noto a coloro che hanno imparato la materia, che anche la persona più debole e negativa può sviluppare il proprio magnetismo personale in modo tale da acquisire gradualmente lo stesso grado e lo stesso carattere del magnetismo posseduto da molti individui originariamente molto più avanti di loro nell'influenza magnetica.

	Si può cambiare completamente il carattere del proprio magnetismo personale, da negativo a positivo, da indesiderabile a desiderabile, attraverso un attento studio e la pratica delle linee che esporrò in questo libro. Inoltre, è possibile per qualsiasi persona che possieda sufficiente volontà, perseveranza e determinazione, passare da uno stato di magnetismo debole a una condizione di giganteschi poteri magnetici. Ma quest'ultima richiede determinazione, pratica costante fino al raggiungimento di un certo stadio e una volontà indomabile. Sebbene chiunque possa facilmente aumentare il proprio grado di potere di magnetismo personale, e ancor più facilmente cambiare il carattere della propria atmosfera personale, i premi più alti sono riservati a coloro che persevereranno fino alla fine e continueranno a seguire fedelmente gli esercizi. Questo, naturalmente, vale non solo per il magnetismo personale, ma anche per ogni altra cosa che valga la pena di avere. Non c'è una strada reale per ottenere qualcosa che valga la pena di avere. Dobbiamo lavorare per ottenere ciò che otteniamo. I premi non sono per i deboli e gli inconcludenti, ma per le persone perseveranti e sincere che "terranno duro" fino al successo.

	In questo piccolo libro vi fornisco la chiave del segreto del magnetismo personale, ma sta a voi stessi determinare il grado di successo che riuscirete a raggiungere. Vi fornisco gli strumenti migliori e le istruzioni su come usarli, ma il resto dovrete farlo da soli. Tuttavia, vi dico che il successo deve essere e sarà vostro se seguirete le istruzioni con attenzione, costanza e perseveranza. Questo è tutto ciò che posso fare per voi: il resto è nelle vostre mani.

	

	 

	 

	
Capitolo 2. Poli mentali e fisici

	 

	Alcuni scrittori sul tema del magnetismo personale sono caduti nell'errore di ritenere che l'intero segreto del magnetismo personale si trovi nei fenomeni di telepatia o di trasferimento del pensiero. Questi scrittori, tuttavia, si sono lasciati talmente trasportare dai fatti meravigliosi della fase mentale del magnetismo personale, da trascurare completamente l'altra fase, cioè il polo fisico della personalità magnetica. Questa seconda fase è altrettanto importante di quella mentale e la persona che desidera coltivare e sviluppare il magnetismo personale deve dedicare a questa seconda fase la stessa attenzione e pratica della prima. Esistono due fasi o poli distinti del magnetismo personale: (1) quello mentale e (2) quello fisico. Non mancate di notare questo fatto, perché il vostro successo dipenderà dalla coordinazione della forza di entrambi i poli.

	A molti l'idea che esista una seconda fase fisica del magnetismo personale sembrerà strana, tanto sono abituati a sentire l'insegnamento che il magnetismo personale è un fenomeno mentale puro e semplice. Ma man mano che procediamo nello studio dell'argomento in questo libro, spero di convincervi a fondo che questo secondo polo del magnetismo personale esiste davvero e che è altrettanto potente del primo, o fase o polo mentale. L'uomo è un organismo duale, con fasi di manifestazione sia mentali che fisiche, sia della mente che del corpo, quindi la sua forza personale è composta da due fasi o poli distinti, ognuno dei quali si coordina con l'altro nel lavoro di manifestazione dell'energia e di creazione di effetti. Alcune persone hanno più magnetismo mentale, mentre altre hanno più magnetismo fisico, ma l'individuo che manifesta davvero il più alto grado di magnetismo personale è quello che è sviluppato lungo entrambi i poli di attività, entrambe le fasi del magnetismo, sia fisico che mentale.

	Il polo o fase mentale del magnetismo personale dipende per la sua forza ed energia dalla capacità della mente di creare onde-pensiero e di proiettarle oltre i limiti del cervello, nell'atmosfera personale dell'individuo, e persino oltre il raggio della sua stessa atmosfera personale, quando necessario. Se accompagnato dal magnetismo fisico generato dall'altro polo dell'attività magnetica, questo magnetismo mentale influenza fortemente le altre persone che entrano nel campo d'azione di queste onde-pensiero. Ma senza un buon apporto di magnetismo fisico, queste onde-pensiero non hanno una forza sufficiente per produrre risultati significativi. Sembrerebbe che il magnetismo fisico sia necessario per dare "corpo" al magnetismo mentale, così come il magnetismo mentale è necessario per dare colore, carattere o "anima" al magnetismo fisico. Le due fasi del magnetismo devono lavorare insieme per ottenere i migliori effetti.

	In passato era molto difficile trasmettere alla mente dello studente i fatti relativi alla fase mentale del magnetismo personale, tanto strana appariva l'intera faccenda. Ma in questi giorni, in cui si è scritto e insegnato così tanto sulla telepatia, sul transfert del pensiero e sul potere mentale, la persona media è così ben informata sull'argomento generale che può facilmente comprendere le caratteristiche speciali del potere del pensiero come si manifesta nel magnetismo personale. Non è quindi necessario dare allo studente una formazione approfondita sul tema generale della telepatia, per poi condurlo al tema speciale del magnetismo personale. In questo libro darò per scontato che lo studente conosca qualcosa del tema della telepatia o del transfert del pensiero, e di conseguenza non occuperò spazio e tempo per ripercorrere questo vecchio terreno familiare. Tuttavia, ritengo opportuno illustrarvi alcuni dei fatti più recenti scoperti dalla scienza in relazione al trasferimento del pensiero.

	La scienza ha scoperto che il cervello umano, nei processi di pensiero, genera e consuma una certa quantità di energia nell'area del tessuto cerebrale. La generazione e l'impiego di questa energia producono calore e aumentano effettivamente la temperatura delle aree cerebrali, come può essere dimostrato dall'uso di delicati strumenti di registrazione. L'energia che si trova in ogni cervello ben equipaggiato è una forza reale tanto quanto l'elettricità o il magnetismo ordinario della pietra miliare, ed è governata dalle stesse leggi e regole generali. E, come l'elettricità o il magnetismo ordinario, non è confinata al punto in cui viene generata, ma può essere, ed è, diffusa in altri punti. In altre parole, l'energia di pensiero del cervello di una persona si estende oltre i limiti del suo cervello, crea un'atmosfera di pensiero intorno a lui e registra un effetto sui cervelli di altre persone che entrano nel suo campo di energia.

	La scoperta della radioattività in alcuni elementi della materia di recente scoperta, in particolare nel caso del radio, ha portato la scienza a indagare sulla possibile radioattività di altre sostanze. Il risultato è molto sorprendente, perché la scienza avanzata annuncia ora che ogni sostanza è radioattiva, cioè che ogni sostanza irradia costantemente energia di forza da se stessa. Questa scoperta serve ad armonizzare i fatti precedentemente separati riguardanti il pensiero-trasferimento, ecc. ed è ora accettato come un fatto che il cervello umano è fortemente radioattivo e invia costantemente flussi di energia radio. Le stesse leggi che governano il radio sono ora percepite come quelle che governano l'azione del cervello. Questo semplifica la questione e porta il tema del transfert del pensiero nel campo generale della scienza e fuori dal regno del misticismo. L'argomento viene ora insegnato e studiato, su base scientifica, nelle principali università del mondo, e vengono fatte sempre nuove scoperte al riguardo. Il polo fisico del magnetismo personale non si trova nella carne, nel sangue o nelle ossa del corpo, poiché questi non sono altro che i rozzi macchinari con cui si muovono e agiscono le parti superiori dell'organismo umano. Si trova invece in quella o quelle parti più meravigliose dell'organismo, note come sistema nervoso. Questo sistema nervoso è altrettanto meraviglioso del cervello e i suoi effetti sul magnetismo personale sono altrettanto importanti.

	Siamo così abituati a pensare ai nervi come a una parte del "corpo" della persona, che ci risulta un po' difficile capire che il sistema nervoso è in realtà una parte del sistema mentale tanto quanto il cervello. In realtà, il sistema nervoso è composto quasi esattamente dallo stesso tipo di materia del cervello. Il sistema nervoso, inoltre, genera energia di tipo molto simile a quella generata dal cervello. Per questo motivo, la scienza avanzata ritiene che il cervello e il sistema nervoso non siano altro che parti di una stessa cosa, governate dalle stesse leggi generali e da considerare in connessione tra loro. E lo studente di magnetismo personale arriva presto ad accettare questo punto di vista, quando vede l'importante ruolo svolto dai grandi centri nervosi nel lavoro del magnetismo personale. Pertanto, anche se chiamo il magnetismo del sistema nervoso con il termine "fisico" e quello del cervello con il termine "mentale", lo faccio solo per fare una facile distinzione ai fini dell'insegnamento e dello studio. In fondo, però, non sono altro che parti di una stessa cosa, semplicemente due poli della stessa fonte di energia.

	Il sistema nervoso dell'essere umano è davvero un meccanismo intricato. La sua caratteristica principale è il midollo spinale che corre lungo un'apertura nella colonna vertebrale o spina dorsale e che è direttamente collegato alla materia cerebrale nel cranio. Dal midollo spinale emergono molte serie di nervi, a coppie, che si diramano in filamenti più piccoli, che a loro volta si ramificano in altri più piccoli, e così via, finché ogni parte del corpo è collegata direttamente al tronco nervoso principale. Altri grandi cavi di nervi scendono nel tronco del corpo, a parte il sistema del midollo spinale, anche se collegati a quest'ultimo da collegamenti nervosi. In diverse parti del corpo si trovano grandi masse di sostanza nervosa, che sono nodi o grovigli di nervi; questi centri sono chiamati plessi, il principale dei quali è il "plesso solare", che si trova proprio dietro la bocca dello stomaco e che svolge un ruolo molto importante nella vita della persona, tanto che un forte colpo inferto direttamente su di esso può causare la morte della persona.
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