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VORWORT


Ich freue mich sehr, dass du dieses Buch gerade in den Händen hältst. Diese eine Entscheidung kann dein ganzes Leben, deine Gesundheit, dein Denken und dein Äußeres nachhaltig und positiv verändern.


Warum nur „kann“? Aus „kann“ wird „wird“, wenn du das hinter dem Kochbuch stehende, für mich unschlagbare Stoffwechselkonzept cellReset kennengelernt hast und es auch wirklich umsetzt.


Mein Herzenswunsch ist es, dich mit den 2021 entstehenden zwei Kochbüchern durch das Jahr zu begleiten und dir cellReset in seiner schönsten Form zu zeigen.


Dein Körper ist dein Zuhause, in ihm wohnst du jeden Tag. Ich kenne inzwischen den Unterschied zwischen einem Körper, der ins Stottern gekommen ist und nicht mehr rund lief und einem Körper, der optimal funktioniert und unfassbar leistungsfähig ist. Und dieses Wohlbefinden, dieses unsagbare Wohlfühlgefühl, das ich seit 2018 empfinde, wünsche ich auch dir von Herzen.




DANKSAGUNG


Liebes Team, ich bedanke mich von ganzem Herzen, dass ihr mir für dieses Buch diese Auszeit gegeben habt. Ich bin so dankbar für eure Unterstützung, für das Testen der Rezepte, eure Ideen und dafür, dass ihr mein Leben so unglaublich bereichert. Ein ganz besonderes Danke gilt dir, Dominique. Du warst immer da und bereit, meine Rezeptexperimente zu testen. Danke für deine Freundschaft.


Lieber Joachim Heberlein, dir gilt mein größter Dank - nicht nur dafür, dass durch dich dieses wundervolle Stoffwechselkonzept 2012 von Bamberg aus seinen Siegeszug um die Welt angetreten und unzählige Menschenleben verändert hat, sondern auch für die wunderschöne Zusammenarbeit mit dir, für den Austausch, die gemeinsamen Calls und deine Unterstützung in jeglicher Hinsicht.


Danke auch an alle Partner und Anwender, wo immer ihr auch gerade auf der Welt seid, für eure unendlich lieben, herzlichen Nachrichten, euer Feedback und euer großes Herz. „People helping people“ ist kein einfacher Spruch, er ist gelebtes Herzblut.


Meinen Dank auch an dich, liebe Viola Nachtrab, für dein Vertrauen 2018, als ich meine ersten Schritte meiner Herzensmission gestartet habe, für die sensationellen Gewürzkompositionen, die du für viele Rezepte mit so viel Liebe und Hingabe kreiert hast und für das Korrekturlesen. Du bist eine Freundin, wie sie sich jeder nur wünschen kann.


Auch an meine Julia Loch und meine Steffi Kyhos geht ein riesiges Dankeschön. Ihr habt die abschließende Korrektur übernommen, als ich nur noch verschwimmende Buchstaben gesehen habe.


Und last but not least meinen absoluten Dank an meine Familie – vor allem an meine Tochter Lea, die in den letzten Wochen ziemlich wenig von mir hatte, mich aber so gut sie konnte, unterstützt hat. Mein Schatz, du bist die wundervollste junge Frau, die ich kenne. Ich liebe dein Lachen, dein Mindset und deine absolut ehrliche Art. Es gibt wenig Menschen, die so ein großes Herz haben wie du.




ÜBER MICH UND DIESES BUCH


Hallo, ich bin Nikky Seifert, und zum Zeitpunkt, an dem ich dieses Buch schreibe, noch 46 Jahre jung.
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Meine Kindheit und Jugend als Apothekertochter war geprägt von Medikamenten. Gegen alles gab es ein Mittelchen. Das war im Nachhinein gesehen mit absoluter Sicherheit nicht das, was ein optimales Immunsystem ausbildet.


Ich litt als Kind schon an einem Reizdarm, Kopfschmerzen hielten sich lange und waren immer von bellendem Husten begleitet.


In meiner Jugend habe ich mitbekommen, dass die Gesundheit des Einzelnen im Bereich der Pharmakonzerne nicht immer im Fokus steht. Deshalb entschied ich mich damals auch gegen ein Pharmaziestudium, denn ich wollte nie ein Teil der Pharmaindustrie sein, wollte nie Symptome mit Medikamenten bekämpfen. Ich wollte den wahren Menschen sehen, an die Ursachen kommen, diese ergründen…


Als ich nach dem Abitur nach Hamburg ging mit der großen Vision, Menschen zu helfen, denen es emotional nicht gut ging, stieß ich auf die Zusammenhänge von Körper, Geist und Seele und absolvierte noch eine Zusatzausbildung in Ernährung und Vitalstoffen.


Im Oktober 2000 eröffnete ich damals meine Praxis für Psychotherapie und Gesundheit, in der ich vor allem mit Hypnose, Coachings und Ernährungsberatung gearbeitet habe und viele Menschen dabei unterstützen durfte, ihr Leben positiv zu verändern.


Als meine Mutter 2003 an Krebs starb, begannen turbulente Jahre in meinem Leben und mein ganzes Leben veränderte sich rasant - damals nicht alles zum Positiven. Heute, im Rückblick auf diese Zeit, bin ich unendlich dankbar für all die Erfahrungen, die ich machen durfte, denn sie haben mir eines gezeigt: jeder ist für sein Leben selbst verantwortlich und es finden sich immer Lösungen, wenn du etwas verändern möchtest. Und diese Einstellung hat wohl auch heute zu diesem Buch geführt.


In all den Praxisjahren, einige Jahre davon alleinerziehend, hatte ich mich vergessen, hatte vergessen, gut für mich zu sorgen und lange vor diversen Warnsignalen die Augen verschlossen. Aber irgendwann forderte mein Körper seinen Tribut.


2017 war das Jahr, in dem ich wusste: so geht es nicht weiter. Übergewicht, das nicht mehr weichen wollte, Antriebslosigkeit, unruhige Nächte, immer wieder einen schweren Kopf, ein rebellierender Darm, schwindende Lebensqualität und eine tiefsitzende Unzufriedenheit. Sich mit Mitte 40 wie mit 80 zu fühlen, das war nie mein Ziel gewesen. Die ersten Versuche etwas zu verändern mit Ernährungsumstellung, Kräutern, Homöopathie und diversen Nahrungsergänzungen schlugen damals fehl. Heute verstehe ich auch, warum.


Januar 2018 war dieser Moment da, an dem ich mein Leben komplett auf den Prüfstein stellte, der Moment, an dem mir klar wurde, dass ich so nicht mehr weitermachen will.


Ich begab mich auf die Suche nach einer Lösung, in der Hoffnung, dass ich mich wieder in mir wohlfühle. Was ich allerdings fand, war weitaus mehr, als ich es mir hätte erträumen können.


Ende Februar 2018 traf ich durch Zufall auf ein Stoffwechselkonzept und habe mich seitdem auf die aufregendste Reise meines Lebens gemacht. Eine Reise, die mich nicht mehr loslässt.


Dieses Stoffwechselkonzept, gepaart mit einer optimalen Versorgung an allen Vitalstoffen und Bausteinen, die der Körper einfach benötigt, um optimal zu funktionieren, hat mein Leben ab diesem Moment völlig verändert.


Im Traum hätte ich mir nicht vorstellen können, dass ich mit meinen damals 43/44 Jahren innerhalb kürzester Zeit 14 Kilo leichter durchs Leben tanze, und das mit einer unfassbaren Energie und Lebensfreude, wie ich sie ewig nicht mehr hatte.


Aber noch viel mehr kam dadurch in Bewegung:


Diese vier Monate 2018 haben nicht nur mein Leben völlig auf den Kopf gestellt, sondern inzwischen auch das von hunderten anderer Menschen.


Meine Praxis für Psychotherapie habe ich im Dezember 2019 zugeschlossen und arbeite seitdem als Coach und Beraterin in Bereich Gesundheit, Wellness, Fitness und Lebensfreude.


In den letzten 3 Jahren (wir schreiben Anfang 2021) habe ich mich in dieses Stoffwechselkonzept mit all seinen wundervollen Komponenten eingearbeitet, an die tausend Rezepte geschrieben, verworfen, getüftelt und neu angepasst und durfte wundervollen Menschen die Hand reichen und mit ihnen auf ihre eigene spannende Körperreise gehen.


Für all die Menschen, die mich auf diesem Weg begleitet haben, begleiten und noch begleiten werden, bin ich unendlich dankbar. Jeder Erfolg, jede Freude und Begeisterung von euch macht mich unfassbar glücklich und dankbar. Und ich kann aus ganzem Herzen sagen, dass ich hier mein Glück, meine Erfüllung und Berufung gefunden habe.


Das Strahlen in den Augen, dieses innere Leuchten, das wieder zu Vorschein kommt, dieses unglaublich schöne Wohlfühlgefühl in dir, wenn du dich von überflüssigen Fettpolstern, Abfall und Schadstoffen, die sich jahrelang in deinem Körper angesammelt und ihn belastet haben, befreist – das ist wie ein neues Leben.


All diese Erfahrungen, viele Gespräche, diese unglaublich schönen Resultate haben dazu geführt, dass es meine absolute Herzensmission ist, dir für die Umsetzung des Stoffwechselkonzepts passend zugeschnittene Rezepte an die Hand zu geben.


Heute hältst du Band 1 in den Händen, der dich durch die erste Jahreshälfte führen soll. Band 2 für Hochsommer, Herbst und Winterzeit ist in Planung und sollte Juli/August 2021 erscheinen.


Die Basis für dieses Buch ist unser Stoffwechselprogramm cellReset. Daher ist dieses Buch nur für Anwender gedacht, die mit uns auf diese Körperreise gehen.


Solltest du unser Stoffwechselprogramm nicht kennen und dieses Buch von einem lieben Menschen geschenkt bekommen haben, dann sei dir sicher, er meint es gut mit dir und du liegst ihm am Herzen. Dann wende dich bitte an ihn und lass dir das Konzept erklären.


Wenn du auf irgendeine andere Weise an diese Seiten gekommen bist, melde dich bitte bei uns, denn wir erklären dir gerne, wie das Konzept funktioniert und begeben uns unglaublich gerne mit dir gemeinsam auf deine persönliche Körperreise.


Wir gehen dann mal leben – kommst du mit?


Folge mir gerne auf Instagram (@NikkySei) und Facebook (Nikky Seifert)




VORABINFOS


Dieses Stoffwechselkonzept ist keine Diät – es ist eine wundervolle Art dich wieder wohlzufühlen und dein Leben zu genießen.


Künstliche Süßstoffe und cellReset


Mehrere Studien belegen, dass künstliche Süßstoffe unserem Körper schaden können.


Unter anderem wurde nachgewiesen, dass sie sogar Herz-Kreislauf-Erkrankungen begünstigen und die Darmflora extrem verändern.


Die Süßstoffe sind für die Industrie günstig zu produzieren, aber für unseren Körper einfach belastend.


Meiner Meinung nach sollten Lebensmitteln aus lebendigen Naturstoffen bestehen und keinen Industrieschmodder beinhalten.


Ab der Stabilisierungsphase empfehle ich daher Süßungsmittel auf pflanzlicher Basis (Stevia und Erythrit). Xylit wird zwar auch pflanzlich gewonnen, hat aber mehr verwertbare Kohlenhydrate, die dein Körper verstoffwechselt und noch dazu vertragen viele Menschen Xylit nicht wirklich gut. Viele reagieren mit Darmproblemen darauf – und für Hunde ist er in kleinsten Mengen schon giftig. Daher nutze ich ihn nicht bei uns zu Hause.


Gerade in Zeiten wie jetzt (2020/2021) sollten wir das essen, was den Namen LEBENSmittel auch verdient, also alles, was euch unterstützt – und gleichzeitig weglassen, was euch und euren Körper belastet.


Glaub mir, dein Körper, deine Gesundheit und dein zukünftiges „Ich“ werden dir das danken.




Entgiften


cellReset aktiviert deinen Stoffwechsel. Dein Körper lernt in der Aktivierungsphase Fett statt Kohlenhydraten als Haupttreibstoff zu nutzen und du flutest deine Zellen mit einer anderen Form von Energie.


Dein Energielevel steigt an, du regenerierst deinen Körper in einem völlig neuen Maß, bist fokussierter, deine Fettverbrennung ist aktiviert, du fühlst dich länger satt und das Heißhungergefühl verschwindet.


Mit natürlichen, „artgerechten“ Lebensmitteln, allen Bausteinen, die dein Körper benötigt, und einem einzigartigen Ernährungskonzept optimiert sich dein Stoffwechsel.


„Altlasten“ werden entsorgt, dein Blutzuckerspiegel bleibt konstant, dein Körper formt sich, während dein Stoffwechselalter sinkt – wenn du in den Spiegel schaust, wirst du feststellen, dass du irgendwie jeden Tag jünger wirst.


Du unterstützt deinen Darm, putzt deinen Körper von Innen und das ungesunde Bauchfett schwindet, deine Leber atmet auf und du möchtest die Welt umarmen.


Autophagie


Bei cellReset erhöht sich dein Energieniveau innerhalb weniger Tage enorm, du verlierst überschüssiges Fett, bist vom Kopf klarer und dein Immunsystem arbeitet endlich so, wie es sein soll.


In den 28 + 90 Tagen der Aktivierungs- und Stabilisierungsphase reinigt sich dein Körper, du unterstützt deine Leber dabei zu entgiften und zu entfetten (über 40% aller Deutschen haben eine Fettleber, oft ohne es zu wissen), dein Darm baut sich auf und erholt sich (letztlich sitzen 80% unseres Immunsystems am und im Darm) und gleichzeitig versorgst du deinen Körper mit allen Bausteinen und Vitalstoffen, die er braucht, um optimal zu funktionieren.


Ein weiterer Grund, warum cellReset so fantastisch ist, ist, dass die sogenannte Autophagie angeregt wird. Was ist das? Es ist der vom Körper kontrolliert gesteuerte Zelltod alter, beschädigter Zellen - und gleichzeitig bildet dein Körper absolut effektiv neue, gesunde Zellen. Du startest also keine „gewöhnliche“ Ernährungsumstellung, sondern drückst tatsächlich den Resetknopf.
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