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      Si se debe elegir un libro sobre perros, debería ser este.




      Es un libro breve y encantador que contiene las cosas más esenciales que hay que saber sobre los perros.




      ¡Disfrutadlo!, yo ya lo he hecho.




      TURID RUGAAS
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      Prólogo




      Sheila Harper




      Educadora canina profesional y formadora en adiestramiento y comportamiento de perros
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      El tiempo de la conciencia, del respeto y de la empatía ha llegado. Rosie entiende muy bien a los perros, comprende su comportamiento y sus interacciones y, consecuentemente, sabe cómo ayudar de la mejor manera a las familias, a los profesionales, a los perros como individuos y también al público en general.




      Al interaccionar a diario con perros, propios y ajenos, para resolver los problemas, Rosie ha logrado una base sólida y una visión sobre estos animales que pocas personas tienen el privilegio de conseguir. En este tiempo ha desarrollado un sentido común a la par que un enfoque crítico. Su postura está centrada en el binomio perro-propietario, aunque tratando a cada uno de forma individual, con el firme compromiso de ayudar a los dueños a satisfacer las necesidades de sus animales.




      A lo largo del libro se puede comprobar que la autora también ha adoptado esta filosofía en su vida.




      La autora guía al lector a través del conocimiento que le ayudará a abrir las puertas a una mejor observación y a un mayor entendimiento del mundo canino, en lugar de aquel que se basa en la interpretación en contra de la observación. Al desarrollar esta percepción especial, el lector descubrirá un mundo totalmente nuevo.




      Uno de los puntos fuertes de Rosie es el hecho de que ha reconocido sus errores, los ha aceptado, ha aprendido de ellos y ha aplicado este conocimiento para evitar que otros cometan las mismas equivocaciones.




      Otro punto fuerte es que posee el conocimiento para establecer paralelismos entre especies, en particular entre cánidos y humanos. Partiendo de la comunicación a las emociones, del estrés a los valores de la vida, muestra al lector cómo mejorar la empatía hacia los demás.




      Muy pocas personas se preocupan de consolidar una relación. A menudo leemos u oímos cosas sobre cómo ser el líder o cómo conseguir ser respetados (suele ser un eufemismo de las palabras miedo o control), pero pocas veces se nos da la información precisa sobre cómo desarrollar una buena relación con nuestros perros. La clave es el entendimiento y la confianza, como sustitución de las ideas habituales de órdenes y control. Este libro muestra cómo se puede conseguir un comportamiento apropiado y sensible gracias a poder encontrar el equilibrio en una relación estable y mutuamente beneficiosa.




      Este comportamiento se basa en fomentar la toma de decisiones por parte del perro, a la vez que se le proporciona el espacio necesario para crecer y madurar. Esto es mucho mejor que la tendencia de que los perros se vuelvan dependientes del dueño, que es lo que sucede con muchos perros sobre-entrenados de hoy en día.




      ¿Por qué pienso que este libro es tan importante? Porque contiene información muy valiosa para cada uno de nosotros y sobre nuestros perros, y porque también aumenta nuestro conocimiento sobre otras especies.




      Rosie ofrece la oportunidad para que las personas, familias o profesionales vean al perro como un ser que puede elegir, que tiene emociones y que tiene la capacidad de expresarlas más allá de las vocalizaciones que casi todo el mundo cree que son su principal manera de comunicarse. Nos muestra de qué forma tan fácil se pueden evitar los problemas, simplemente cambiando nuestro modo de ver al perro y haciendo unos cambios mínimos. Nos ayuda a entender mejor por qué el perro se comporta como lo hace: suelen ser respuestas a nuestras exigencias o a nuestras limitaciones o a nuestra falta de conciencia. Este libro también nos anima a mirar más allá de los síntomas, intentando que hagamos un acercamiento holístico, que identifiquemos y afrontemos las causas subyacentes que son las que tienen consecuencias de mayor alcance: la mejora y el equilibrio en la vida, mejor que un parche o remedio rápido que acabarán afectando a la salud o acarreando un agravamiento de los problemas de comportamiento.




      Además deberemos considerar todas aquellas cosas que les pedimos a los perros a diario; tenemos que comprender que cuando los ponemos en situaciones para las que no los hemos preparado a enfrentarse, es muy probable que surjan problemas de falta de entendimiento y conflictos.




      Esto se hace en beneficio del perro. Los instintos caninos no siempre son compatibles con las ideas de los humanos. Pero para ser entendidos, valorados como individuos, reconocidos y respetados como especie, debemos aceptarlos con todos sus instintos; ese es el gran paso que debemos dar. Esa aceptación nos brindará más seguridad, calma y equilibrio a todos. Los límites que Rosie sugiere no tienen nada que ver con la idea tan manida del liderazgo sino que van en el sentido de fomentar la autoestima y mejorar las habilidades para afrontar la vida, todo ello encaminado a conseguir un comportamiento más maduro y sensible.




      ¿De qué manera afecta esto al público en general? Cuando un perro tiene la habilidad y la capacidad de reconocer sus propios límites, de ejercer su autocontrol, de ser capaz de salir por sí mismo de situaciones que no puede manejar, es mucho menos probable que se meta en algún tipo de conflicto o confrontación. El resultado final de este trato responsable será que la sociedad acepte más a los perros. En estos momentos en los que el lobby anti-perros alza tanto la voz, si el público en general aplicara las sugerencias de Rosie se podrían ver muchos cambios en las actitudes, generando una mayor tolerancia y aprobación hacia los perros.




      Rosie ha estudiado mucho, ha leído muchos libros, ha asistido a cursos y lo que es más importante, ha aprendido de los propios animales. Al poner en práctica toda esta teoría y probar sus ideas en la realidad, ha conseguido ver cuáles son válidas y cuáles pueden ser desechadas. Y traslada este acercamiento desde la realidad a cada aspecto de su vida diaria. Ofrece ideas razonadas al lector sobre cómo hacer cambios, cómo trabajar con los perros y cómo ayudarlos.




      Rosie desea motivarnos, animándonos a entender mejor, en vez de darnos una simple receta.




      Sus palabras, simples pero apasionadas, se apoyan en sus conocimientos. Los beneficios de este acercamiento están comprobados por un gran éxito.




      Espero que el lector disfrute, aprenda y aprecie el valor universal de aplicar esta filosofía.




      SHEILA HARPER B. ED., BA




      Sheila es la reconocida y respetada directora de la Escuela Internacional de Comportamiento y Adiestramiento Caninos. Ha impartido conferencias en Estados Unidos y en Nueva Zelanda y actualmente da cursos a estudiantes de toda Europa sobre diversos temas relacionados con el comportamiento y la comunicación canina. Además trabaja con perros problemáticos de albergues caninos y de familias.
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      Introducción
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      Cada situación, cada perro y cada dueño son únicos.




      Escribí este libro para animar a los dueños y a las personas que trabajan con perros a pensar en lo que están haciendo y por qué lo están haciendo.




      Lo hice pensando en el bienestar de los perros, pero también para ofrecer ayuda al propietario que está preocupado por el comportamiento y por la salud de su perro. A menudo aceptamos consejos sobre nuestros perros que vienen de demasiadas fuentes y actuamos sin tener otros factores en cuenta. Yo también solía hacer esto hasta que me percaté de que les estaba creando más problemas a mis perros que aportando soluciones.




      Aunque ellos no eran felices, al igual que muchos otros perros, lo toleraban. Sin embargo, yo no pensaba que pudiera haber ningún contratiempo hasta que me afectó personalmente y se convirtió en un gran motivo de preocupación para mí. Tuve un Mastín y eso hizo que prestara atención a las cosas que pasaban, a lo GRANDE. Nadie puede dudar de que hay que hacer algo cuando se es el propietario de un Mastín y las cosas no funcionan.




      ¿Cuántos perros intentan desesperadamente transmitir sus mensajes, especialmente los de razas pequeñas?




      No es posible atender a todos los aspectos del comportamiento, ver cada uno desde un ángulo, y sugerir adiestramientos específicos para cada situación.




      Por eso es tan importante usar la información de este libro como base para mejorar. Si el lector necesita más ayuda puede dirigirse a los contactos que se indican al final del libro.




      A todos nos influencian nuestras experiencias y me gustaría que todos los propietarios de perros conocieran esta forma de tratar con los perros antes de que decidieran qué hacer con ellos.




      Espero que la información que ofrezco en este libro ayude a entender mejor a los perros y que los propietarios se animen a aprender mucho más sobre perros.




      Como esta es una aproximación holística y se consideran todos los elementos de la vida del perro en su conjunto y no solo los problemas visibles, será inevitable que haya repeticiones a lo largo del libro ya que muchos temas tendrán un efecto “dominó” y serán elementos a tener en cuenta cuando se trabaje sobre distintos aspectos del comportamiento. Así pues, algún tipo de información aparecerá en más de un capítulo, ya que será relevante para los distintos asuntos que se traten.




      Creo que conocer los elementos clave que influyen en el comportamiento canino es muy importante por lo que me gustaría que el mayor número posible de personas fueran conscientes de ello y pudieran entenderlo.




      Ya no enseño trucos a los perros, como sentarse, sortear objetos o perros, tumbarse, caminar al lado, etc., ya que siento que les estoy imponiendo mis gustos o mis necesidades, y además pienso, ¿para qué? Hoy en día siempre me pregunto: ¿Por qué quiero hacer esto?, ¿es necesario?, ¿para quién es, para mí o para el perro?




      A pesar de todo sí que creo que hay que enseñarles a los perros a mantener una “etiqueta social”, algo importante en cualquier sociedad y además vital para su propia supervivencia en el entorno en el que viven, y que les permita desenvolverse en él[1] de forma armoniosa. Es esencial que nuestros perros sepan dónde están los límites y que sepan lo que es aceptable y lo que no lo es. También es importante que nosotros aprendamos cuáles son los límites de los perros y que los respetemos igualmente.




      Cuando se construye una relación real y equilibrada con un perro, también se están sentando las bases para algunas técnicas de adiestramiento, como puede ser la llamada. Es mucho más sencillo animar al perro a que quiera estar con nosotros que exigirle que venga. Yo pongo ciertos límites pero dejo que el perro tenga opciones dentro de esos límites, asegurándome de que no estoy tomando un camino equivocado cuando interaccionan con ellos. Sin molestar, sin enfados, sin usar métodos aversivos que les puedan crear inseguridad, sino estableciendo las cosas de manera que el perro actúe de forma correcta por sí mismo.




      No castigo un comportamiento indeseado, simplemente lo ignoro. Si siempre mostramos aspectos positivos a nuestro perro, él aprenderá a confiar en nosotros.




      




      

        

          [1] N. de la A.: en el texto, cuando el sexo del perro sea desconocido usaré el género masculino “él” para mayor simplicidad.
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      La comunicación vocal
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      La comunicación es un tema muy amplio y en este libro me he centrado en su aspecto no-vocal. Aunque solamente haya rascado un poco la superficie, con suerte al lector le servirá para empezar a pensar en lo que su perro está diciendo.




      La vocalización sería otra área a considerar, aunque quizás requeriría otro libro para ello. Sin embargo se deberían reconocer las comunicaciones vocales de los perros ya que contribuyen a entender la situación en su conjunto; es algo que también se necesita tener en cuenta al evaluar la situación.




      Al usar la información de este libro, al desarrollar nuestras capacidades de observación y al sentirnos más familiarizados con los perros, también estableceremos una buena base para estudiar la comunicación vocal.




      Cuando los perros tienen que recurrir a algún tipo de vocalización como los gemidos, los aullidos, los ladridos o los gruñidos tienen muchas más probabilidades de que las personas reaccionen que si están callados. Hacer ruido puede ser efectivo porque la gente suele darse cuenta pero a veces el resultado es perjudicial para el perro y si esa forma de comunicación se interpreta como agresión, puede acabar en eutanasia.




      Es por eso que mi prioridad ha sido informar a las personas sobre el lenguaje no verbal, así los perros tendrán la posibilidad de hacerse entender sin tener que expresarse “en voz alta”.
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      La base de las relaciones compartidas
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      Entender a los perros poniéndonos en su lugar es lo mejor que podemos hacer por ellos cuando decidimos empezar a cambiar las cosas.


    


  




  

    

      .




      La comunicación es un camino de dos vías. La comunicación constituye la base de cualquier relación y una base firme es el fundamento de una relación saludable. Sin las señales sonoras nuestras relaciones tienen pocas posibilidades de alcanzar el nivel deseado. Este criterio se puede aplicar a cualquier tipo de agrupación, humano-humano, animal-animal o humano-animal.




      El lenguaje corporal –y esto incluye las expresiones faciales– es muy importante tanto para la supervivencia como para alcanzar el éxito en la vida. Aunque una parte de nuestro lenguaje corporal parezca innato, aprendemos mucho sobre cómo usarlo gracias a nuestros padres, hermanos y otras personas, sin ni siquiera percatarnos de ello –sonreímos, fruncimos el ceño, señalamos con el dedo, asentimos con la cabeza, giramos la cabeza, ignoramos, saludamos a la gente al otro lado de la carretera, miramos de forma enfadada, etc. Seguimos conservando esta forma natural de comunicación, tanto realizándola nosotros mismos como leyéndola en los demás, a veces pensando en intuiciones o en aparentes sextos sentidos ya que raramente somos conscientes de toda esta comunicación no verbal.
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