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INTRODUZIONE 
con Pablo Neruda 


 


 


 


“Prenditi tempo per pensare,


perché questa è la vera forza dell’uomo.


Prenditi tempo per leggere,


perché questa è la vera base della saggezza.


Prenditi tempo per pregare,


perché questo è il maggior potere sulla terra.


Prenditi tempo per ridere,


perché il riso è la musica dell’anima. 


Prenditi tempo per perdonare,


perché il giorno è troppo corto per essere egoisti.


Prenditi tempo per amare ed essere amato,


è il privilegio dato da Dio.


Prenditi tempo per essere amabile,


questo è il cammino della felicità.


Prenditi tempo per vivere!”


 


Pablo Neruda
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Dedicato a… 


 


 


 


Tutti coloro che credono ancora


nella parola “amore”.. 


 


A chi trova in questo sentimento la forza


per affrontare l’amaro della vita.. 


 


A chi ascolta il proprio cuore e desidera


andare oltre il grigiore quotidiano.. 


 


A tutti quelli che cercano


un piccolo pensiero d’amore 


da trasformare in realtà.. 


 


A voi tutti che avete fame di questo amore


e non trovate le parole per dire semplicemente 


 “Ti Amo”... 







 


PREFAZIONE 
di Sabrina Bruzzese


 


La Mia Colonna Sonora è la raccolta di 85 Poesie e Pensieri dedicati all'amore, quello più autentico, più vero, dell'amicizia, del ricordo, dei sogni, e desideri. La raccolta è divisa in quattro libri ispirati a periodi di vita di questo ultimo decennio.


 


L' Autrice, una donna dalla vita tumultuosa, già stanca dal peso delle tante avversità e la prognosi di una patologia come il Parkinson, trova la forza per combattere ancora con la vita. Con Lei ho visto e toccato con mano quanto sia difficile resistere con la sola volontà, sperando di farcela anche quando il  quotidiano diventa insopportabile....


Dopo il viaggio di una vita, aneliamo tutti serenità, tranquillità e un po' di Pace... purtroppo, in questo contingente storico, la Pace è sempre più solo una parola, abusata, dissacrata, ambita all'occorrenza e spesso, quando già è troppo tardi.  Nell'ambito della mia professione ho curato e soprattutto ascoltato la sofferenza di molte Persone sole, per loro l’ultimo tratto di vita è il più duro e tutto in salita, a queste persone va il mio plauso... all'Autrice e Amica carissima, la mia autentica ammirazione…  
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ALITO DI VENTO 


Albeggia..


un nuovo giorno 


sta bussando fra le nuvole,


un alito di vento 


impercettibile


rimanda, come un’eco


il suono di una voce... 


 


Tutto è un sussurro


una risata 


un'antica canzone


un ricordarci 


è un dipinto mai sbiadito... 


 


Penso al nostro esistere


fatto di attimi 


di giorni che non dicono niente


e di momenti che significano tutto... 


 


Credo nel rinascere di un'aurora


al profumo bagnato di un mattino


al miracolo universale della vita... 
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