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Pour mes petits pères


Eloi et Luke




Chacun dispose d'une sagesse intérieure ; en cas de choix difficile,


il suffit de se recentrer et puiser dans cette richesse insoupçonnée.


Le conte que vous tenez entre vos mains est basé sur une


technique d’hypnose très connue, qui consiste à visualiser la


descente d’escaliers pour aller chercher en soi la réponse à une


question que l’on se pose.


L'adulte, en racontant l'histoire, joue le rôle de guide. Cette


méditation simple et douce doit être lue paisiblement, en invitant


le tout petit à vivre l'histoire : aidez-le à énoncer clairement sa


question, prenez-lui la main, fermez les yeux avec lui...


Le message transmis est bienveillant et puissant : oui, l’enfant


peut se faire confiance !
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