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Fatica
Cronica: Sconfiggere La Fatica Permanente E Iniziare La Giornata
Con Nuova Forza (Sindrome Da Stanchezza Cronica, Stanchezza,
Burnout)







Fatica cronica: Sconfiggere la fatica permanente e iniziare la
giornata con nuova forza








Probabilmente conoscete la sensazione di tornare a casa da una
lunga giornata di lavoro con il desiderio di sentirsi a proprio
agio sul divano. Anche come ospite di una celebrazione esuberante,
vi siete certamente sentiti piuttosto esausti. Dopo queste
situazioni, non c'è niente di meglio che chiudere gli occhi e
rilassarsi. Per quanto impegnativo sia stato il giorno, è sempre un
po' di sollievo aver gestito tutto. Sapete cosa avete ottenuto e
potete godervi la vostra meritata pausa. Ma immaginate che questa
stanchezza persista. Invece di essere orgogliosi di aver vinto una
sfida, è disperato trovare la via d'uscita dal profondo da soli. Se
anche amici e familiari reagiscono con incomprensione, la
stanchezza costante diventa un duro test di resistenza e può avere
gravi conseguenze.
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