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 Prólogo


 



 Al comprar este libro y literatura similar, lo más probable es que haya experimentado la experiencia de estar expuesto a una madre peyorativa e indiferente.


  


 Con la adquisición de este programa de ayuda de emergencia y abordando claramente este tema, ya ha dado los primeros pasos muy importantes hacia su curación. Porque en primer lugar significa: admitir para ti mismo que no tuviste la madre de libro de fotos que deseabas y que básicamente todo el mundo se merece.


  


 Han llegado a comprender su ilusión y ahora están listos para anclarse en su realidad y tomar la vida en sus propias manos. Lo has hecho, nombra las circunstancias. ¡Puedes estar muy orgulloso de ti mismo!


  


 Para los afectados, lo más difícil en la vida es admitir para sí mismos: "Mi madre no puede amar". Es una confesión terrible.


  


 Pero años de lucha, décadas de súplicas, la esperanza que sigue brotando, pero que luego se hace añicos, finalmente trae la admisión: "Nada cambiará jamás".


  


 Lamento tener que decirte esto, pero desafortunadamente nada cambiará excepto tu actitud. Eso es brutal, pero es algo bueno porque así sabes exactamente con qué están tratando.


  


 Deje una cosa absolutamente clara para usted y por favor, interiorice las siguientes frases:


  


  


 »No es mi culpa«.


 »He hecho todo lo que se me ocurre«.


 »Soy digno de ser amado«.


  


  


 Quiero ayudarte a aceptarlo.


 Te mereces una madre cariñosa y cuidadosa. El pesado destino de haber nacido de una madre sin amor es probablemente la carga más cruel que una persona tiene que soportar.


  


 Este programa de emergencia le ayudará a aceptar el dolor. Está diseñado para tiempos de crisis y traerá un rápido alivio. Estarán equipados con herramientas para superar el dolor impotente.


  


 Lo siento mucho, pero tu madre no cambiará. Te ayudaré a aceptar esta dolorosa verdad y a convertir tu percibida impotencia en poder.


 Poder sobre una vida autodeterminada y feliz. Una vida libre y despejada para ti. Ten confianza, estás en el camino correcto! Lo has admitido para ti mismo y está perfectamente bien estar enfadado, triste e indignado.


  


  


 ¿Por qué se proponen 90 días o tres meses como programa de ayuda de emergencia?


  


 Simplemente, sus sinapsis necesitan de 60 a 90 días para hacer nuevas conexiones. Esto significa que las creencias que una vez te enseñaron están profundamente arraigadas, pero pueden ser sobrescritas. Los reprogramaremos para formar creencias que sean consistentes entre sí.


  


 Una creencia de la infancia podría ser, por ejemplo, "No vales nada". A partir de hoy, te dices a ti mismo:


  


  »Yo lo valgo«.


 »Soy bienvenido«.


  


 ¡Escríbelo!


 A más tardar en 90 días, esta sentencia está completamente internalizada y viven su valencia.


  


 Por supuesto, un acompañamiento profesional es muy útil. Este libro no es una terapia y no la reemplaza. Se trata de una ayuda inmediata, de aplicación inmediata y que puede ser consultada todos los días, a cualquier hora. Si encuentra que el dolor es demasiado profundo y extenso, por favor busque ayuda profesional.


  


  


 El libro sirve como un primer punto de contacto. Te da herramientas para encontrar un ancla en tiempos de crisis. Si necesitas ayuda para echar el ancla, tómala.


  


 Comenzar un proceso de curación significa usar herramientas para lograr la madurez emocional. 


 Madurar significa vivir la vida de una manera que corresponda a la persona que realmente eres.


  


 Curar no significa borrar el dolor y la pérdida o rechazarlo, tal vez incluso matarlo finalmente. Por supuesto que sería genial: un dulce olvido que lo deshace todo. Pero desafortunadamente, nada en el mundo puede compensar la falta de amor maternal. Debes empezar a aceptar tu destino.


  


 Curar significa reconocer lo dado, aceptar las circunstancias y aprender a lidiar con ellas. Para eso está este libro. Le proporcionará herramientas que le ayudarán en su camino hacia la curación.


  


 No se trata de reprochar o atacar, sino de nombrar y finalmente dejarse curar y volverse completo.


  


 El objetivo de este libro es: fuera del dolor, dentro de tu vida. en la vida que finalmente quiere ser vivida. Tal como tú lo quieres.


  


 ¡Se lo merecen!


  


 








 I. MEDIDAS DE EMERGENCIA


  


 1. La madre es el destino


  


  


 En las manos de la madre está el destino de la humanidad.


 John Michael Salier


  


  


 Fue C. G. Jung quien dijo una vez: "La madre es el destino", y nunca se hizo una declaración más apropiada que esta. Allí donde y cómo nacemos, las circunstancias, con todas las personas que dan forma a nuestras vidas, los ausentes y los presentes, se desarrolla nuestro destino.


  


 Tenemos nuestros orígenes en estaciones sobre las que no tenemos influencia, en días que no elegimos y con personas cuyas condiciones externas e internas se nos presentan como destino. Todo esto da forma a nuestra vida al máximo.


  


 No tenemos ninguna influencia en todo esto. Estamos proverbialmente lanzados a la vida y luego tenemos que lidiar con la "gracia de nuestro lugar de nacimiento" y por lo tanto con la gracia de nuestra madre biológica durante toda nuestra existencia.


  


  


 Cuando la madre no pudo estar presente, por cualquier razón, esto se hunde en nuestra conciencia. Este dolor de la pérdida y nuestra pena integral por ella sólo puede ser curada con la aceptación consciente y la aceptación completa.


  


 La ausencia de cuidados maternos suele manifestarse en las más diversas vestimentas. En primer lugar, es una expresión de una inexistencia física o se expresa en la ausencia mental y emocional, que se manifiesta en la indiferencia y el desinterés.


  


 Ambos tienen en común que despiertan en el niño un sentimiento de "no ser digno de atención". Esto desencadena una lucha eterna en el niño por una presencia amorosa. Esto sucede hasta que el dolor - porque no se presta atención - se expande a una impotencia abrumadora. Porque, ya lo sospechas, el niño busca el error consigo mismo y no puede encontrarlo con la madre.


  


  


 Hay diferentes formas de ausencia. Algunos tienen la suerte de tener una madre cariñosa, cuidadosa y atenta, pero por desgracia nacen en circunstancias tan pobres y tristes que a la madre no se le permite estar allí físicamente todo el tiempo.


  


 A los demás se les proporcionan circunstancias fantásticas, suficiente seguridad, libertad financiera y oportunidades. Sin embargo, lamentablemente, están dotados de una madre hostil y completamente desinteresada que está físicamente presente pero emocionalmente intangible.


  


 Luego están esas pobres personas circunstanciales que desafortunadamente no pueden llamar suyas a una madre que les apoye amorosamente ni a otras fuerzas de apoyo en la vida. Están a merced de una madre física y emocionalmente ausente.


  


 Los niños absolutamente afortunados son probablemente todos aquellos que llamaron al completamente bueno presente en la vida del niño: una madre que permanece emocional y físicamente.


  


 Los errores para explicar la ausencia de la madre fueron a menudo buscados erróneamente en nosotros mismos.


 Esto es bastante normal en el mundo infantil, ya que el niño depende de la madre.


 Nadie ha visto nunca a una joven que, a los siete años, dijera: "Ha sido encantador para ti, madre, pero ahora voy a tomar mi propio apartamento".


  


  


 El niño no tiene otra opción. Tiene que adaptarse y soportar esta ausencia hasta que finalmente crezca y pueda finalmente echar un buen vistazo a su propio destino. Pero hasta entonces, sólo puede reprimir su propia indignación e idealizar a la madre. Para entender el panorama general, el niño debe ser emocionalmente independiente.


  


 El niño no debe sentir la ira hacia la madre al principio, de lo contrario será castigado con (aún más) la retirada del amor. Para que la ira y la indignación que se reprime permanezca suprimida, el niño pone a la madre en un pedestal. La idealiza.


 Debes haber visto esto antes: Cuando los forasteros quieren pedir cuentas a una madre de niños abandonados, el niño herido corre inmediatamente en ayuda de la madre y la defiende.


  


 ¿Qué es lo que está pasando?


 En una inspección más cercana, los papeles se invierten. El niño protege a la madre para no ser rechazado.


  


 La madre no reconoce la dinámica. De alguna manera es confirmada por el niño como una "madre cariñosa" y a menudo abusa de esto inconscientemente. 


  


 No puede evitarlo porque nunca se volvió emocionalmente independiente. Después de todo, es la hija de una madre sobrecargada que nunca se permitió crecer y en cierto modo siguió siendo una niña.


  


 Este mecanismo se llama parentificación. La madre no puede estar ahí para el niño y el niño asume el papel de protector.


  


 ¿Qué significa crecer? En nuestro caso, significa renunciar a la idealización, liberando la indignación reprimida, permitiendo sentir y dejando ir el dolor. Así es como conseguimos la independencia emocional.


  


 Mientras no se entienda la dinámica, el adulto emocionalmente dependiente se comportará igual de disfuncional con sus hijos. La eterna recurrencia comienza así una y otra vez.


  


  


 »La gracia del lugar correcto de nacimiento«.


 porque »la madre es el destino«.


  


  


 Desde que has comprado este libro, tu destino probablemente te ha bendecido con una madre no amante, o tienes a un ser querido cerca de ti con un destino similar al que te gustaría apoyar.


  


 De hecho, es probable que usted, como persona afectada, luche con su destino a lo largo de su vida y luche por la atención, el amor y por "ser suficiente" finalmente. Sólo para ser decepcionado una y otra vez.


 Esta no aceptación de ser aceptado como eres y como eres, desgarra una profunda cicatriz en tu alma. Incluso si hay heridas que tienen décadas de antigüedad, pueden y pueden sanar. Y eso es AHORA!


  


 ¡Finalmente es suficiente!

OEBPS/Images/504842-Madre-600.jpg
CUADERNO DE TRABAJO

C. M. WILLBERG

RELACION NARCISISTA CURATIVA Y EMOCIONALMENTE MADURA.
CURAR LAS HERIDAS DE UN VINCULO MATERNO SIN AMOR

(PODRIAS AMARME ALGUNA VEZ?

MADRE





OEBPS/Images/logo_xinxii.jpg
XinXii





