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    PRÓLOGO




    ACERCA DE SUEÑOS DE SILVIA OYUELA




    Tal como explica Silvia Oyuela en la introducción, la influencia externa que recibimos en la actualidad es a tal punto demoledora ódesvirtualizanteó que altera la vida humana, psicológicamente y moralmente, en pos de la venta programada de un estilo de vida para ser “parte de este mundo”. ¿De cuál?, ¿acaso es ese nuestro mundo? De ahí la urgencia por la individuación. De eso trata el libro de Silvia Oyuela: es una línea que nos acerca al reconocimiento de quiénes somos, quiénes queremos ser.




    Sueños. Técnicas para la individuación es un recorrido hacia atrás y hacia adelante. Es una guía personal, pero más que eso: es la necesidad de llegar a individualizarnos. ¿Autoayuda? No sólo, porque esa palabra minimiza la búsqueda filosófica del recorrido. Estamos ante un libro de psicología práctica que propone nuevos paradigmas para el logro de los mismos objetivos de esta ciencia ya insuficiente para personas sin alteraciones neurológicas. Más aún: quien se ha sentido enfermo espiritualmente o alterado psicológicamente ha necesitado ir hacia el “sí mismo”, hacia sus propios sueños, esas imágenes reveladoras de la mismidad.




    Silvia Oyuela explica cómo llega a este libro, cómo ha trabajado ella consigo y con su propia historia, qué mecanismos se imponían entonces como impedimentos, cuáles otros como “técnicas” que podrían responder mejor a cada necesidad, a cada modalidad. Con claridad y honestidad, nos muestra la ruta elegida a partir de su experiencia personal, como debe ser esta clase de libros.




    En diversos capítulos integrados en una Primera y una Segunda parte, el lector encontrará un minucioso recorrido que incluye citas de antecesores fundamentales en el tema. En la Primera parte, titulada Sueños, la validación del abordaje es expresada con la sencillez y la evidencia de la historia desde la Antigüedad. Referencias al Génesis, al Nuevo Testamento, a las culturas de ¡frica y de Nueva Zelanda, pasando por Egipto, el hinduismo, la cultura grecorromana, ubicarán al lector en la propia médula.




    En capítulos posteriores lleva al lector paso a paso: lo expuesto adquiere la forma de la certeza de “quien mira hacia fuera, sueña; quien mira hacia adentro despierta”. Esta cita de Carl Gustav Jung, que inaugura uno de los capítulos, nos retrotrae al pilar filosófico expresado por Sócrates “Conócete a ti mismo”. Ya hemos comprendido cabalmente que “Conócete a ti mismo” no es una mera observación pasiva sino la base, el pilar, sobre el que podremos construir nuestra transformación. También Michel Foucault retoma la conocida frase de Sócrates que transmite Platón para ubicarnos frente a la observación “activa” con un “Ocúpate de ti mismo”. El acto de autoobservación expresado en “Conócete a ti mismo” es una forma de vida, es camino óla ruta, la avenidaó para transformarnos. Silvia Oyuela lo sabe, por eso nos lleva hacia todo el espectro de sueños: dedica varias páginas a una suerte de variedad “que será útil para confrontar durante un estudio específico”.




    La autora no retacea información, sabe hacia dónde se dirige en su propio camino de individuación sostenida. Y sostiene el propósito expresado desde las primeras páginas para que cada ser, “buscador de sí mismo”, necesitado de encuentro consigo mismo, avance en un camino propio. Para que cada lector se reconozca y use las herramientas para transformarse.




    Consecuentemente, la autora guía al lector en la caída de los velos tejidos por la historia personal y por el entorno, velos subconscientes, velos impuestos por la “máquina del hacer”, que son la materia más común, imperceptible, a veces, materia de la confusión que, siguiendo con la finalidad de este libro, se clarifican gracias a las herramientas transferidas en pasos sencillos.




    Ejercicios creativos, asociativos, de documentación, serán disciplina hacia el autoconocimiento. El paso necesario para la individuación. En la Segunda parte, con todos los recursos ya incorporados, incluso números y simbología de los colores, se adentra en el camino filosófico. Nos encontraremos con el desarrollo de técnicas provenientes de diferentes orígenes, las instancias del necesario proceso de individuación y los objetivos concretos de este viaje interior. Por ejemplo, el capítulo referido a sueños y astrología es otro camino que aumenta la riqueza de este trabajo, tanto para el lector inicial como para un profesional con intenciones de aplicar a su tarea un abordaje más profundo.




    Quiero mencionar en estas líneas el brevísimo apartado “A quiénes no se les aconseja acceder a esta técnica”: esta salvedad reafirma la honestidad de su autora, conocedora de los diferentes tipos de personas. Quienes se sientan “satisfechos” con sus logros obtenidos… o quienes consideren que llegaron al límite de su autosuperación... abstenerse.




    Es que la intención de Silvia Oyuela guarda una semilla que me recuerda aquella frase de Píndaro: “Ojalá llegues a ser el que eres”.




    María Neder, escritora y periodista




    www.marianeder.com.ar




    Buenos Aires, abril de 2008


  




  

    

      INTRODUCCIÓN




      Desde mis primeros años de vida, mi relación con los sueños tuvo un carácter original, fascinante y sugestivo. Muchas mañanas, al despertar, le pedía a mi madre que “me dejara dormir un poco más para ver de qué manera terminaba mi sueño”, como si se tratara de una película o un cuento, cuyo final me intrigaba. Es decir, que despertaba sin despertar del todo y luego continuaba soñando hasta “ver” el final.




      A medida que fui creciendo, mis elecciones se orientaron gradualmente hacia la psicología y los idiomas. Así estudie varios: inglés, francés y alemán durante la escuela primaria y secundaria; e italiano, portugués, árabe y sueco, luego de terminar el colegio. La práctica de pensar en otro idioma y de traducir el pensamiento, desde niña, pronto se convirtió en costumbre, dando origen a una disposición natural para la interpretación de los sueños, la traducción de símbolos en general y de los símbolos del tarot y de la astrología, en particular; estudios que comencé a los 18 años, en paralelo con mis estudios de psicología.




      En realidad, soñar es una función natural, aunque a primera vista, algunos de ellos se presenten como absurdos e incoherentes… venimos de ellos y estamos hechos de la materia prima de los sueños de amor de nuestros padres y ancestros.




      Una de las motivaciones de este libro es tratar de acercarles, de manera sencilla, una herramienta más para el mejoramiento personal, además de impulsar la incorporación del análisis de los sueños a la vida cotidiana, en el convencimiento de que esta tarea contribuye a la sanidad del cuerpo y del alma. Recuperar en la conciencia una parte de la información proveniente del inconsciente puede ayudarnos a estar mucho más conscientes o “despiertos” respecto de lo personal y lo colectivo.




      Por lo tanto, quienes deseen abrir las puertas hacia su interioridad, estar más centrados, independientes en su pensamiento e individualizados respecto de circunstancias conflictivas y mandatos, y mantener su propia ubicación en un mundo externo e interno cada vez más tendiente a la masificación óque nos expone al riesgo implícito de sacrificar la verdadera identidadó, tienen la oportunidad de hacerlo a través de las técnicas de individuación óa partir del proceso de individuación de Carl Gustav Jungó, desarrolladas en la Segunda parte de este libro, siempre en combinación con el análisis de sus sueños.




      Este libro óresultado de casi treinta años de trabajo de campo con tantos y tantos alumnos y clientes, de investigación y de trabajo práctico y personal en el temaó, constituye, con seguridad, el mejor medio para transmitir y compartir, a la mayor cantidad de gente posible, el fruto de mis experiencias.




      LA ACTUALIZACIÓN ANUAL DE ALGUNOS SUEÑOS




      La segunda motivación que justifica la edición de este libro es el deseo de difundir, por primera vez, mi descubrimiento sobre la “actualización anual de algunos sueños”. Nunca imaginé que podría llegar a ser un canal para la manifestación de este descubrimiento. Luego de cuarenta y dos años de experiencia en la lectura de las cartas de tarot y de treinta años de contacto simbólico en asesoría astrológica, no tengo dudas de ser un canal de expresión que colabora con quienes lo necesitan. Sin embargo, en este caso, pienso que ha sido la respuesta a una intención original: la de llegar a ser yo misma para luego contribuir y retribuir ópara el bien de todosó las gracias recibidas, a partir de mi trabajo personal con la técnica de individuación.




      La “actualización anual de los sueños” consiste en un material onírico que, habiéndose presentado una vez, vuelve a aparecer, al año siguiente, de manera ampliatoria o aclaratoria, en el mismo mes y con una diferencia de ocho días en más o en menos; tanto en forma de sueños, como en forma de hechos concretos, relacionados con el sueño original.




      Este descubrimiento surgió, en primera instancia, como consecuencia de la observación de mis propios sueños y, luego, como fruto de la observación de los sueños de clientes y de cientos de alumnos que generosamente me contaron sus experiencias oníricas en una atención personalizada e individual y en la docencia ó tanto de tarot como de astrología, como así también durante mis talleres de sueños, cursos de individuación, consultas privadas y asesoríasó.




      Habiendo observado, con sorpresa, la exactitud de esa diferencia de un año, es que comencé a investigar las causas, por cuanto este fenómeno no es válido para todos los sueños. Luego encontré la explicación y la justificación de esta experiencia ócomo se verá a lo largo de este libroó a partir de coincidencias astrológicas, astronómicas y filosóficas.




      La actualización anual de los sueños será de gran utilidad para todos los interesados en su interpretación, ya que colabora muchísimo a la hora del análisis los mismos, permitiendo una nueva apertura a una dimensión superior en la resolución de conflictos que tienden a permanecer en las zonas profundas del inconsciente, e impiden la realización plena del soñante.




      Para quienes deseen incursionar en el análisis de los sueños, de manera autónoma e independiente, este libro puede, seguramente, colaborar con dicha intención, pues ha sido realizado mediante ejercitaciones y prácticas, con el objetivo de acompañar la enorme cantidad de técnicas en todos aquellos procesos de mejoramiento personal, en la búsqueda de autoconocimiento e individuación, como así también colaborar en los procesos de individuación de nuestros propios hijos, familiares y amigos.




      EL MUNDO HOY




      Muchos años de trabajo práctico conmigo misma, primero con la asistencia de mi maestro y profesor Gerónimo Reus, junto a la tarea compartida con otros compañeros, y luego, con el trabajo con mis alumnos y mis clientes, me han facilitado la oportunidad de adquirir una vasta experiencia, imprescindible para la época que nos toca atravesar, cuando una enorme presión es ejercida sobre nuestra conciencia por la variada y extensa información proveniente desde el mundo externo.




      La mayor parte de dicha presión proviene de los medios de comunicación. Millones de propagandas y noticias repetidas de manera constante, bombardeos permanentes y el abusivo uso de Internet y de la televisión ócuyos mensajes están dirigidos mayormente a un target de público preadolescenteó anulan procesos intelectuales más complejos culturales o educativos. A lo cual podríamos agregarle otras presiones que actúan sobre nosotros, por ejemplo, en el campo laboral, la información de los cursos obligatorios implementados por las grandes empresas con el único objetivo de mantenerse “aggiornados” en un mundo en permanente evolución tecnológica, y que mantienen nuestra “atención” permanentemente dirigida hacia fuera de nosotros mismos.




      El peligro de la “influencia sugestiva” - producida por esa compulsiva cantidad de imágenes y palabras -, radica en inevitables consecuencias, producto de la interrelación energética entre el observador y lo observado (1), que opera debido al fenómeno de “resonancia o acción recíproca”, enunciado por el físico Fritjof Capra, en su libro El Tao de la física, y apoyado en el “principio de incertidumbre” desarrollado por el físico alemán Werner Heissenberg.




      Bajo esta “influencia sugestiva”, se erosiona y se deteriora gradualmente nuestra verdadera identidad, fenómeno que se produce de una manera inconsciente, es decir, sin que nos demos cuenta. Al construirse a nuestro alrededor una realidad virtual e inexistente, originada en el deseo de otros, se obtiene como resultado una creciente des-persona-lización, con la consecuente des-sacra-lización de nuestra interioridad. El ser humano, al identificarse con esa realidad ilusoria, se sitúa en una situación de riesgo psíquico. Poco a poco sustituye sus propios y verdaderos deseos óe inclusive su realidad interioró por objetos de deseo externos, que no responden a sus verdaderas necesidades y que generalmente no coinciden entre sí.




      En este estado de cosas, el individuo siente una enorme inestabilidad que lo conecta instantáneamente con sus miedos más profundos: el temor a la muerte y el temor a dejar de ser él mismo, y en ese momento, comienza a proyectar esos temores sobre las personas o cosas que lo rodean, con las consecuentes reacciones físicas y psíquicas - que operan en su salud y en su psiquis, como así también llegan a deteriorar progresivamente el lenguaje -.




      Esa pérdida de identidad puede convertir al ser humano, en poco tiempo, de “homo sapiens” en “homo videns”, como lo explica claramente el pensador italiano Giovanni Sartori en su obra Homo videns: la sociedad teledirigida. La consecuencia primigenia, eventualmente, podrá producir un grave retroceso en la escala evolutiva del ser humano; ya que durante todo ese pasaje “involutivo”, irá disminuyendo el volumen de la voz interior hasta hacerse prácticamente inaudible. Esta es la razón por la cual la mayoría de los individuos se encuentran siendo, cada vez con mayor frecuencia, aquello que no son en esencia, es decir, aquello que les es indicado desde afuera, desde sus pseudobligaciones laborales o sociales.




      Podríamos agregar a este desquicio vertiginoso, la peligrosa inducción intencional y programada hacia ideologías masificantes o globalizadoras, que manipulan desde los estratos políticos y económicos. Por ejemplo, la “psicología del terror” que radica en aterrorizar a un paciente para obtener un lugar de poder en su psiquis y que, aplicada hasta fines del siglo XIX, fue dejada de lado debido a las consecuencias funestas en el deterioro de la identidad. Hoy se manifiesta, de alguna manera, en el uso abusivo de imágenes a repetición que conmuevan a los individuos por identificación, y “bajan” así sus naturales defensas emocionales. Terribles imágenes, repetidas hasta el cansancio, de aviones chocando contra edificios gemelos - aluden al primer estrato de la personalidad donde “vive” la dualidad y que nos lleva, inconscientemente a preguntarnos “¿podría ser nuestro edificio?”, “¿podría ser yo mismo?”-; imágenes extremas de guerras como las transmitidas en forma constante durante la invasión a Irak; imágenes de los ataques a Palestina; imágenes acerca de la propagación mundial de enfermedades o de injusticias de todo tipo mantienen a gran cantidad de personas asustadas, paralizadas y sin emitir queja, sentadas y recibiendo mensajes, muchos subliminares (prohibidos en los años 1960, por producir alteraciones psicológicas graves; al igual que lo produce el uso intensivo de los teléfonos celulares). Hoy se actualizan impunemente, sin ningún tipo de moral ni ética con el único fin de desposeernos de nuestros principales recursos: la plena conciencia de uno mismo y el pensamiento independiente.




      A este breve análisis de la difícil situación actual, cabe agregar la actual crisis económica mundial, de depresión y recesión de las economías, junto a la aparición de nuevas cepas de virus de fácil expansión masiva y de reproducción múltiple, que ya anunciaban personas sensibles que padecieron ataques de pánico en los últimos veinte años.




      En América latina podemos sumar a este contexto por demás complejo, otros desencadenantes, como la contaminación química, consecuente con la relocalización de distintas plantas contaminantes provenientes del hemisferio norte, y la explotación minera, que vehiculizan contaminantes por tierra, por agua y por el aire que respiramos. La polución visual y auditiva, los efectos de los basurales envenenando con arsénico las napas terrestres por donde antes pasaban las aguas que eran potables y, ahora no, junto a la invasión de moluscos, provenientes de Asia, instalados y proliferando en las cañerías de todas las represas hidroeléctricas, hace imprescindible la necesidad de cuidarnos a nosotros y a nuestros hijos; mucho más que en tiempos pasados, tanto física como psicológicamente.




      Las eyecciones de masa coronal provenientes del Sol que, según la NASA, modifican el campo electromagnético de la Tierra y cuyos efectos físicos y geológicos aún se desconocen óque ya pueden percibirse notablemente en la piel, en los ojos y en algunas alteraciones de la conducta humanaó, convierten en imperiosa necesidad el extremar el cuidado de sí y del entorno que nos rodea.




      TÉCNICA DE INDIVIDUACIÓN




      La difusión y práctica organizada del Curso de capacitación existencial de Gerónimo Reus y de mi propia técnica de individuación ódesarrollados a partir del proceso de individuación de Carl G. Jung, un camino personal, intenso y dinámico a la vezó, que se presentan en este libro, justifica, en tercera instancia, su publicación.




      Todo lo dicho en el apartado anterior vuelve necesario e imprescindible el desarrollo de una técnica compensadora, revalorizadora de la información interna. Una técnica que nos permita mantenernos centrados para poder realizar elecciones y tomar decisiones correctas, des-identificándonos de tantísimas imágenes y palabras que no somos y que no nos son propias.




      Es necesario preservarse tanto psicológica como espiritualmente, para no dejarse atraer por los miedos, la depresión, el egoísmo extremo, los pensamientos negativos, la ausencia de creatividad, los temores reales y la enorme incertidumbre colectiva. Ahora más que nunca antes en la historia se hace imprescindible desarrollar mucho más la propia individuación, es decir, re-valorizar la información interna, a partir del trabajo personal, y del cuidado de nuestra alma y sus valores, sumando momentos de reflexión y autoexamen; todos encuentros con nosotros mismos. También, intensificar cada vez más el cuidado y la manutención de nuestros verdaderos afectos más cercanos, la observación de uno mismo y de nuestras conductas, prestando atención a la información interna proveniente de los sueños y a las percepciones e imágenes internas surgidas espontáneamente, ya sea durante la imaginación activa en la técnica de individuación o la meditación libre u otras, actividades compensadoras de la actividad cerebral y reorganizadoras de la energía psíquica.




      Sólo la búsqueda constante de uno mismo nos permitirá mantenernos más alertas, más despiertos y mucho más sensibles a nuestra protectora intuición personal. La práctica cotidiana de este “trabajo” se traducirá en la mejor manera de preservarse dentro de esta engañosa realidad enajenante, como alternativa sumatoria a cualquier tipo de trabajo personal que ya se esté realizando y como “escudo protector” para preservar nuestra identidad.




      En la Segunda parte de este libro, he incorporado la “Técnica de capacitación existencial” de Gerónimo Reus, pionero, investigador y maestro de la psicología profunda de Carl G. Jung. Por diversos motivos, Reus no alcanzó a publicar sus importantísimas investigaciones y descubrimientos sobre la identificación de los símbolos colectivos y su evolución en el dibujo automático, en las distintas etapas del proceso de individuación. Esta técnica, de características didácticas muy especiales, nunca fue transmitida formalmente, y esta es la primera vez que se muestra a la luz de quienes deseen hacerla propia. Por tal motivo, considero un deber por demás placentero transmitir estos conocimientos a quienes verdaderamente deseen “algo más” para sus vidas.




      Seguramente, junto a sus ex alumnos, artistas plásticos, profesores de arte, críticos de arte, psicólogos y psicoanalistas junguianos, estudiosos e investigadores de distintas disciplinas, que tuvieron el honor de compartir, durante un tiempo más o menos prologado, las investigaciones de Gerónimo Reus, nuestro querido maestro, y más allá de mi necesidad personal de expresar cariño, admiración, respeto y eterno agradecimiento, me acompaña el deseo sincero de rendir un homenaje póstumo, ferviente y por demás merecido a este hombre que transformó nuestras vidas y alimentó nuestras luchas personales. Su llama trascendente de amor al prójimo promovió en todos nosotros la intención de desarrollar nuestra propia y única individualidad.




      A lo largo de los últimos treinta años y gracias al camino recorrido de la mano de mi maestro, fui aprendiendo a permitir que mi intuición me guiara, mientras mis queridos alumnos retribuyeron el doble de lo entregado en cada una de las clases, a la vez que me fueron guiando hacia lo que ellos necesitaban para encontrar su propio y único camino hacia su mismidad. Así, cada uno me fue mostrando cuáles eran las técnicas necesarias, aplicables a cada modalidad, a cada personalidad. Más adelante, decidí integrar el uso de los arcanos mayores del tarot y la carta natal de cada alumno, recursos previos que terminaron de allanar el camino.




      Por eso, al final del libro, encontrarán mi propia técnica de individuación, reformulada con los agregados de otras disciplinas como la astrología, la Kabbalah, el tarot, el I Ching, la numerología, las religiones comparadas, etc., apoyadas siempre sobre la base de la técnica de Gerónimo Reus, con quien tuve la gracia de compartir sus últimos veinte años de enseñanza.




      En mi caso particular, como continuadora de su tarea en el arte de conducir alumnos hacia su verdadera identidad y hacia el desarrollo pleno de su potencial creativo, en mi tarea de maestra de la técnica de individuación y como consejera de astrología y tarot óáreas que recibieron el impacto de dichos procesos creativosó, espero ser un canal fiel a través del cual nuestro querido maestro pueda expresarse.




      Silvia Oyuela




      Mayo de 2009


    




    

      1. Ver mi libro: Tarot, un camino de desarrollo espiritual. Buenos Aires: Albatros, 2007, cap. 2: “Interacción energética en la experiencia simbólica”.
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