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El ser humano es infinitamente mejorable dentro de sus limitaciones. Es con esta frase que daremos inicio a la primera reflexión de este libro: ¿cuánto potencial no usado posees? Sí, tú tienes muchas capacidades “en modo de espera”.

Muchas de estas capacidades permanecen en silencio en las profundidades del cerebro hasta que algo las despierta. El detonador actualmente ausente que despertará todo este potencial escondido en ti es la paz interior.

Debes estar leyendo este libro en algún dispositivo electrónico, tal vez un celular, e-reader o en la computadora. Haz una prueba. Llena tu aparato electrónico de datos y aplicaciones y percibirás como su velocidad se volverá cada vez más decadente.

Con nuestro cerebro no es muy diferente. Si permites dejar andar por tu mente a una serie de preocupaciones, miedos y pensamientos inútiles, consecuentemente la cualidad de tus capacidades mentales retrocederá. 

Es por este motivo que un buen presentador de programas televisivos, por ejemplo, procura relajarse lo más posible antes de entrar en escena. La misma práctica se usa por actores, pastores, músicos y etc. Estos entendieron que la mente libre de las cadenas de la inseguridad posee mucha más fuerza.

La mente en paz es capaz de hacer todo, con tal de que las leyes de la Física no se rompan, es decir, el cerebro es una máquina increíble, pero necesita estar siempre limpia y libre de cualquier “sobrecarga de datos” o “virus”. Eso lleva cierto tiempo.

“Desarrollar fuerza, valor y paz interior demanda tiempo. No esperes resultados rápidos e inmediatos, bajo el pretexto de que decidiste cambiar. Cada acción que ejecutas permite que esa decisión se torne efectiva dentro de tu corazón.” - Dalai Lama

Antes de cualquier actitud rumbo a la paz, ten paciencia. Dejar que todo suceda a su tiempo necesario representa los primeros pasos para conquistar la paz en el campo de los pensamientos. La paz surge repentinamente, pero va reuniendo sus partes poco a poco para formar un todo magnífico.

Prepárate para una nueva jornada en tu vida. Permanece listo para perdonar, recordar eventos pasados, acostumbrarte a nuevas rutinas y hacer muchas reflexiones. ¡Los resultados serán maravillosos! Buena lectura.
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Antes de continuar...
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...sabías que puedes descargar otros libros de forma gratuita a través del sitio www.danilohgomes.com. Es una forma de obsequiar a quienes bendicen mi vida, como tú, lector. También, encontrarás en el sitio artículos edificantes y mucho más. ¡Disfrute de la lectura!

Eliminando la Suciedad

Revisar el pasado

––––––––
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La humanidad ha cargado consigo un deseo jamás cumplido por miles de años. Estamos hablando sobre el deseo de volver en el tiempo. Algunos físicos afirman que esta proeza es posible de acuerdo con las leyes matemáticas. Los filósofos y amantes de la mente humana también afirman que es posible, y sin usar tecnología alguna.

Nosotros, como homo sapiens, poseemos un regalo que las otras especies que residen en la Tierra no poseen: el arte de viajar en el tiempo mentalmente, utilizando apenas la memoria o la imaginación. Lo más interesante de todo es que somos capaces de revivir nuevamente emociones sentidas en momentos pasados, o simular posibles emociones de eventos que todavía no suceden.

Esta habilidad mental y exclusiva puede ser extremadamente benéfica (recordar abrazos calurosos, sabios consejos, momentos alegres) o extremadamente maléfica (recordar las peleas, palabras desmotivadoras, momentos tristes). ¿Cómo has utilizado tu regalo de viajar en el tiempo?

Las personas más tristes que ya conocía vivían retornando al pasado en sus máquinas mentales del tiempo mientras el presente pasaba desapercibido. Los acontecimientos pasados ​​ofuscaban las alegrías de los presentes.

Imagínate a una madre llorando de tristeza porque acaba de ganar a un hijo en vez de alegrarse, pues se acordó que había perdido a su padre en un día como aquel. Las personas que han adquirido el vicio de entrar en sus cabinas de viaje en el tiempo pueden llegar a este extremo.

En resumen, la sugerencia de este subcapítulo es: evita quedarte retornando a los tiempos que no vuelven más. Pero evítalo pronto, pues antes de poner esta pista en práctica, debemos regresar en la línea del tiempo de nuestras vidas para resolver algunos pendientes.

¿Enfrentar a monstruos del pasado duele? ¡Si y mucho! Pero mientras estos monstruos permanezcan vivos, mucha suciedad es esparcida por los cuatro rincones del alma, y ​​no importa lo que luches para limpiar tus pensamientos del negativismo, si no aniquilas el rencor oriundo de los acontecimientos pasados, nada cambiará.

Permitir que los eventos inmutables y estáticos del tiempo pasado influencien nuestras actitudes y pensamientos en el tiempo presente, es como sufrir un dolor de cabeza teniendo un analgésico eficaz y perfecto disponible para este tipo de dolor y no usarlo. La solución es posible, basta con usar el remedio. ¿Cuál es el remedio para enfrentar el pasado? Coraje.

El objetivo de este libro es ayudar al lector a encontrar la paz mental y generar mejores resultados en todas las esferas de la vida. Si alguien te promete ayudarte a tener paz en la mente y no hablar de monstruos del pasado, entonces, perdóname por la sinceridad, pero estás siendo engañado.

Es hora de entrar en la cabina de viaje en el tiempo y revivir las situaciones desagradables del tiempo pasado. Imagínate que al entrar en esta cabina imaginaria una voz robótica te hace la siguiente pregunta.
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