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Un parcours Un espoir


Aiguilles, silence,


Des larmes nourrissent l’espoir,


Le miracle naît.


Le yoyo des émotions


Des aiguilles par dizaines, des bras offerts,


Chaque dose d’hormones, une promesse en l’air,


Un matin d’espoir, un sourire volé,


Et puis le doute qui revient s’immiscer.


L’hôpital devient une seconde maison,


Couloirs blanchis, murmures en suspension,


On attend, on espère, un battement de vie,


Mais parfois, seule l’ombre répond à nos cris.


Les jours s’étirent entre rires et larmes,


Un test négatif, et tout se désarme,


On pleure à genoux, on maudit le destin,


Puis l’on se relève, main dans la main.


Chaque échec brûle, chaque "non" fait mal,


Mais l’amour persiste, ce feu infernal,


On s’accroche encore, on y croit malgré tout,


Même si le parcours nous brise un peu plus.


Un jour, un miracle, un mot chuchoté,


Un "oui" fragile, au bout du sentier,


Les larmes coulent encore, mais cette fois de joie,


Le yoyo s’arrête, et la vie prend sa voix.


PMA, tu as fait de nous des guerriers,


Des cœurs cabossés, mais unis pour aimer,


Des litres de larmes, des centaines de piqûres,


Pour qu’enfin la lumière éclaire nos blessures.


L’espoir d’être trois


Dans nos cœurs, un vide, un rêve suspendu,


Un espoir fragile, mais jamais abattu.


Être papa, être maman, un doux refrain,


Un jour, peut-être, nos mains dans ses mains.


Chaque ventre rond nous frappe au détour,


La jalousie murmure, volent nos contours.


Pourquoi eux, pourquoi pas nous, crions-nous en silence,


Dans ce ballet d’attentes, de larmes et d’errances.


Et ces cris d’enfants, ces parents furieux,


Hurler sur un trésor, quel affront pour nos voeux !


Nous, on donnerait tout pour un éclat de rire,


Pour une nuit sans sommeil à l’entendre gémir.


Mais parfois, la lumière, dans l’ombre, se faufile,


On croise un enfant, et le temps devient docile.


Ses rires résonnent, l’instant nous appartient,


Sa joie dans nos bras, le monde paraît bien.


L’espoir, ce feu fragile, vacille et renaît,


Dans nos rêves de famille, dans chaque "peut-être".


Un jour, nous serons trois, et ce vide effacé,


Nos cœurs battront à l’unisson, enlacés.


Alors, on avance, jaloux, en colère,


Mais toujours portés par ce doux mystère.


L’espoir d’un enfant, l’espoir d’une vie,


Un amour immense, infini, inouï.


Les Échecs et la Force


Un test, un souffle, un espoir suspendu,


Et puis le verdict, lourd, inattendu.


Les larmes d'abord, puis le silence assourdissant,


Le cœur se brise, mais il faut tenir, encore, maintenant.


Je la prends dans mes bras, je la serre si fort,


Ses pleurs se mêlent aux miens, mais il faut être plus forts.


Je suis son épaule, son rocher, son abri,


Même si chaque mot me déchire, chaque "non" me détruit.


Et puis, il faut se relever, recommencer,


Raviver la flamme, un pas après l’autre, avancer.


Mais chaque échec est une coupure, un poison,


Qui fait grandir la douleur, la peur, la raison.


Annoncer à l'entourage, les sourires gênés,


Les regards pleins de pitié, les mots qui n’osent pas entrer.


Se sentir coupable, se demander pourquoi,


Quand tout ce qu’on veut, c’est donner la vie, à toi.


Et pourtant, malgré les échecs, malgré le poids,


Je trouve la force de t’aimer dans l’ombre de ma voix.


Parce que toi, ma compagne, tu es mon tout,


Et dans chaque échec, je te trouve plus forte, plus douce.


Nous continuons, ensemble, malgré la déception,


L’espoir renaît toujours, dans chaque hésitation.


Nos cœurs brisés, mais toujours unis,


L’amour est plus fort, et un jour, la vie nous sourira, promis.


La Solitude et le Partage


Trois ans de silence, trois ans d'attente,


Là où l’espoir vacille et où le cœur se plante.


Les amis sont là, avec leurs rires, leurs vies,


Chaque grossesse, une annonce, nous fait plier sous l'infini.


Sara, si forte, mais seule dans son chemin,


Sans amie pour comprendre, pour tendre la main.


Les jours passent, les mois glissent, et la douleur reste,


Elle porte ce fardeau, sans aucun partage, sans geste.


Et moi, l’homme, fort pour elle, mais brisé à l’intérieur,


Mes larmes dans l’ombre, sous la douche, dans la peur.


Je suis là pour la soutenir, pour la protéger,


Mais qui est là pour moi, quand je me sens effondré ?


Les nuits sont longues, et sous la couette, seul,


Je crie silencieusement, mon cœur se désole.


La solitude d’un homme qui doit être fort,


Mais, parfois, voudrait tout laisser, abandonner, sans effort.


Puis un groupe, un mot, un partage, un soulagement,


Un futur papa qui, comme moi, ressent cet achèvement.


Dans ces échanges, j’entrevois un peu de lumière,


Je n’ai plus l’impression de vivre dans une terre entière.


Les réseaux, les paroles, ces moments partagés,


Donnent un peu de sens, un peu de vérité.


Et dans cette solitude, j’apprends à me confier,


À comprendre que, parfois, il faut juste s’entraider.


Et peut-être qu’un jour, ensemble, main dans la main,


Sara, toi et moi, nous verrons enfin le matin.


La solitude ne sera plus qu’un souvenir lointain,


Et nos cœurs, guéris, brilleront d’un même chemin.


Les Aiguilles du Parcours


Des flacons, des seringues, un monde de piqûres,


Des heures qui s’étirent dans une attente dure.


Sara, chaque matin, chaque soir, chaque nuit,


Sert son corps à la science, sans jamais fuir.


Les hormones défilent, les protocoles à suivre,


Chaque geste précis, chaque mouvement à vivre.


Les aiguilles sifflent, et l’on compte les doses,


Des doses d’espoir, des doses de choses.


Son amie infirmière, douce et patiente,


Chaque jour, chaque soir, l’aiguille pénétrante.


Elle fait ce geste, avec toute sa tendresse,


Soulagée par l’amitié, sans jamais de faiblesse.


Moi, en arrière, je regarde, admiratif,


De voir Sara, si forte, dans son combat intensif.


Un jour, j’ai osé, j’ai piqué, une seule fois,
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