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सभी
अधिकार सुरक्षित हैं।
    
  



  

    

      
किसी
भी उल्लंघन का कानूनी कार्रवाई
की जाएगी।
    
  



  

    

      
इस
प्रकाशन का कोई भाग पुनरुत्पादित
    
  
  
,

  

    

      
पुनर्निर्धारित
या किसी भी प्रकार से इलेक्ट्रॉनिक
    
  
  
,

  

    

      
मैकेनिकल
    
  
  
,

  

    

      
फोटोकॉपी
    
  
  
,

  

    

      
रिकॉर्डिंग
    
  
  
,

  

    

      
स्कैनिंग
या अन्य किसी माध्यम के माध्यम
से प्रसारित नहीं किया जा सकता
है
    
  
  
, 
  

    

      
यह
अधिकारिकता कानून के अनुसार
यूई और यूएस की अनुमति के
अतिरिक्त। स्टेफानो कालिकियो
केवल इस पुस्तक के एक पंध्रवाँ
भाग का पुनरुत्पादन की अनुमति
दे सकते हैं। अनुरोध को निम्नलिखित
ईमेल पते पर भेजें
    
  
  
:


calmail@hotmail.it


  

    

      
कॉपीराइट
जानकारी
    
  



  

    

      
लेखक
    
  
  
:

  

    

      
स्टेफानो
कालिकियो
    
  



  

    

      
कॉपीराइट
    
  
  
:
© 
  

    

      
मानक
लाइसेंस 
    
  
  
-

  

    

      
कार्य
के सभी अधिकार सुरक्षित हैं।
इस्तेमाल की गई छवियाँ सार्वजनिक
डोमेन की हैं।
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इस
पुस्तक में दी गई जानकारी केवल
सूचनात्मक है और यह किसी
चिकित्सा गतिविधि का अंग नहीं
है और न ही उसे प्रतिस्थापित
करती है। यह पुस्तक केवल शैक्षिक
और शैली संबंधित है। पाठक को
अपने चयनों का पूरा जिम्मेदारीपूर्वक
संज्ञान लेना चाहिए
    
  
  
,

  

    

      
किसी
भी प्रकार के व्यायाम से जुड़े
खतरों को जानते हुए।
    
  



  

    

      
यदि
आपको मानसिक विकारों का संदेह
है या आप उनके बारे में जागरूक
हैं
    
  
  
, 
  

    

      
तो
आपको एक मनोवैज्ञानिक या
चिकित्सक के सहारे की आवश्यकता
है।
    
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        प्रस्तावना
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
 






  
"
  

    

      
मैं
दुनिया में कौन हूँ
    
  
  
?

  

    

      
यह
है बड़ा पहेली।
    
  
  
"



  

    

      
ल्यूइस
कैरोल
    
  



  

    

      

        


      
    
  



  

    

      
व्यक्तित्व
क्या है और यह कैसे संरचित
होता है
    
  
  
?

  

    

      
क्यों
कुछ व्यक्ति समान परिस्थितियों
के सामने अलग
    
  
  
-
  

    

      
अलग
व्यवहार करते हैं
    
  
  
?



  

    

      
यह
गाइड प्रमुख व्यक्तित्व
सिद्धांतों और व्यावहारिक
अवधारणाओं को सरल और पहुंचने
योग्य ढंग से साझा करने के लिए
बनाई गई है। वास्तव में
    
  
  
,

  

    

      
मानव
मनोविज्ञान का यह विशेष विषय
प्राचीन काल से ही अध्ययन का
विषय रहा है। यह कई विषयों के
लिए भी गहन अध्ययन का क्षेत्र
है।
    
  



  

    

      

        


      
    
  



  

    

      
दर्शन
    
  
  
,

  

    

      
धर्म
    
  
  
,

  

    

      
शारीरिक
विज्ञान
    
  
  
,

  

    

      
जीवविज्ञान
और अंतिम लेकिन कम महत्व नहीं
    
  
  
,

  

    

      
मनोविज्ञान
ने इस विषय को गहराई से छाना
है
    
  
  
, 
  

    

      
उसमें
से कुछ जवाब प्रदान किए हैं
और व्यक्तित्व के गुणों की
खोज में लंबे समय से लगातार
अस्पष्टता के मूल पर सवाल को
उच्च स्तर पर उठाने की शुरुआत
की है।
    
  



  


    

      
लेकिन
इसके बावजूद
    
  
  

,

  


    

      
जो
सभी अध्ययन अब तक किए गए हैं
    
  
  

,

  


    

      
आज
भी व्यक्तित्व की वास्तविक
और पूर्णतः समाप्त व्याख्या
देना मुश्किल है
    
  
  

,

  


    

      
जबकि
तकनीकी दृष्टिकोण और उपयोग
किए गए उपकरणों के आधार पर
भिन्नताओं का सामना किया जाता
है।
    
  



  

    

      

        


      
    
  



  

    

      
आने
वाले पृष्ठों में आपको इस विषय
पर मनोविज्ञान के प्रमुख खोज
    
  
  
,

  

    

      
ज्ञान
और अनुसंधान मिलेंगे। मूल
सिद्धांतों से लेकर संघटित
सिद्धांतों तक
    
  
  
,

  

    

      
आपको
वह सभी धारणाएँ पता चलेंगी
जो शोधकर्ताओं ने समय
    
  
  
-
  

    

      
समय
पर व्यक्तित्व पर संचित की
हैं और जो हमें खुद को और दूसरों
को बेहतर समझने में मदद करती
हैं।
    
  



  

    

      
इस
अनुसंधान के समूह को देखने
का चयन किया गया उसी तरह का है
जो इस संग्रह के सभी खंडों को
पहचानता है
    
  
  
:

  

    

      
सरलता।
    
  



  

    

      
उद्देश्य
यह है कि पाठक को तटस्थ ढंग से
सूचित किया जाए
    
  
  
,

  

    

      
जिससे
कि उनके सामने अक्सर विशेषज्ञता
क्षेत्र के अंधाधुंध जानकारी
तक पहुंचने की संभावना हो
    
  
  
,

  

    

      
लेकिन
उन्हें अपने विचार या विचार
का निर्माण करने की स्वतंत्रता
भी दी जाए। साथ ही स्व
    
  
  
-
  

    

      
विश्लेषण
और विचार के कई अवसरों को भी
पाएं।
    
  


 





 





 





 
 



                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        व्यक्तित्व का विज्ञान
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    

  
"
  

    

      
जो
अपनी व्यक्तिगतता खो देता
है
    
  
  
, 
  

    

      
वह
सब कुछ खो देता है।
    
  
  
"



  

    

      
महात्मा
गांधी
    
  



  

    

      

        


      
    
  



  

    

      
शताब्दियों
से मनुष्य व्यक्तियों को कैसे
परिभाषित किया जाता है
    
  
  
,

  

    

      
इसे
परिभाषित करने की कोशिश कर
रहा है। व्यक्तित्व कुछ अद्वितीय
को प्रतिनिधित्ता करता है और
हमारे होने के तरीके को गठित
करने वाली स्थिर विशेषताओं
का समूह है। मौलिक रूप से
    
  
  
,

  

    

      
यह
व्यक्तियों के रूप में हम कौन
हैं
    
  
  
, 
  

    

      
यह
परिभाषित करता है। प्रत्येक
मानव एक अद्वितीय व्यक्तित्व
रखता है
    
  
  
,

  

    

      
जो
व्यवहारी पैटर्न
    
  
  
,

  

    

      
भावनाएं
और दुनिया के साथ सामने करने
के तरीके पर आधारित है।
    
  



  

    

      
दार्शनिक
    
  
  
,

  

    

      
मनोविज्ञानी
और मनोचिकित्सक आज भी व्यक्तित्व
पर सवालों का समाधान करने की
कोशिश कर रहे हैं। पहले सोचा
जाता था कि यह ज्यादातर जीवन
के पहले वर्षों में बनता है
    
  
  
,

  

    

      
फिर
यह समय के साथ स्थिर रहता है।
लेकिन अंतिम वैज्ञानिक प्रमाणों
ने दिखाया है कि यह प्रस्ताव
गलत है।
    
  



  

    

      
यद्यपि
व्यक्तित्व की आधारशिक्षा
व्यक्ति के जीवन के प्रारंभ
में होती है
    
  
  
,

  

    

      
तो
सामयिक बड़ी परिवर्तन भी बाद
में हो सकते हैं। इसी कारण
    
  
  
,

  

    

      
यह
महत्वपूर्ण हो सकता है कि हम
व्यक्तित्व क्या है
    
  
  
,

  

    

      
यह
कैसे काम करता है और हमारे
व्यक्तित्व की असंवेदनशील
विशेषताओं में बंधन को कैसे
रोकें।
    
  


 






  

    

      
दूसरी
ओर
    
  
  
, 
  

    

      
व्यक्तित्व
के क्या है इसका अध्ययन हमें
सिर्फ अपने अपने ही नहीं
    
  
  
,

  

    

      
बल्कि
अन्य लोगों को भी बेहतर समझने
की अनुमति देता है। यह हमें
उत्तर प्रदान करता है कि लोग
समान परिस्थितियों का सामना
करते समय अलग
    
  
  
-
  

    

      
अलग
क्यों व्यवहार करते हैं। और
जागरूकता की वृद्धि के माध्यम
से
    
  
  
, 
  

    

      
यह
हमें अपने स्वाभाविक रूप से
विकसित करने और व्यक्तिगत
स्तर पर विकसित होने की अनुमति
भी देता है।
    
  



  

    

      
क्योंकि
महात्मा गांधी ने अपनी महान
ज्ञान के साथ कहा था
    
  
  
,

  

    

      
जो
अपनी व्यक्तिगतता खो देता
है
    
  
  
, 
  

    

      
वह
सब कुछ खो देता है। इसलिए यह
मामला नहीं है कि हम अपने स्वयं
के उन पहलुओं को हटाएँ जो हमें
पसंद नहीं हैं
    
  
  
,

  

    

      
बल्कि
उन्हें महत्व देने और हमारे
व्यक्तित्व के विभिन्न ध्रुवों
को संतुलित करने के माध्यम
से उनकी महत्वाकांक्षा को
संतुलित करना है। उन्हें किस
संदर्भ में उपयोग करना है
    
  
  
,

  

    

      
इस
पर निर्भर करता है
    
  
  
,

  

    

      
ताकि
वे कार्यात्मक बना सकें।
    
  




  
    यदि
    वर्तमान में यह अवधारणा स्पष्ट
    नहीं लगती है
  

,


  
    तो
    चिंता न करें। हम आगामी पृष्ठों
    में इस बिंदु को विस्तार से
    चर्चा करेंगे। अब यह महत्वपूर्ण
    है कि हमें समझना कि विज्ञान
    हमें व्यक्तित्व के अध्ययन
    में कई संभावनाओं की प्रदान
    करता है। 
  



 






  

    

      
कुछ
सिद्धांत यह सुझाव देते हैं
कि हर व्यक्ति की विशिष्टता
उसके गुणों की विविधता पर
निर्भर करती है। मनोविज्ञान
के अन्य धाराएँ सोचती हैं कि
व्यक्तिगत अंतर विभिन्न
संज्ञानात्मक प्रक्रियाओं
से उत्पन्न होते हैं। अर्थात्
बाहरी दुनिया से हमें मिलने
वाली जानकारियों के संग्रहण
    
  
  
,

  

    

      
विश्लेषण
और संशोधन के विशेष तरीके से।
    
  



  

    

      
जैसा
हमेशा होता है
    
  
  
,

  

    

      
जब
समय
    
  
  
-
  

    

      
समय
परिस्थितियों के सामने एक
जटिलताओं का सामना होता है
    
  
  
,

  

    

      
उत्तर
एकमात्र नहीं होता। इस दृष्टिकोण
में
    
  
  
, 
  

    

      
सबसे
पहले यह महत्त्वपूर्ण है कि
उदाहरण रूप में उठाया गया कि
व्यक्ति की विशेषता को समझने
के लिए आमतौर पर उपयोग किए
जाने वाले व्यवहार या विशिष्टताएँ
नहीं हैं
    
  
  
,

  

    

      
बल्कि
उसके व्यवहार के शैली के रूप
में।
    
  



  

    

      

        


      
    
  



  

    

      
यह
एक सूक्ष्म अंतर है
    
  
  
,

  

    

      
लेकिन
व्यक्तित्व विज्ञान का काम
करने के तरीके को समझने के लिए
महत्वपूर्ण है। इसलिए
    
  
  
,

  

    

      
मनोविज्ञान
के यह शाखा व्यक्तिगत व्यवहार
के लिए आम गुण और लक्षणों को
समझने का प्रयास करती है
    
  
  
,

  

    

      
ताकि
वह व्यक्ति के व्यवहार को
समग्रता में समझ सके।
    
  


 




  

    

      
ऐसी
कौशल जुटाता है जो खुद को बेहतर
समझने के लिए अहम अंतर डाल
सकते हैं
    
  
  
,

  

    

      
लेकिन
हमारे जीवन में शामिल लोगों
को गहराई से समझने के लिए भी।
    
  



  

    

      
आगामी
पृष्ठों में
    
  
  
,

  

    

      
हम
व्यक्तित्व क्या है और उसे
कैसे समझना सीखें
    
  
  
,

  

    

      
इसे
समझाने के लिए जुटाते हैं।
हम इसे एक संक्षिप्त ऐतिहासिक
पुनर्निर्माण से आरंभ करेंगे
और फिर आज के मुख्य विधान
    
  
  
,

  

    

      
मॉडल
और उपकरणों के साथ जारी करेंगे
जो व्यक्तिगत अंतरों को मापने
और प्रत्येक व्यक्ति की
विशेषताओं का पता लगाने के
लिए उपयुक्त हैं।
    
  


 





 





 














                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        व्यक्तित्व की पहली परिभाषा
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    

  
"
  

    

      
क्यों
कुछ बनना चाहिए जब कुछ होना
ही चाहिए
    
  
  
?"



  

    

      
गुस्ताव
फ्लोबेर्ट
    
  



  

    

      
इसलिए
    
  
  
,

  

    

      
हम
इस गाइड के इस कोर्स में
व्यक्तित्व की पहली परिभाषा
से शुरू करेंगे। इस अर्थ में
    
  
  
,

  

    

      
यह
व्यक्ति की विशेषताओं
    
  
  
,

  

    

      
सोचों
    
  
  
,

  

    

      
भावनात्मक
पैटर्न और व्यवहारों का संग्रह
है जो वह दूसरों और अपने संदर्भीय
वातावरण के साथ संबंध स्थापित
करता है।
    
  


 






  

    

      
यदि
सच है कि मनोविज्ञान सामान्य
रूप से मानव व्यवहार के सामान्य
पहलुओं का विवरण करने की
प्रवृत्ति रखता है
    
  
  
,

  

    

      
तो
यह विषय यह भी ध्यान देता है
कि हमें एक
    
  
  
-
  

    

      
दूसरे
से कैसे अलग कर देता है। स्वाभाविक
रूप से
    
  
  
, 
  

    

      
हम
लोगों के बीच अंतर को बहुत से
फ़िल्टरों के माध्यम से समझा
सकते हैं। लेकिन व्यक्तित्व
का फ़िल्टर एक सबसे रोचक है
    
  
  
,

  

    

      
क्योंकि
यह मानवों के बीच मौजूद अनेक
अंतरों में क्रम लाने की क्षमता
के कारण होता है।
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