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Ciao e grazie per aver comprato questo ebook su come affrontare il mal di schiena, uno dei malanni più pervasive sulla base mondiale. Questo é un peccato, da quando il mal di schiena, non é causato da un singolo impatto traumatico, ma é il risultato di ignoranza. 


Spero tu troverai le informazioni d’aiuto, utili e vantaggiose.

L’informazione in questo ebook su come curare il mal di schiena e i relativi argomenti, é organizzata in 18 capitoli di circa 500-600 parole l’uno.

Come bonus aggiunto, ti concede di usare il contenuto sul tuo sito web o nel tuo blog personale e la newsletter, anche se sarebbe meglio che lo riscrivessi con parole tue. Puoi anche dicidere il libro e rivenderne le parti o dar via il libro come se fosse spedito da te. 

Se hai qualche feedback, per favore lascialo alla societá da cui compri il libro. 

Grazie ancora per il tuo acquisto,

Saluti,

Owen Jones
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Il mal di schiena potrebbe all’apparenza avere origini insignificanti o potrebbe provenire da un trauma significativo. Le persone dovrebbero fare attenzione perché piccole cose potrebbero portare a anni di mal di schiena e forse a pensionamenti precoci.

Nel mio caso, io e mia moglie stavamo facendo visita a un’amica e lei si offrí di farmi un massaggio. Mia moglie accettò in nome della loro amicizia e perché la sua amica aveva studiato massaggi 10 anni prima. 

Il massaggio andò bene e lei continuava a chiedermi se mi stesse facendo male. Risposi si no. Salí sulla parte posterior delle mie cosce e me lo chiese ancora. Risposi no. Mi disse che non aveva mai massaggiato un uomo bianco prima e che I miei muscoli erano più pesanti di quelli cui era abituata.

Quindi, iniziò a colpire la parte posteriore della mia coscia sinistra con il suo tallone. Di nuovo mi chiese se facesse male. Non faceva male. Comunque, completò il massaggio e passammo una piacevole serata. Il giorno dopo, la mia coscia sinistra era dolorante e zoppicavo leggermente. Durò per un paio di giorni e poi sparí.

Una settimana dopo, camminavo con difficoltá, zoppincando notevolmente sulla mia gamba sinistra. Durò un mese e poi la mia ernia lombare uscí. Soffro ancora di ernia del disco lombare come risultato di un mese di cattiva postura che era a sua volta risultato di un massaggio gratis.

Questo é come può facilmente accadere. Fai qualcosa di stupido come indossare delle scarpe strette; zoppichi e questo altera la tua postura distorcendo la tua schiena. Se avessi saputo quello che so adesso, non avrei zoppicato per un mese, ma sarei rimasto a riposo. 

Prendi il mio esempio come un avviso importante, puoi avere un mal di schiena permanente per I motivi piú stupidi. Un mio amico ha avuto mal di schiena per 30 anni e ricorda perfettamente il giorno in cui é successo. Era in bagno e si era girato alla sua destra per raggiungere la carta igienia.
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