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¿Qué hay detrás de las buenas notas? Enfrentarse exitosamente con la escuela pública


Resumen


Esta obra explora el éxito en la escuela desde la singularidad de cuatro estudiantes que asisten a un colegio público de Bogotá. El texto se construye metodológica y teóricamente desde la sociología, concretamente la sociología del individuo; por ello, las reflexiones más importantes emergen de la exploración y análisis de las opiniones, emociones, sentimientos, maneras de ser y de pensar de los mismos estudiantes y sus familiares; sus condiciones de vida materiales, culturales y afectivas; así como sus dinámicas cotidianas y sus trayectorias de vida. Este libro explora los factores y condiciones que influyen en su ajuste satisfactorio al mundo de la escuela, pues se trata, a la luz de sus calificaciones, de los mejores cuatro estudiantes de un curso. Su contenido abarca un análisis sociodemográfico del curso que integran los estudiantes (un grado séptimo), una discusión del éxito escolar, un perfil de los cuatro protagonistas y una discusión en torno a los principales factores que influencian su buen rendimiento en sentido singular y unas reflexiones finales.
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What is behind good grades? Successful coping with public school


Abstract


This work explores success in school based on the uniqueness of four students who attend a public school in Bogotá. The methodological and theoretical construction of the text stems from sociology, specifically the sociology of the individual. For this reason, the most important reflections emerge from the exploration and analysis of the opinions, emotions, feelings, and ways of being and thinking of the students themselves and their families, their material, cultural, and affective living conditions, as well as their daily dynamics and life trajectories. This book explores the factors and conditions that influence their successful adjustment to the world of school, as they are, according to their grades, the best four students in a course. The content includes a sociodemographic analysis of the course in which the students form part (a seventh grade), an analysis of school success, a profile of the four protagonists, a discussion about the main factors that influence their good performance, and some final reflections.
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1 Las tres estudiantes y el estudiante sobre quienes recaen las principales reflexiones de esta investigación decidieron aparecer con estos nombres.















Introducción






Cuarenta estudiantes por salón, en promedio, se encuentran y reencuentran a diario en las aulas de clase de los colegios públicos de Bogotá. Esos cuarenta estudiantes, vestidos con el mismo traje, reunidos por edades similares en los diferentes cursos, provenientes de los mismos estratos socioeconómicos1, llamados a realizar actividades académicas iguales y a cumplir normas de comportamiento semejantes son, más allá de esos factores de uniformidad propios de la escuela, cada una y cada uno un individuo singular. Todos y todas actúan con actitudes particulares, con formas peculiares de ver el mundo y de comportarse en él.


Este trabajo exploró esa singularidad. Las principales reflexiones recayeron sobre tres niñas y un niño cuyas edades oscilan entre los 12 y los 13 años, que habitan un sector popular de Bogotá y que estudian en un colegio público ubicado en la localidad de Tunjuelito. Indagar por sus opiniones, por sus emociones y sentimientos, y por sus formas de ser, de pensar y de actuar; rastrear las características de su contexto social más inmediato por medio de entrevistas a familiares, padres, madres y hermanos; y conocer los puntos de vista de sus maestras y maestros fueron las claves para intentar tejer esta investigación hacia un propósito claro: comprender cómo enfrentan el desafío de vivir la escuela y cuáles son los soportes en que se apoyan para hacerlo, sabiendo que se trata de las tres estudiantes y el estudiante con los mejores rendimiento del curso; esto es, son las tres estudiantes y el estudiante que alcanzaron los primeros puestos y las mejores calificaciones periódicamente durante dos años (sexto y séptimo de bachillerato), y por ende puede decirse que se ajustan de manera satisfactoria al mundo de la escuela. Para tal efecto se plantearon como objetivos específicos los siguientes: (1) realizar una descripción sociodemográfica del curso del que forman parte los estudiantes, para situar el contexto en el que se desenvuelven, activando una especie de lectura en zoom hasta llegar a las coordenadas de sus propias vidas; (2) establecer una relación entre las variables que conforman la descripción sociodemográfica con el rendimiento académico de los estudiantes con el fin de mostrar tanto las ventajas como las limitaciones de un estudio de tipo cuantitativo en el marco de experiencias escolares exitosas; (3) reflexionar en torno a lo que significa el éxito en la escuela, criterio desde el cual se seleccionó a los estudiantes y que, como espero mostrarlo, es un elemento cuestionable; (4) ofrecer un perfil de cada una y cada uno de los estudiantes sobre los que recaen las principales miradas de la investigación; y (5) explorar las maneras singulares en las que cuatro estudiantes se enfrentan al desafío de la escuela, los principales soportes y condiciones de educabilidad sobre los que se apoyan para salir airosos de ese enfrentamiento, hasta el punto de representar a los más exitosos de la clase.


Los elementos a partir de los cuales se hizo la aproximación a la manera en que se configuran las experiencias escolares exitosas de los cuatro estudiantes y que la “soportan” fueron: (1) las condiciones de educabilidad, a saber, las condiciones de vida derivadas del entorno familiar y que se manifiestan tanto en un capital cultural y económico como en un plano socioafectivo, (2) las dinámicas cotidianas propias de cada una y cada uno en los diferentes escenarios de socialización, y (3) las formas más íntimas y personales de pensar que nutren una “construcción de sí”.


Justificación


La experiencia escolar de las niñas, los niños o los jóvenes de los sectores populares de Bogotá no ha sido un tema central ni recurrente dentro de la literatura que se ha dedicado al tema educativo distrital. Las miradas se han centrado en otros lugares no menos importantes: los currículos, los planes de estudio, el profesorado o las políticas educativas, por ejemplo; pero los estudiantes —en términos de su particularidad o singularidad— han quedado al margen y el presente trabajo pretende llenar en algo ese vacío. Ofrecer una reflexión sobre el universo educativo, pero desde la voz, las emociones y la vida de cuatro estudiantes de secundaria, hace de la obra una apuesta interesante.


De otro lado, rastrear el éxito en la escuela pública con el ánimo de reflexionar sobre los aspectos que explican por qué a ciertos estudiantes les va muy bien en el colegio y sobresalen por encima de compañeros con los que pueden compartir condiciones sociales o materiales semejantes, a partir de lugares que pueden ser muy enriquecedores para tal propósito, como lo son las prácticas familiares, las trayectorias de vida, el aprovechamiento del tiempo libre o la concepción personal como familiar de la educación, que se asume como una oportunidad invaluable para acercarse a la realidad educativa de la ciudad. Suele decirse al respecto que “el estudiante es bueno cuando se lo propone”, que “el estudiante es malo por el contexto en que vive” o que “lo que más importa es el capital cultural de la familia”, entre otras cosas; pues bien, desvirtuar o mostrar hasta qué punto encuentran razón estas y otras apreciaciones estuvo al alcance de las intenciones de este trabajo, y para ello había que ir más lejos de un papel que reciben los acudientes bimestralmente y rastrear otros escenarios posibles que pueden revelar en gran parte explicaciones para el éxito en la escuela.


Aclaraciones teóricas


a. Los estudiantes como adonacientes: Esta investigación asume a sus principales protagonistas, cuatro estudiantes (tres mujeres y un hombre), como adonacientes. El concepto, que claramente no está en el Diccionario de la Real Academia Española, es el resultado de una traducción directa del francés de una categoría sugerida por los trabajos sociológicos de François de Singly (2014). El término adonaissant (en su versión original) nace de dos palabras: adolescente (adolescente) y naissant (naciente), y hace alusión a un periodo de la vida infantil que coincide con el que a mí personalmente me interesó, entre los 11 y los 13 años. Según De Singly, en esta etapa de adonacencia, el individuo se separa de su mundo más familiar e innato para volcarse hacia otras identidades propias de su mundo generacional —todo mediado por su participación en otros escenarios de socialización, como la escuela, por ejemplo—, lo que desemboca, en unos casos con más notoriedad que en otros, en un proceso de construcción de sí mismos.


b. Los estudiantes como “actores plurales”: De acuerdo con Bernard Lahire (2004), los individuos son “actores plurales”, es decir, son producto de la experiencia —a menudo precoz— de socialización en contextos sociales múltiples y heterogéneos, y han participado durante su trayectoria, o simultáneamente, durante un mismo periodo de tiempo en universos sociales variados y en posiciones diferentes dentro de estos. Lo cual quiere decir que los individuos no están sujetos o influenciados por un único entorno de socialización, sino que nutren sus experiencias, constante y cotidianamente, de diferentes realidades sociales, familiares, culturales y económicas, y pueden llegar a frecuentar diferentes entornos que los influyen en su día a día.


Entonces, con base en la propuesta teórica de Lahire (2004), esta investigación apostó por identificar esa “pluralidad” en los estudiantes que fueron tomados como casos de estudio y esas posibles “distancias” con los habitus que se incuban e inculcan en los hogares, en un proceso de afirmación de sí como adonacientes que son. ¿Viven ellas y él realidades sociales, económicas, familiares y culturales diferentes?, ¿frecuentan en su cotidianidad varios entornos de socialización que puedan influirlos?, ¿hay realmente una distancia en relación con los habitus de su mundo familiar? Estas son inquietudes que espero hayan sido resueltas con el desarrollo de la investigación.


c. La escuela como desafío social: Las adonacientes y el adonaciente, actores plurales, enfrentan una prueba o desafío social común: la escuela. En palabras de Araujo y Martuccelli (2012), las pruebas son desafíos históricos y estructurales, socialmente producidos, culturalmente representados, desigualmente distribuidos, que los individuos —todos y cada uno de ellos— están obligados a enfrentar en el seno de una sociedad. Que la escuela sea entendida como un desafío social y no individual, obedece al hecho de que se trata de un reto que nos impone el sistema, la estructura social en la cual estamos inmersos, y cuyo enfrentamiento es común e inevitable para la mayoría de nosotros en un momento particular de nuestra existencia, algunos haciéndolo con mayor éxito que otros. La escuela corresponde a una prueba de carácter institucional fundamental de nuestros días, particularmente, en vista de que los años de estudio no cesan en incrementar y, por otro lado, porque su significado en términos de trayectoria social y destino es decisivo, según el mismo Martuccelli (entrevista a Martuccelli citada en Jacintho Setton & Pontes Sposito, 2013).


d. La experiencia: Desde la perspectiva de François Dubet (2010), de quien me valí como referente teórico para entender este concepto, la experiencia que surge desde la singularidad de ese enfrentamiento, producto de diferentes contextos, recursos y disposiciones con que cuentan los escolares, puede ser vista como la forma en la que ellas y él construyen su mundo. Construcción que, desde luego, tiene una fuerte influencia social sabiendo que se trata de individuos adonacientes, de edades tempranas. Sin embargo, en la afirmación de sí y en la construcción de sus mundos operan otras lógicas diferentes a lo que su contexto social/familiar les provee; la influencia de la familia es solo una de las tres partes en la que se descompone la experiencia, llamada por el mismo Dubet como la lógica de integración. Las otras dos lógicas de acción son la estrategia y la subjetivación. La lógica de la estrategia tiene que ver con la capacidad racional de cada actor para ajustar “sus acciones en función de sus objetivos, de sus recursos y de su posición” (Dubet & Martuccelli, 1997, p. 15). La lógica de la subjetivación se caracteriza, en cambio, por una “distancia con el orden de las cosas, autorizando una capacidad de convicción, de crítica y de acción autónoma [y revelando] intereses, pasiones, entusiasmos o, por el contrario, fastidios o disgustos” (Dubet & Martuccelli, 1997, pp. 82-83). Sin embargo, no todas las experiencias tienen el mismo grado de integración como de estrategia o de subjetivación, de manera que indagar por el peso de cada una de estas en las experiencias de los cuatro estudiantes fue una motivación más que acompañó el proceso investigativo.


e. Condiciones de educabilidad y soportes: En cada enfrentamiento en el desafío que representa la escuela —como ante cualquier prueba— entran en juego ciertos recursos y disposiciones que funcionan a manera de soportes. Pues bien, esos recursos y disposiciones fueron asumidos como condiciones de educabilidad, como elementos que condicionan el nivel de educabilidad (de ahí el nombre) de cada niño y cada niña de cara al mundo educativo, de acuerdo con Néstor López y Juan Carlos Tedesco (2002), quienes han sido los principales referentes y pioneros del concepto. Para López y Tedesco, el escenario familiar es el lugar, por excelencia, en donde comienzan a suscitarse, inculcarse, aprenderse y aprehenderse estas condiciones, traducidas en un conjunto de recursos, aptitudes o predisposiciones que se configuran cotidianamente en el contexto social inmediato por medio de la crianza y que, inconscientemente, “predisponen o preparan al estudiante para que se ajuste a las diferentes exigencias de las instituciones educativas” (p. 7). Esto quiere decir que un estudiante es educable en tal o cual medida y estará propenso a un fracaso o estará favorecido hacia el éxito, de acuerdo con las condiciones de educabilidad que le provea su entorno familiar. En este caso, entiendo que esas condiciones de educabilidad se traducen de dos formas: primero, en un conjunto de capitales que poseen sus familias; y segundo, en aspectos propiamente socioemocionales. En sentido estricto, el capital es algo que, como anota Philippe Perrenoud (1990), “se posee, resultado de una acumulación. Se trata de algo más que un simple bien porque se puede poner en acción, hacerlo ‘trabajar’ para asegurarse nuevas ventajas sin que merme la cantidad inicial” (p. 49). Por consiguiente, se hizo referencia a los capitales económico y cultural. El primero está relacionado con las condiciones materiales de existencia de los estudiantes, los bienes y recursos de sus familias, y no necesita mayor dilucidación teórica. El capital cultural, cuya definición es más compleja, se representa de acuerdo con Bourdieu (1979) en tres formas diferentes: en un estado incorporado, cuando se vuelve parte integrante de la persona en forma de habitus y se evidencia en sus conocimientos o sus capacidades; en un estado objetivo, cuando el capital es transmisible en su materialidad física (libros en las bibliotecas personales o familiares, pinturas que cuelgan de la pared, guitarras, enciclopedias, diccionarios, etc.); y en un estado institucionalizado capaz de percibirse en títulos escolares que tienen una validez jurídica (diplomas, certificados de estudios o de talleres, actas de grado, constancias de estudio, etc.).


Finalmente, como uno de los propósitos estuvo en rastrear las condiciones de educabilidad que en cada uno de los cuatro estudiantes “soportan” las experiencias exitosas que surgen en medio de la prueba escolar, vale hacer la aclaración teórica sobre el concepto. Parafraseando a Martuccelli (2002), los soportes son ese conjunto de elementos, materiales e inmateriales, reales e imaginarios, cercanos o lejanos, conscientes o inconscientes, activamente estructurados o pasivamente sufridos, que son tejidos a través de las relaciones con los demás o consigo mismo, gracias a los cuales el individuo se tiene y es tenido dentro de la vida social y organiza su dominio sobre el mundo. La idea estuvo entonces en analizar esos soportes desde los cuales los individuos se tienen o son tenidos —en este caso particular de manera exitosa— en su travesía por el terreno educativo.


Aspectos metodológicos


Esta disertación puede resultar novedosa en la medida en que es una sociología de la experiencia social y de los desafíos, por lo que tiene una perspectiva microsociológica: es un intento por hacer sociología desde el individuo. La forma en la que han dado respuesta al desafío de la escuela los cuatro estudiantes, que tiene como efecto la singularización de sus experiencias y de la que han salido airosos con las mejores notas del curso al que pertenecen, es la piedra angular de análisis de esta investigación. Se trata de un intento por atender al llamado de esta nueva sociología que considera que la comprensión de lo social debe hacerse a la luz de los individuos (Martuccelli, 2010). No obstante, la perspectiva individual en ningún momento se ofrece como una opción de investigación en detrimento de una mirada social. Todo lo contrario: se trata de partir de lo individual para comprender la sociedad. En últimas: “los individuos se construyen, sino siempre en reflejo, al menos en estrecha relación con las estructuras sociales” (Martuccelli & Santiago, 2017, p. 48).


En relación a las etapas y herramientas metodológicas, se realizaron entrevistas a profundidad con cada una de los estudiantes y entrevistas estructuradas a cada grupo familiar (parientes más cercanos: padres, madres y hermanos, de acuerdo con cada unidad doméstica). En estas se indagó por la composición del hogar y las características de la vivienda, los hábitos y la cotidianidad en la casa, los lugares de socialización, el consumo cultural y la cultura escrita en el hogar, las relaciones intrafamiliares, la percepción del mundo educativo, las actividades escolares en casa, el proceso de retroalimentación de las actividades realizadas en la escuela y las vivencias, y las trayectorias escolares. Para la parte que corresponde a la descripción sociodemográfica del curso (un grado séptimo) se realizó una estadística descriptiva a partir de la aplicación de una encuesta a las familias que lo integran.


Notas




1 Que en Bogotá los ricos y los pobres envíen a sus hijos a colegios diferentes, y que el colegio de los primeros sea generalmente de mejor calidad que el de los segundos es un hecho tan desafortunado como generalizado (García Villegas & Quiroz López, 2011, pp. 137-162).
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CARACTERIZACIÓN DEL CURSO















El contexto






Este apartado funciona como una especie de primera presentación del contexto en que viven e interactúan los cuatro estudiantes protagonistas: he aquí, en aspectos generales, el curso que integran y que constituye un grado séptimo de bachillerato. Esta descripción demográfica, sin pretender ser una generalización, es un acercamiento que puede dar muchas luces y muy valiosas del estudiantado bogotano público, toda vez que las condiciones de vida que acá se reflejan no deben estar muy lejos de las condiciones generales en las que vive el grueso de niños, niñas y jóvenes que asisten a los colegios oficiales de Bogotá.


Constitución del curso


El curso está constituido por 37 estudiantes1, 21 niñas y 16 niños, con edades entre los 12 y los 15 años, provenientes de varias ciudades del país, pero en su gran mayoría nacidos en Bogotá. Integran este curso, además, dos niñas y un niño venezolanos, muestra de la fuerte migración del país vecino, cuya crisis motiva de un tiempo para acá a miles de personas a pensarse su vida en otros países. Veintiséis estudiantes son antiguos y once son nuevos; treinta y uno cursan séptimo por primera vez, promovidos desde grado sexto, mientras que seis son repitentes.


El colegio está ubicado al sur de Bogotá, en la localidad de Tunjuelito, y cuenta con un aproximado de 4800 estudiantes de primaria y secundaria distribuidos en tres jornadas (mañana, tarde y noche), y en dos sedes diferentes.
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