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INTRODUZIONE


 


Nell'uomo c'è un impulso costante e impellente a trovare la Vita Magnifica. Questo impulso interiore colora le sue emozioni e ogni sua esperienza. Lo spinge a cercare in lungo e in largo il Bene, il Bello, l'Opulento, le forze creative e ispiratrici della vita.


 


La Filosofia della Vita Magnifica è una filosofia che si adatta mirabilmente ai bisogni urgenti di quest'epoca di materialità. Da ogni parte guerra, confusione, caos e distruzione salutano l'uomo. Il futuro della civiltà è precariamente in bilico; le nazioni stanno barcollando sull'orlo del disastro; le bombe atomiche minacciano di cancellare tutto ciò che l'uomo ha realizzato.


 


È in questi tempi cupi che l'anima dell'uomo grida più forte nelle tenebre dello Stige; allora i suggerimenti interiori spingono l'uomo a guardare all'alba spirituale per trovare la luce che annuncia la Nuova Era. È allora che la Magnificenza insita nell'uomo si alza per affrontare la sfida dell'oblìo; allora è spinto dalla divinità interiore a trovare nuova speranza e coraggio, ad affrontare di nuovo i problemi che lo attanagliano e a lasciare ai posteri un'altra brillante pagina di conquista nella sua storica ascesa dalle lugubri e miasmatiche paludi della vita.


 


Questo libro ripercorre la spettacolare ascesa dell'anima dell'uomo che lotta per trovare la luce. È particolarmente appropriato che l'epitaffio finale dell'uomo sia definito "Magnifico", perché nella sua ascesa dalle forze primordiali che lo hanno sempre minacciato di estinzione, c'è qualcosa di grande nelle sue azioni e qualcosa di esaltato nelle sue aspirazioni. La sua ascesa è stata segnata da splendide conquiste ed egli ha riversato sugli elementi di cui è composta la sua vita i prodigiosi talenti che ha strappato al grembo stesso del tempo.


 


C'è uno splendore mozzafiato nelle notevoli imprese dell'uomo, nella sua audace noncuranza del pericolo, nella sua sublime comprensione della Divinità interiore, nei suoi brillanti voli nella fantasia, nella munificenza della creazione, nella maestosità dell'essere e nella maestosa bellezza con cui ha scelto di rivestire la civiltà.


 


Questi templi della magnificenza dell'uomo, rappresentati dai suoi palazzi, ponti, invenzioni e industrie, rivaleggiano con le glorie eccelse dell'antica Roma. I suoi sistemi di pensiero filosofico, le sue creazioni di bellezza cangiante, le sue splendide dotazioni alla conoscenza umana nelle arti e nelle scienze, danno all'uomo il diritto di rivendicare l'eredità che Dio gli ha affidato.


 


Questo libro cerca solo di attestare, in modo umile, questa Magnificenza insita nell'uomo; non per indorare la pillola, ma per rinfrescare la memoria, quando lo stigma dell'intolleranza, dell'odio e della barbarie dell'uomo riemerge con le sue brutte teste macchiate di sangue. Cerca di tracciare la rotta che l'uomo ha intrapreso per trovare il suo destino finale e di scegliere le stelle luminose con cui guidare la sua fragile imbarcazione sul mare cosmico nel suo viaggio verso l'ignoto. Quelle stelle sempre presenti della Bellezza, della Pace, della Speranza e della Gioia, incastonate nel diadema di una civiltà splendente, offuscate di tanto in tanto, sì, dalla sfortunata follia temporanea dell'uomo; ma offuscate solo momentaneamente, perché la piena effervescenza che sboccia nell'Anima dell'uomo riflette l'eterna radiosità del Dio vivente, il cui scopo ultimo l'uomo realizza quando scopre la Vita Magnifica. 


 


NORVELL, New York City, 1946.


 


 


 




CAPITOLO 1
RENDERE LA VOSTRA VITA MAGNIFICA


 


 


La vita è una magnifica avventura! In questa transitoria esistenza terrena, che è il dramma della vita dell'uomo, gli sono stati dati tutti gli elementi con cui può fare della sua vita uno spettacolo splendente e glorioso.


 


"Tutti i mondi sono un palcoscenico e tutti gli uomini e le donne sono solo attori. Hanno le loro uscite e le loro entrate; e un uomo nel suo tempo recita molte parti".


 


Anche la vostra vita è un'opera teatrale e dovrebbe contenere tutti gli elementi che compongono un dramma a tutto tondo. Ci dovrebbero essere personaggi, scopo e trama, suspense e incertezza, romanticismo e bellezza, qualche lacrima, ma anche molta felicità.


 


Tutte le vite riflettono questi elementi di un grande dramma, ma la vostra vita individuale è molto più ampia di quella che si svolge nei confini limitati di un palcoscenico. Al di là dell'arco di proscenio del vostro palcoscenico terreno c'è il Maestro del palcoscenico, il Creatore, che vi dà le indicazioni, organizza le scene e dirige il cast di personaggi che compongono il vostro dramma personale.


 


E qual è il titolo di questo spettacolo di cui lei è protagonista?


È "LA VITA MAGNIFICA?" o "LA MALATTIA"?


VITA?" I personaggi che popolano il vostro dramma di vita sono idealisti, belli, affascinanti e affettuosi o avete riempito questo dramma di melodramma a buon mercato, di situazioni pacchiane, di personaggi comuni e volgari?


 


Siete voi, e solo voi, a decidere cosa accadrà in questo dramma della vostra vita. Siete anche voi il drammaturgo, che concepisce la trama, scrive il dialogo e sceglie l'ambientazione. L'uomo non è vittima delle circostanze, come molti pensano. Può scegliere gli eventi che compongono il suo destino. Avete il potere di riempire la vostra coscienza con qualsiasi emozione, pensiero o esperienza che scegliete consapevolmente. Potete elevare la vostra mente alle alte vette della vita, oppure avete il potere di permetterle di ristagnare nelle basse paludi piene di ombre.


 


La scelta di quale tipo di vita scegliere spetta a voi.


 


Se fate parte di quella miriade di persone che sentono l'impulso trascendentale di un potere interiore che vi ispira a superare trionfalmente le limitazioni della vita; se sentite l'impulso animico dell'amore che cerca di esprimersi nei vostri pensieri, nelle vostre parole e nei vostri atti; se sperimentate un'universalità fiammeggiante nel vostro cuore per tutta l'umanità, siete spinti dalla forza divina dentro di voi a trovare la Vita Magnifica.


 


Questi sottili suggerimenti dell'anima cercano di condurvi verso la luce spirituale. Fin dalla preistoria l'uomo ha sentito questa Intelligenza Divina che lo ha spinto a lasciare le buie caverne del suo umile animalismo. È stata questa scintilla divina che per prima ha fatto sì che l'uomo vedesse negli alberi e nelle pietre della terra il materiale con cui costruire case e sperimentare una vita più abbondante. Quando l'uomo iniziò a obbedire a questi sottili impulsi per imbrigliare le forze dell'universo, sottomise la terra ed ebbe il dominio sulla terra, sul mare e sull'aria. Fu allora che l'uomo sperimentò la piena fioritura della Divinità. Scoprì allora la Vita Magnifica; una vita composta da tenerezza e amore, bellezza e sacrificio, lealtà e coraggio, gioia e tranquillità, pienezza di scopi e impegno.


 


In questa lotta verso l'alto, a partire dal fango primordiale della vita, l'uomo si è spesso confuso e scoraggiato. Molte volte si è allontanato dai suggerimenti divini che aveva dentro di sé; si è impigliato negli strumenti con cui ha forgiato la propria salvezza; la sua industria si è pervertita in una forza schiavizzante e meccanicistica, che lo distrugge; il suo proposito diventa spesso un mostruoso intento materialista che inghiotte la bellezza e la tenerezza che cercava di creare; la sua creazione di palazzi e ponti, aerei e televisione, fucili e bombe, a volte offusca lo splendore della sua origine divina e la getta temporaneamente nell'oblio. Questo declino nel limbo è sempre stato però temporaneo, perché sempre questa forza splendente, la magnificenza insita nell'uomo, si afferma e rivela la sua permanenza nell'esperienza umana.


 


L'uomo cerca ancora di trovare la grande esperienza, l'avventura perfetta, lo scopo della vita. Questa ricerca è legata a tutti i suoi pensieri, emozioni e azioni. Sta ancora cercando di squarciare il velo mistico del futuro, di scandagliare i segreti dell'universo, e questa ispirazione, questa forza dinamica sempre ricorrente, lo porta a concetti di vita sempre più idealistici.


 


C'è una magnificenza e un'opulenza nella vita. Spesso giace inosservata e attende la vostra gioiosa scoperta nell'ambiente stesso in cui esistete. Se la vostra prospettiva è illimitata, se la vostra mente è in sintonia con i sottili suggerimenti interiori dell'anima, all'improvviso vedete con una visione diversa dall'occhio fisico, i panorami più ampi della vita e create il tipo di vita che cercate con qualsiasi situazione vi capiti a tiro.


 


Che cos'è dunque questa Vita Magnifica che l'uomo cerca eternamente? Come la si può trovare? È un'esperienza solo mistica, che rivela le sue meraviglie solo agli occhi di pochi Iniziati?


 


Non esiste una vera comprensione della vita e del suo significato ultimo finché non si indagano tutte le fasi dell'esperienza umana. L'uomo non è un organismo unicellulare composto solo da corpo, né è solo mente senza corpo o anima. L'uomo è piuttosto una triplicità di mente, corpo e anima. Queste tre entità, separate ma ancora unite, forniscono all'uomo esperienze esterne, risposte emotive e suggerimenti interiori della Divinità, che devono essere tutti compresi e pienamente compresi se si vuole che l'uomo viva una vita equilibrata e armoniosa.


 


Questa trinità dell'esperienza si rivela nel corso naturale dell'esistenza, se ne siamo consapevoli. Ci si presenta in varie forme, in frammenti isolati, da esperienze strane e da episodi isolati.


 


La maggior parte di noi si aspetta che la Vita Magnifica esista in un'unica esperienza eccezionale. È così? Non può, non deve. Quell'unica esperienza in cui ci aspettiamo di trovare il completamento può essere distorta e non rientrare nel modello finale della vostra esistenza. Potrebbe essere sbagliata, limitata e priva di elementi che la rendano completa. Non aspettatevi quindi di trovare questa esperienza trascendente e sublime in un'unica situazione o potreste essere condannati a un'amara delusione.


 


Nel cercare questa Vita Magnifica, sappiate che non c'è una sola esperienza eccezionale fornita dal vostro matrimonio, dalla famiglia, dagli amici, dai soci in affari, dalla fama o dalla fortuna, che sia l'unica esperienza eccezionale che cercate. Sono solo cause che contribuiscono all'effetto finale che state cercando di creare nella vostra vita. La vostra esperienza di vita deve andare oltre l'incidente solitario e isolato, se volete godere dei frutti del vostro lavoro e trovare il destino per cui siete stati creati.


 


Il Papa lo esprime in modo appropriato quando dice:


"Tutti non sono che parti di un unico stupendo insieme,


Di cui la Natura è il corpo e Dio l'anima".


 


	Anche voi siete parte della stupenda esperienza della vita e ogni evento è un'altra sfaccettatura del diamante universale. Potreste essere condannati a un'amara delusione se pensate di essere infelici a causa della mancanza di una cosa nella vostra vita. Potreste pensare di essere infelici perché non possedete la bellezza del viso o del corpo, la sicurezza finanziaria, la felicità amorosa o il protagonismo sociale. Queste possono diventare le cause che minacciano di scardinare la vostra ragione e di portare l'inquietudine nella vostra anima.


 


Potreste diventare temporaneamente infelici a causa di quei cataclismi universali di depressione, caos e guerra che spesso minacciano l'esistenza stessa della civiltà. Ma quando imparerete che nessuna situazione, persona o esperienza ha la chiave del vostro destino finale, vi rivolgerete all'Intelligenza Infinita che è in voi e troverete il conforto, la sicurezza, la pace e la felicità che cercate.


 


Poi c'è il gruppo dei disadattati della vita che si aspettano di trovare il massimo nella costruzione della fama o della fortuna. Molti baratterebbero la loro anima per una corona, dimenticando che troppo spesso una corona pesa sulla fronte e non porta pace alla mente. Coloro che hanno costruito fama e gloria terrena scoprono che anch'essa è un'esperienza fugace e non può sopravvivere agli effetti erosivi del tempo. Il sacrificio della salute, della privacy e della pace è spesso un prezzo troppo alto da pagare per una gloria così illusoria e deperibile.


 


È un buon segno avere un normale interesse a raggiungere il successo. Il successo non può essere sempre misurato in termini di denaro e fama. L'uomo o la donna che vivono in una relativa oscurità possono essere altrettanto di successo e altrettanto felici, o più felici, del grande successo commerciale. Molte volte i cosiddetti fallimenti della vita non fanno altro che seguire la naturale inclinazione della loro natura interiore e cercare quell'espressione del loro talento che soddisfi perfettamente le loro ambizioni. La misura del successo, che può essere la Vita Magnifica, è il grado di felicità che un uomo trova nel suo lavoro e nella sua utilità per il mondo.


 


La Vita Magnifica è qualcosa che dovete creare con i materiali che avete a disposizione. Quali sono questi materiali e come potete usarli per ricavare dalla materia invisibile della vita la bellezza, l'amore, la pace, la gioia e la felicità che desiderate, lo scopriremo ora.


 


L'uomo crea il suo destino attraverso il potere della sua mente. La sua mente interpreta le esperienze esterne attraverso i suoi sentimenti o emozioni. Le forze esterne esercitano un'influenza molto potente sull'uomo, ma le esperienze emotive interne sono senza dubbio maggiori nel plasmare la Vita Magnifica. Poiché l'uomo è una creatura di sentimenti e i sentimenti si traducono in parole e atti, la sua vita esterna deve inevitabilmente riflettere questi stati interiori di coscienza. L'intera azione riflessa dell'uomo è inevitabilmente motivata da questi impulsi, suggerimenti e persino conflitti interiori.


 


Se queste pulsioni interiori sono basse e meschine, allora devono esternarsi in una condotta che è bassa e meschina. Se invece sono alte e nobili, allora anch'esse devono riflettersi nelle azioni dell'uomo e plasmare il suo ambiente.


 


Questi stati emotivi o sentimenti che motivano e condizionano l'uomo sono vitali. Ora studieremo queste pulsioni interiori e vedremo il loro effetto sul Destino dell'uomo.


 


1. I SENTIMENTI SENSUALI NELL'UOMO


 


Poiché l'uomo è un essere fisico, la scienza lo colloca nella stessa categoria degli animali. È vero che l'uomo possiede funzioni animali, appetiti fisici e persino tendenze alla vita lussuriosa. Ma l'uomo è composto solo da questi appetiti e passioni fisiche? Sono i sentimenti sensuali dell'uomo e sono trasmessi attraverso i cinque sensi. Queste sensazioni determinano le sue reazioni fisiche e il suo rapporto con il mondo in generale.


 


La sensualità di base esiste solo quando l'uomo corrompe gli istinti più sottili e perverte le sue funzioni fisiche naturali. L'uomo deve mangiare e bere, riprodursi e allevare i suoi piccoli, ma questi atti o funzioni animali non devono necessariamente degenerare in atti animaleschi di sola golosità e sensazioni lussuriose. Possono diventare esperienze ricche che contribuiscono molto a una vita felice ed equilibrata.


 


Attraverso i sentimenti sensuali l'uomo può conoscere l'amore e la tenerezza per la propria compagna. Questo eleva le passioni animali sensuali alla provincia più alta e sacra dell'esperienza umana, in cui l'amore si accende nel cuore umano. Questa forza creativa dell'amore, quando viene elevata alle sfere sociali, diventa di portata universale e salda tutta l'umanità in una grande fratellanza d'amore.


 


Quando l'amore si sviluppa nella coscienza umana, l'uomo inizia a prendere coscienza della Divinità che è in lui. È allora che l'Intelligenza si risveglia veramente e dà origine a:


 


2. I SENTIMENTI INTELLETTUALI NELL'UOMO


 


Quando inizia la ragione, l'animalismo cessa di esistere. L'uomo si distacca dalle limitate funzioni fisiche dell'animale e aggiunge una dimensione mentale alla vita. Le sue esperienze nel mondo esterno vengono interpretate dalla sua mente. Il suo rapporto con il mondo viene studiato e compreso. Progredisce nelle arti e nella letteratura; l'invenzione e l'industria diventano più complesse; l'ambizione si risveglia e porta prima alla creazione di beni di prima necessità, poi si allarga allo sviluppo di comodità e lussi.


 


Con questi progressi nell'intelletto arriva un nuovo e più acuto apprezzamento della vita. La conoscenza aumenta e l'uomo utilizza per la prima volta le varie forze che prima esplorava solo provvisoriamente. Infine, la crescita culturale dell'uomo è assicurata; la sua auto-morale ed etica si risveglia ed egli si assume le responsabilità del nuovo mondo che il suo intelletto ha creato. Seguono poi le concezioni filosofiche della vita, le teorie speculative, la conquista delle lingue, lo scambio di conversazioni e tutte quelle attività intellettuali che conferiscono una maggiore ricchezza e un significato più profondo all'esperienza umana.


 


Da questa esperienza intellettuale l'uomo si evolve sempre più in alto nello schema universale. C'è un maggiore affinamento delle maniere e dei metodi, una spiritualizzazione delle sensazioni e delle emozioni, l'eliminazione della bestialità e un maggiore desiderio di pace e appagamento.


 


È allora che l'uomo raggiunge l'apice del pensiero creativo. Il lavoro delle menti conscia, subconscia e superconscia è correlato e i prodotti intellettuali delle grandi menti vengono rilasciati al mondo. Nascono allora i poteri di intelletti giganteschi come Galileo, Socrate, Shakespeare, Michael Angelo, Milton, Newton, Einstein, Beethoven, Lincoln, Freud, Madame Curie e altri che hanno lasciato l'umanità più ricca grazie alle loro elargizioni intellettuali.


 


Attraverso questi processi intellettuali si dà un ulteriore impulso alla civiltà e si mette in moto una forza evolutiva spiritualmente progressiva, capace di cambiare l'intero volto dell'universo.


 


Lo scopo della nostra esistenza mortale è intimamente legato a questa forza intellettuale dinamica che rilasciamo al mondo. La felicità è sempre direttamente proporzionale al valore intellettuale di ciascuno per l'universo. Questo non significa che chi non è intellettuale non possa essere felice, ma se si espande al massimo delle sue capacità e contribuisce con i prodotti del suo intelletto, per quanto apparentemente limitati, ottiene benefici commisurati alla sua utilità per il mondo.


 


Man mano che l'evoluzione mentale dell'uomo prosegue logicamente verso l'alto nel regno intellettuale, scopriamo che l'intelletto puro e freddo, la logica scientifica, i processi di ragione e razionalizzazione da soli non danno alla vita quella magnificenza sublime che è lo scopo della vita.


 


L'intelletto non è altro che la forza interiore che accende la scintilla della vita in una fiamma ruggente e che brucia nel cuore e nella coscienza dell'uomo come il nostro prossimo passo verso l'alto: la crescita di:


 


3. I SENTIMENTI DELL'UOMO


 


Il sentimento è un'attitudine mentale, un pensiero o un giudizio permeato o sollecitato dal sentimento. È un'esperienza emotiva di tenera sensibilità. Quando i nostri sentimenti o emozioni sono raffinati, si può dire che entrano nel regno del sentimento. Il sentimento scioglie il cuore e crea tra gli esseri umani quel sentimento sottile che rende magnifiche avventure anche le esperienze ordinarie. Colora l'esistenza di bellezza, dà uno scopo e un significato ai vari eventi della vita.


 


Le persone che non rispondono all'affetto o che non hanno sentimenti sono emotivamente morte. Non apprezzano le emozioni più sottili e non vedono nella vita nessuna delle delicate sfumature di significato che si rivelano a coloro in cui fiorisce il sentimento. La concezione mediamente dura e realistica della vita porta a uccidere il sentimento naturale che cerca di esprimersi nel cuore umano. Quando mancano i sentimenti, la condotta umana si fa brusca e spesso infrange l'anima sensibile e sentimentale. La raffinatezza delle maniere e la disponibilità verso gli altri sono indicative dell'evoluzione del sentimento nell'animo umano.


 


Non vergognatevi di mostrare i vostri sentimenti quando sono sentimentali e belli. Suscitate spesso sentimenti teneri e lasciatevi trasportare in regni esaltati e belli. Lasciate che la musica ispiri nella vostra anima una nuova consapevolezza e un senso di gioia. La bellezza che è in voi chiede a gran voce di essere riconosciuta e desidera essere diffusa nel mondo. L'espressione sentimentale vi porterà a colorare le vostre parole e i vostri atti con un'iridescenza e uno splendore che non possono che abbellire tutto ciò che toccate e che allevieranno la sofferenza e la sordidezza del mondo. Contribuirà a ispirare bei sogni in coloro che sono irrimediabilmente persi nel pantano della vita.


 


Man mano che l'uomo progredisce in questo percorso evolutivo verso l'alto, inizia a essere sempre più consapevole del suo ambiente, del suo corpo e del suo intelletto. Sviluppa un'impennata dell'anima che è in grado di travolgerlo verso le vette dell'Eliseo. Sotto la spinta delle emozioni, l'uomo comincia a vedere la bellezza in tutte le cose. È allora che l'anima in lotta dell'uomo rompe i legami fisici che la trattengono ed esplode in tutta la fiammeggiante incandescenza della Divinità. È allora che questo sentimento sbocciato dell'anima umana dà origine a:


 


4. I SENTIMENTI ESTETICI NELL'UOMO


 


I sentimenti estetici aggiungono ricchezza e gioia a un'esistenza altrimenti scialba e brutta. I sentimenti estetici possono essere sviluppati dall'uomo e con essi egli può plasmare o creare dai materiali a disposizione la bellezza e la gioia che cerca.


 


I sentimenti estetici si esprimono nella qualità del vostro ambiente. È brutto e spoglio? Se è così, offende e soffoca la coscienza appena risvegliata nella vostra anima. L'ambiente deve essere cambiato per conformarsi alla vostra visione interiore e per fare appello ai vostri sensi evoluti. Non sarete in grado di tollerare la bruttezza del vostro ambiente quando questi sentimenti di bellezza e tenerezza saranno pienamente risvegliati nella vostra anima.


 


I mezzi per liberarsi dallo squallore e dall'aridità esistono nella vostra stessa mente. Non c'è bisogno di vivere in un'atmosfera che sia brutta e che rifletta una triste povertà. Potete abbellire il vostro ambiente con il lavoro delle vostre mani.


 


Molti hanno tessuto tappeti di stracci dai colori vivaci per coprire i pavimenti aridi, hanno ritagliato immagini dalle riviste per adornare le pareti umili e hanno creato drappi allegri dai materiali più inconsistenti per adornare le finestre che potevano guardare le brutte prove della sfortunata povertà dell'uomo.


 


Non c'è alcun premio per la pulizia e l'ordine, se non la disponibilità a dedicare un po' di tempo a queste attività. L'esigenza dell'anima di avere uno splendore esteriore si esprime nel desiderio di abbellire anche il tempio del Dio vivente. L'abbigliamento, quindi, scelto con cura e attenzione al colore, a prescindere dall'impossibilità di acquistare abiti costosi, è di vitale importanza per sviluppare i sentimenti estetici. Gli abiti economici possono essere impregnati di un'aristocrazia d'animo, di una dignità di portamento e di una radiosa acquiescenza che intessono nel loro tessuto una gentilezza e una bellezza che conferiscono loro un nuovo valore.


 


I sentimenti estetici dell'uomo raggiungono sfere illimitate quando l'uomo li applica alle relazioni umane della vita. Si esprimono nella cortesia, nella gentilezza, nella considerazione e nelle parole positive e incoraggianti della bellezza, che accendono l'ispirazione nell'anima degli altri. L'uomo raggiunge una nuova dignità, che si avvicina a quella della Divinità stessa, quando può elevare ad altezze elevate i sentimenti e le emozioni degli altri; quando può ispirare gli altri con alti ideali, principi umanitari e amore fraterno. Non c'è scopo più nobile nella vita che portare i sentimenti estetici in una tale relazione universale o cosmica.


 


Man mano che ci occupiamo dei Sentimenti estetici nell'uomo, ci preoccupiamo sempre di più della condotta degli uomini verso gli altri. Cominciamo a cercare uno scopo e un'intenzione, a guardarci dalle tendenze umane e subumane dell'anima non evoluta. È allora che troviamo il risveglio di:


 


5. I SENTIMENTI ETICI NELL'UOMO


 


Lo studio dell'Etica riguarda principalmente la moralità. È la scienza del carattere umano ideale. Consiste non solo nel cercare di esplorare i metodi giusti di condotta verso gli altri, ma anche nel creare per gli altri uno stato di felicità e di realizzazione.


 


Tutto ciò che tende a questo obiettivo è etico. D'altra parte, ciò che tende a degradare, abusare, pervertire o distruggere gli ideali, i sogni o la morale degli altri, diventa non etico.


 


Ciò che ferisce gli altri distrugge anche voi. La condotta etica si colloca quindi su un piano molto elevato. Essa dona disinteressatamente i suoi frutti ai ricchi o ai poveri; inevitabilmente, una buona condotta morale porta i suoi frutti, mentre al contrario una cattiva condotta morale produce sterilità dell'anima e genera miseria umana.


 


Mentire, imbrogliare e tradire gli altri non è etico. Questo tipo di comportamento è una causa che deve produrre un effetto analogo. È una verità fondamentale che attiriamo ciò che diamo. "Fai agli altri quello che vorresti fosse fatto a te" non è solo una massima, che è vera, ma diventa una legge universale, che non può essere violata senza gravi conseguenze.


 


Quando l'uomo diventa consapevole di queste leggi spirituali e giudica la sua condotta in base a queste regole universali, risveglia in sé una nuova coscienza che lo porta a..:


 


6. I SENTIMENTI SPIRITUALI NELL'UOMO


 


Da sempre l'uomo si chiede: "Perché esisto?


Dove sto andando? Da dove esco?".


 


Si tratta di elementi intangibili, ai quali non si può rispondere semplicemente con una spiegazione fisica o materiale casuale. Tali problemi si collocano correttamente nei regni invisibili o spirituali della vita.


 


L'uomo esiste solo perché è consapevole. Dice: "Penso, quindi sono". Una nuova coscienza si risveglia quando il suo pensiero si eleva. Pensa ancora: "Io sono cosa?" e una voce interiore profonda risponde: "Io sono il Divino". Questa convinzione profonda diventa allora uno stato di consapevolezza, una nuova coscienza. È vera perché l'uomo ne è consapevole. Per lui è un fatto semplice e indiscutibile, che non richiede spiegazioni o prove scientifiche. Il suo credo si basa su una fede cieca. Il suo pensiero si allarga così a un Creatore, un Dio da cui proviene e a immagine del quale l'uomo è stato creato.


 


Come disse Voltaire: "Anche se non ci fosse Dio, sarebbe stato necessario che l'uomo lo avesse inventato". Il bisogno umano di riconoscere un Potere Supremo, un'Intelligenza Creativa, è così grande che anche le menti primitive creano la propria idea di un Dio da adorare.


 


Questa profonda consapevolezza istintiva di una grande forza creativa fa parte dell'esperienza umana in modo così inconfondibile che non può essere ignorata da uomini e donne intelligenti.


 


I sentimenti spirituali si cristallizzano più definitivamente attraverso le tenere emozioni dell'uomo. L'amore genera nell'uomo una nuova consapevolezza. L'amore è la massima espressione spirituale della razza umana. È la funzione creativa della vita e simboleggia l'amore generoso che il Creatore ha riversato quando ha formato l'universo per i suoi figli. Così, in tutta la vita, nell'ordito e nella trama del destino, c'è il filo d'oro dell'amore.


 


Esistono diversi tipi di amore: l'amore dell'uomo per la donna, l'amore per la famiglia, l'amore per gli amici, l'amore per la comunità, l'amore per il paese e infine, man mano che l'ego umano si evolve sempre più in alto, l'amore cosmico o universale.


 


L'amore per se stessi è solo l'espressione animale dell'amore. Quando l'amore per se stessi viene sommerso nell'abnegazione finale dell'amore per gli altri, l'individuo egoista si fonde infine con il grande flusso cosmico di amore radiante che avvolge l'universo e che scaturisce dalla Fonte Creativa Divina. È allora che i veri sentimenti spirituali si risvegliano nell'uomo.


 


Per risvegliare pienamente questi sentimenti spirituali, concentratevi di tanto in tanto sul grande mistero della vostra vita. Allontanatevi dalla folla impazzita; smettete di pensare che la vostra vita giri interamente intorno alle persone e ai loro problemi fisici e materiali. Entrate nella cittadella interiore dell'anima e scoprite le infinite ricchezze della saggezza spirituale.


 


In questa camera interiore della mente vi attende una rivelazione sorprendente; l'intuizione vi annuncerà nuovi e più grandi misteri della vita; si apriranno panorami stupefacenti, che troppo spesso rimangono scoperti sulla soglia della vostra mente cosciente, inosservati e non rilevati dai vostri cinque sensi.


 


Anche lì, in quella cattedrale dell'anima, il profondo cordone spirituale reattivo e simpatico che vi lega al vostro Creatore, pulsa con nuove emozioni e vi porta un flusso di energia vitale rivitalizzante e rinfrescante che vi dà un nuovo scopo e fa della vita un'avventura davvero magnifica!


 




CAPITOLO 2
LE CHIAVI DEL VOSTRO REGNO INTERIORE


 


 


La Vita Magnifica si rivela veramente nell'io spirituale interiore dell'uomo. In quel Regno interiore nascosto, l'uomo può trovare il potere, la bellezza e la pace che cerca. Lì può sperimentare l'estasi riservata a coloro che si sintonizzano con la forza divina che si riflette in tutti gli uomini.


 


Ci viene detto: "È piaciuto al Padre vostro darvi il Regno" e "Ecco il Regno di Dio è dentro di voi".


 


Mistici e saggi da sempre parlano di questo Regno Interiore. Per trovarlo, in quest'epoca di commercialità, occorrono alcune chiavi, perché è solo aprendo certe porte con queste chiavi spirituali che l'uomo può veramente trovare il conforto, la pace e la sicurezza di questo regno mistico che è il suo Regno Interiore.


 


La prima chiave è: ARMONIA


 


C'è ordine e armonia in tutto l'universo. Quando la mente è offuscata dal caos e dalla confusione, è impossibile che il Regno interiore si riveli. Dio parla all'uomo con quella piccola voce interiore che può essere ascoltata solo quando il clamore della coscienza si placa.


 


Quando c'è ordine e armonia nella vostra mente, questa voce interiore può guidarvi. Conosce il lavoro giusto, l'ambiente in cui dovreste risiedere, la salute che dovreste avere, l'amore che desiderate, gli amici di cui avete bisogno per essere felici. Questa Intelligenza interiore sta cercando di parlarvi, di condurvi in quel Regno interiore in cui si riveleranno nuovi mondi.


 


Per trovare questa Armonia e questo Ordine è quindi essenziale fermare la propria mente confusa, ritirarsi di tanto in tanto dalla vita e dalle persone e riflettere sullo scopo della vita. 


 


A.	Non vivere interamente per il mondo


 


Ci sono momenti in cui è essenziale trovare il completamento all'interno del sé. Siete un'entità isolata nella vita, legata solo al Dio che vi ha fatto nascere. Dovete imparare ad arricchire la vostra interiorità affinché la solitudine non sia una maledizione. Ci sono momenti in cui dovrete stare da soli, e se la vostra anima non è calma, se non avete imparato a fare affidamento sulle vostre risorse interiori, soffrirete di solitudine e infelicità.
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