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PARTE 1. O QUE É O REINO ASTRAL



 


Introdução


Há certos aspectos da dimensão astral e do processo de projeção que são muito complicados - muito disso é mal compreendido e às vezes tudo pode ser muito confuso. Esta série de artigos tenta lançar um pouco de luz sobre o assunto e, espera-se, explicar do que se trata. As teorias e conclusões deste tratado são em grande parte extraídas de minha própria experiência de projeção. O objetivo deste tratado é desenvolver uma maior compreensão e técnicas novas, mais simples e mais eficazes de projeção. As idéias, teorias e técnicas aqui discutidas estão em constante desenvolvimento e estão sujeitas a modificações e mudanças à medida que novas descobertas e insights forem surgindo.


O que é a Dimensão Astral?


O astral é a dimensão mais próxima do físico. Ele se sobrepõe e permeia o mundo como uma enorme rede mental, capturando e segurando todo o pensamento. Seu conteúdo é criado pela consciência coletiva da mente do mundo. Ele contém todos os pensamentos, memórias, fantasias e sonhos de todos os seres vivos do mundo. Nela, as leis da atração simpática, ou como atrai, faz com que este oceano de coisas da mente se estrangule e se instale em camadas ou piscinas. Estas piscinas de pensamento são mais comumente chamadas de planos astrais, mundos astrais, subplanos astrais ou reinos astrais.


A dimensão astral é composta de matéria astral e é adequadamente descrita como matéria mental. Ela é extremamente sensível ao pensamento e pode ser moldada em qualquer forma ou forma. Estas criações podem ser tão perfeitas a ponto de não se diferenciarem da realidade.


A melhor maneira de explicar isto, coisas mentais, é fazer uma comparação entre a matéria astral e o filme fotográfico não exposto e de alta velocidade. Quando este filme é exposto à luz, focalizado pela lente da câmera, uma imagem perfeita da realidade é instantaneamente queimada no filme pela reação química do filme à luz. Quando a matéria astral é exposta ao pensamento, focalizada pela lente da mente, uma imagem perfeita da realidade é formada instantaneamente a partir de coisas da mente astral pela reação da matéria astral ao pensamento. A complexidade e a durabilidade de qualquer criação na dimensão astral depende em grande parte da força da mente que faz a criação.


Sonhos


É assim que a mente subconsciente cria sonhos: Ao sintonizar a dimensão astral durante o sono, ela pode criar qualquer cenário que desejar. Esta é a forma da mente subconsciente de resolver problemas e de se comunicar com a mente consciente. Ela cria uma série de cenários de pensamento complexos e os projeta nas coisas da mente da dimensão astral, onde eles se tornam sólidos. A mente consciente então vive e experimenta estes cenários criados no estado de sonho. De certa forma é como um projetor de filmes (mente subconsciente) projetando em uma tela de cinema (dimensão astral).


Formulários de Pensamento


Qualquer objeto novo no mundo real é assimilado à dimensão astral ao longo de um período de tempo. Uma forma de representação do pensamento dele primeiro cresce na parte mais baixa do astral, próximo à dimensão física, tornando-se cada vez mais permanente com o passar do tempo. Como em todas as formas de pensamento, quanto mais atenção for dada a ele, mais rápido ele cresce.


Quanto mais alto na dimensão astral, ou quanto mais longe do físico, menos formas de pensamento, do mundo físico, como o conhecemos, são encontradas. As coisas físicas têm que se impregnar dele por muito tempo antes de tomarem forma, e são encontradas, no astral superior.


Você já tentou se mudar em uma casa estranha no escuro? Você esbarra em tudo, certo. Mas à medida que você se familiariza com isso, uma imagem mental do ambiente ao seu redor se forma em sua mente, e você pode encontrar melhor o seu caminho em torno dele. Quanto mais tempo você passa nesta casa, mais forte se torna este quadro mental. Isto é semelhante a como as coisas são assimiladas e crescem, como formas de pensamento, em outras dimensões.


A geração de formas de pensamento no astral também funciona no sentido inverso. Se um objeto físico existe há muito tempo, ele terá crescido uma impressão de forma de pensamento duradoura no astral. Após o objeto ser destruído ou removido, sua forma de pensamento ainda perdura. Você pode, por exemplo, no astral, encontrar móveis em sua casa que você não tem, misturados com os seus próprios. Isto é causado pelas formas de pensamento decadentes de coisas antigas, pertencentes a inquilinos anteriores, etc., ainda estando lá, anos após os originais terem desaparecido.


As antigas formas de pensamento não seguem sua contraparte física quando elas são movidas. As novas começam a crescer no astral onde quer que estejam, enquanto as antigas se decompõem lentamente. Quanto mais tempo uma coisa estiver em um lugar, mais forte a forma de pensamento se tornará naquele lugar. Isto também se aplica a edifícios, estruturas e características geológicas. Você pode projetar-se em um parque e encontrar uma casa, ponte, riacho, colina, etc. que você sabe que definitivamente não está lá. Estes podem ter existido em tempos passados. Quanto mais alto no astral você vai, mais antigas são as formas de pensamento, ou quanto mais atrás no tempo geológico você parece estar.


A taxa de crescimento de uma forma de pensamento depende em grande parte da quantidade de atenção dada a ela. Por exemplo, uma pintura famosa; amada, vista e muito pensada por milhões, terá uma forma de pensamento muito mais forte do que a de uma pintura comum que paira no quarto de alguém e é vista apenas por poucos. O número de formas de pensamento que você encontra no astral também depende de quão próximo você está da dimensão física. Se você estiver muito próximo, como em uma projeção em tempo real ou OOBE, muito poucas formas de pensamento, se houver, serão encontradas. Em uma OOBE em tempo real você não está exatamente na dimensão astral, mas existe como uma forma astral na zona tampão entre a dimensão astral e a física.


Visão Astral


no corpo físico temos 220 graus de visão, ou seja, só podemos ver à nossa frente, mas não atrás, acima e abaixo ao mesmo tempo. No corpo Astral temos MAIS de 360 graus de visão e podemos ver de todos os lados ao mesmo tempo. Esta é a visão esférica. Durante a projeção, o hábito nos obriga a concentrar nossa atenção em uma única direção, onde sentimos que a parte dianteira de nossa visão está. A visão atrás, acima, abaixo, esquerda e direita ainda está lá, e pode ser vista de uma só vez, mas não pode ser assimilada pelo cérebro, tudo de uma só vez. Isto vai contra o hábito vitalício da visão frontal do cérebro. A visão esférica é como ser um enorme olho multifacetado que pode ver em todas as direções, acima, abaixo, esquerda, direita, frente, atrás, mas tudo de uma só vez! No corpo astral você não tem nenhum órgão físico, ou seja, olhos. Você é um ponto não-físico de consciência flutuando no espaço. Você também não é afetado pela gravidade e por outras leis da física. Neste estado, não há altos ou baixos, costas ou frentes, esquerda ou direita. É apenas o hábito vitalício que tenta forçar esta perspectiva sobre você durante a projeção.


É importante entender a visão esférica, se você quiser operar de forma competente no astral. Isto é especialmente assim quando você projeta, em tempo real, próximo à dimensão física. A visão esférica freqüentemente fará com que você pense que está em uma dimensão de imagem espelho, ou em uma cópia invertida da realidade. Isto significa que sua casa, por exemplo, parecerá invertida, de trás para a frente. Isto é causado por você perder seu ponto de vista natural original durante a projeção. Em algum momento durante a projeção, você se desorientou e tomou um ponto de vista diferente do normal, ou seja, você girou ou virou de cabeça para baixo ou para dentro sem pensar. Isto inverte seu ponto de vista natural da esquerda para a direita, para cima, para baixo. Isto engana a mente subconsciente a reverter o lugar em que você se encontra para que sua mente consciente possa funcionar corretamente.


Como você não tem um corpo físico no astral, se você quiser olhar para trás, não precisa se virar, nem se mover. Você apenas muda seu ponto de vista para trás. Isto, quando feito sem se mover, causa o efeito de imagem do espelho, de certa forma é como olhar no espelho para ver para trás.


Isto faz com que a mente subconsciente use seu poder criativo para corrigir a visão, invertendo-a, ou partes dela. Isto é mais fácil e causa menos problemas para a mente consciente do que se ela tivesse que tentar e aceitar uma reversão da esquerda e da direita.


Um efeito semelhante pode ser obtido deitando e olhando acima de sua cabeça, ou de pé sobre sua cabeça e tentando escolher os lados esquerdo e direito das coisas. Isto causa uma leve confusão em seu senso de esquerda e direita, ou seja, você tem que calcular conscientemente qual é a esquerda e a direita a partir de sua posição invertida. Esta pequena confusão é tudo o que é necessário para enganar a mente subconsciente a fim de criar algo mais fácil de aceitar.


Seu cérebro é incapaz de assimilar esta inversão e assim lhe dá uma nova perspectiva de acordo com o que ele sente ser esquerda e direita no momento. Uma vez que você perceba conscientemente esta anomalia, é tarde demais para revertê-la. O cérebro não pode aceitar uma mudança consciente de esquerda e direita.


Mas se você entender a visão esférica e, por acaso, se inverter durante uma projeção, isso não é mais um problema. Você pode levá-la em conta e funcionar normalmente, ao invés de pensar que está perdendo seu tempo em alguma dimensão espelhada estranha, ou seja, se você tinha planos de fazer algo no astral ainda pode. Tudo o que você tem que fazer é pegar suas coordenadas à esquerda direita do edifício ou estrutura ao seu redor e ignorar completamente seu próprio senso de esquerda e direita.


Tudo o que você vê enquanto está na dimensão astral é percebido diretamente pela mente. É uma questão simples para a mente subconsciente torcer ou reverter, toda, ou mesmo parte, de sua percepção consciente da realidade durante uma projeção.


Nota: Esta inversão de ponto de vista pode acontecer muitas vezes durante qualquer projeção em tempo real.


Poder de visualização criativa


A mente subconsciente tem VASTALMENTE maiores poderes de visualização do que a mente consciente. É como comparar um super computador com a calculadora de uma criança. Na dimensão astral, durante qualquer projeção consciente ou sonho lúcido, onde a mente consciente está consciente, esta diferença pode causar grande confusão. A mente subconsciente fervilha sob a superfície durante qualquer projeção. Todo esse poder criativo está apenas estourando para sair, para criar e fará isso a qualquer chance que tiver. Esta diferença de poder criativo, combinada com o hábito vitalício da visão frontal normal, é a causa do "Efeito Alice no País das Maravilhas". Deixe-me explicar....


Leve-os juntos:


1. O incrível poder criativo da mente subconsciente.


 


2. Os fracos poderes criativos da mente consciente.


 


3. A sensibilidade da matéria astral ao pensamento.


 


4. Visão esférica.


 


5. Inversões de sentido à esquerda e à direita.


 


E você tem uma receita para uma confusão total.


O Efeito Alice no País das Maravilhas


Você projeta seu corpo astral e olha ao redor de seu quarto. Tudo parece normal, mas de repente, você percebe que a porta está na parede errada? Ao olhar em volta, você viu esta porta com sua visão traseira, confundindo sua perspectiva natural de esquerda, direita e cérebro. O cérebro não pode assimilar isto porque sua perspectiva frontal, e a posição dos móveis, quadros, janelas, etc., são normais; mas a visão atrás de você é invertida. Isto engana a mente subconsciente para criar uma porta onde ela pensa que deve estar. Quando você olha para esta porta, ela parece real, embora você saiba que está no lugar errado. Uma vez criada, ela não será criada sem ser criada, pois isso seria inaceitável para sua mente consciente. Isto é, portas sólidas normalmente não têm o hábito de desaparecer diante de seus olhos.


Quando você se vira para onde a porta realmente deveria estar, você, normalmente, encontrará a porta ali como normal. Agora você pode ter duas, ou mais, portas onde deveria haver apenas uma. Se você passar pela porta real, você encontrará o resto da casa como ela deve ser, esperançosamente. Mas, se você passar por uma porta falsa, a mente sabe que é falsa e não aceitará que ela se abra para uma parte normal de sua casa que ela sabe que não pode estar lá. Portanto, se você abrir esta porta, encontrará algo mais. Geralmente é um corredor ou passagem, que você não tem, conduzindo para outras partes da casa que você também não tem.


A partir de então, se você passar por esta porta, estará no País das Maravilhas, onde tudo é possível, mas não muito plausível. O que você está fazendo, na verdade, é entrar na dimensão astral através da criação descontrolada, através desta porta que você não tem, mas agora tem. Uma vez que a mente subconsciente começa a criar assim, ela continua a fazê-lo a um ritmo geométrico. Tem que fazê-lo, para que a mente consciente assimile a situação anormal em que se encontra. Em algum momento, neste turbilhão criativo, a mente subconsciente a perde completamente e começa a se sintonizar com outras partes do astral. Neste ponto da projeção, toda a semblante da realidade se perde e se desvanece para a dimensão astral propriamente dita.


Há muitas maneiras de este efeito "Alice" poder acontecer durante uma projeção; o exemplo acima é apenas uma variação. Foi observado por muitos projetores que, em algum momento durante uma projeção, eles parecem perder o controle da mesma. Os objetos aparecem, desaparecem, e geralmente tudo fica um pouco estranho. Isto é causado, basicamente, pela vasta capacidade criativa da mente subconsciente sendo acionada. Ela começa a fazer e a desarticular coisas, e a sintonizar outras áreas do astral e geralmente torna tudo difícil para o pobre projetor.


Para evitar o problema acima: Concentre-se no que você está fazendo enquanto projeta e não deixe sua mente vaguear. O problema de inversão de visão pode ser minimizado se você se concentrar em sua visão para frente durante a projeção, ou seja, concentrar-se em uma direção de cada vez. Quando você se vira, siga a sala com sua visão e não permita que ela se vire de uma visão para outra. O astral não é um bom lugar para relaxar, se você tiver planos sérios.


O vasto poder criativo do subconsciente pode, no entanto, ser utilizado. É uma ferramenta extremamente valiosa se você souber como utilizá-la. Vou esboçar maneiras de fazê-lo, na terceira parte desta série, sob o título: "Projeção da Realidade Virtual", onde esboçarei como criar seu próprio reino astral pessoal.


Mãos que derretem


Quando você projeta o corpo astral próximo ao mundo físico, você não tem um corpo como tal. Mas, a mente não pode aceitar isto e, portanto, proporciona uma forma de pensamento feita de matéria etérica. Se você tentar olhar para seu corpo, diga suas mãos, você verá que elas começam a derreter muito rapidamente. Elas parecem pálidas e estranhas, e em alguns segundos seus dedos começam a derreter como gelo sob uma tocha de sopro. Eles encurtam em cotos pálidos, então o resto de sua mão e de seu braço começa a derreter também. Este efeito de derretimento só parece acontecer quando você tenta deliberadamente observar uma parte do corpo ou conscientemente criar algo.


Observando deliberadamente uma parte do corpo astral como esta, usa a mente consciente, que, tendo fracos poderes criativos, não consegue manter formas complexas juntas por muito tempo e é isto que causa o efeito de derretimento. Se por acaso você notar partes do seu corpo, de passagem, durante a projeção, este efeito de fusão não será visto.


Objetos de Forma de Pensamento Criados


Você pode usar sua mente consciente para criar objetos enquanto projeta. A duração destes, forma de pensamento, objetos criados depende da força de sua capacidade de visualização criativa. Depende também de quanto tempo e esforço você dedica a uma criação.


Este mesmo fenômeno de fusão acontece com qualquer criação consciente feita na dimensão astral. Se você criar, por exemplo, uma espada, ela aparecerá em sua mão exatamente como você a imagina, brevemente, e depois derreterá como a mão fez. Se você se concentrar nela, poderá segurá-la em forma, mas assim que sua concentração vacilar, a criação também o fará. Isto é semelhante a qualquer outra visualização que você faz no mundo real. É difícil, e você tem que se concentrar para segurar a visualização nos olhos da sua mente. Uma vez que sua concentração vacila, a imagem visualizada também o faz. Isto ilustra a grande diferença entre os poderes criativos da mente consciente e do subconsciente.


Para fazer um objeto de pensamento duradouro, você tem que enganar a mente subconsciente para criá-lo para você. Tratarei deste assunto, em maior profundidade, mais tarde, na série.


Como acontece a projeção?


Durante o sono, o corpo energético, também conhecido como o corpo etérico ou bainha de vitalidade, é colocado em carga. Ele se expande e se abre a fim de acumular e armazenar energia. O corpo energético, normalmente, só pode fazer isto em seu estado expandido durante o sono. Uma vez expandido, os chakras travam o poder, sob a forma de matéria etérica, para o corpo energético. Durante este processo de recarga, o corpo astral se separa e se afina na dimensão astral, onde pode criar e experimentar sonhos.


Se esta separação for feita conscientemente, ou se você tomar consciência depois dela, você pode assumir algum controle sobre ela. Ela então se torna uma OOBE, projeção astral ou sonho lúcido.


As principais diferenças entre uma OOBE, a projeção astral e um sonho lúcido são:


A OOBE


A OOBE (out of body experience) é uma projeção em tempo real próxima ao mundo físico. Isto ocorre freqüentemente como parte de uma experiência de quase morte. É aqui que uma pessoa é expulsa do seu corpo como resultado de algum tipo de trauma grave, ou seja, acidente de carro, cirurgia, ataque cardíaco, nascimento de uma criança, etc. OOBE'ers estão cientes de coisas que acontecem no mundo real, em tempo real; tais como conversas e eventos centrados ao redor, ou perto, de seu corpo físico. Em muitos casos, esses eventos e conversas são relatados com precisão pela pessoa depois que ela volta ao seu corpo.


Nota: A OOBE é ligeiramente diferente da projeção astral ou do sonho lúcido por causa de seu aspecto objetivo, em tempo real. Isto é causado pelo corpo astral que contém uma grande quantidade de matéria etérica, que a mantém próxima ao mundo físico.


Há duas causas principais de OOBE em tempo real:


1. O corpo de uma pessoa está próximo da morte, ou pensa que está, o que faz com que uma grande quantidade de matéria etérica seja canalizada para o corpo astral em preparação para o processo de morte.


2. A pessoa tem chakras ativos que estão fazendo uma coisa semelhante, ou seja, canalizando a matéria etérica para o corpo astral. Ter chakras ativos pode ser uma habilidade natural, ou pode ser desenvolvida através de treinamento.


Nota: Você pode projetar conscientemente, e ter um OOBE em tempo real, se houver matéria etérica suficiente gerada pelos chakras. Em uma OOBE, a realidade é percebida como objetiva (real) e o tempo é normal (tempo real).


Tecnicamente, quando você se projeta no mundo físico em tempo real como em uma OOBE, ele está realmente dentro da área limite da zona tampão, entre as dimensões física e astral. Se o corpo astral contém matéria etérica suficiente, ele pode existir apenas ligeiramente fora de fase da realidade. Isto significa que a projeção está em tempo real e tão próxima da dimensão física que é indistinguível dela. Nota: Eu verifiquei isto muitas vezes, projetando, em tempo real, durante o dia e procurando em minha área local por obras rodoviárias, acidentes, incidentes, etc., verificando depois a exatidão das minhas descobertas.


Existem fortes barreiras naturais para a projeção consciente, em tempo real, da OOBE, no mundo físico. A quantidade de matéria etérica gerada e canalizada para o corpo astral, é uma delas. Ela limita a duração de qualquer projeção em tempo real ao grau de desenvolvimento e controle do chakra.


A Projeção Astral


É aqui que o corpo astral é projetado na dimensão astral, onde as coisas são bem diferentes do mundo real. O tempo é distorcido e prolongado, ou seja, uma hora no astral pode ser como alguns minutos na dimensão física, dependendo da parte do astral em que se está. A realidade é fluida e mutável.


O Sonho Lúcido


É aqui que uma pessoa se torna plenamente consciente de que está sonhando durante um sonho. Ou eles tomam algum tipo de controle consciente sobre o curso dos acontecimentos, ou convertem a experiência em uma projeção astral. O sonho lúcido é mais semelhante a uma projeção astral do que a uma OOBE, uma vez que o tempo e a realidade são distorcidos.


Projeção Astral ou Sonho Lúcido?


Muitos projetores astrais apagam antes de fazer uma saída consciente de seu corpo e retornam à consciência na dimensão astral. Você se torna consciente após a separação real do corpo físico e normalmente já está na dimensão astral. Se você perder a saída consciente de seu corpo, você está tecnicamente tendo um sonho lúcido, não uma projeção astral como você se tornou consciente após a separação.


Todos os três tipos de projeção estão intimamente relacionados, ou seja, todos envolvem o corpo astral se separando do corpo físico e experimentando uma realidade separada do corpo físico.


 







PARTE 2. INICIANDO OUT


 


Começando


Após o corpo físico ter adormecido, o corpo astral sempre se projeta para o mundo físico. Uma vez que o corpo energético se expande, o corpo astral flutua livre e paira logo acima do corpo físico, mas dentro do campo de influência do corpo energético expandido. Dentro deste campo, conhecido como faixa de atividade do cordão, o corpo astral é mantido próximo ao mundo físico como se estivesse dentro de um campo de matéria etérica. Durante uma projeção astral consciente pode parecer como se você estivesse se projetando diretamente em um plano astral. Mas há sempre uma fase intermediária no início, quando você está existindo como uma forma astral próxima à dimensão física. Isto, parte em tempo real de qualquer projeção, pode falhar se você desmaiar no momento da projeção. A área ao redor do corpo, dentro da faixa de atividade do cordão, é inundada com matéria etérica e dentro deste campo o corpo astral é mantido em tempo real próximo à dimensão física.
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