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			Avant-propos

			Concept d’écriture de ce livre
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			Le plus important dans ce livre, c’est d’appliquer pleinement la Médecine Traditionnelle Chinoise, le Feng Shui et les huiles essentielles, en se basant sur la théorie des Cinq Éléments. Cette théorie est basée sur celle utilisée par le maître Feng Shui: la théorie des Cinq Éléments est utilisée pour résoudre les disharmonies dans la maison, certains utilisent des figurines d’animaux tandis que d’autres pourraient recommander des vases, ou des vraies fleurs et des aquariums dans l’espoir de pouvoir revenir à un environnement équilibré et stable.

			En outre, ces phénomènes de disharmonie ne se produisent pas seulement dans la maison, mais aussi dans le corps humain, et sont souvent expliqués par la théorie des Cinq Éléments. Le corps humain a vécu dans un espace de vie biaisé et perturbé pendant si longtemps qu’il a forcément développé des maladies.

			Ces huiles essentielles ont une action pharmacologique spécifique basée sur leurs substances chimiques, et chaque huile essentielle peut améliorer différents organes du corps humain. Elles peuvent également être classées parmi les Cinq Éléments selon la théorie de la Médecine Chinoise.

			Le Feng Shui du lieu d’habitation, les méridiens du corps humain, et les huiles essentielles, ces trois domaines sont unis par la théorie des Cinq Éléments dans le but de placer les bonnes huiles essentielles au bon emplacement dans la maison, pour ainsi renforcer l’énergie du lieu.
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			Tous les jours, nous levons les yeux vers le ciel mais nous sommes incapables de voir les formes d’ondes électromagnétiques qui passent. Combien d’ondes magnétiques circulent sur Terre ? Est-ce que les personnes et la résonance de ces ondes magnétiques à l’intérieur de la maison sont en harmonie ou non, tout cela est directement lié au corps physique, à la santé et à la stabilité mentale. En revanche, si le champ magnétique est déséquilibré à cause du lieu de vie, certaines parties du corps humain peuvent subir un stress excessif. 

			Dans un lieu d’habitation bien équilibré, comme présenté ci-dessus sur l’image du milieu, la parole au sein de l’espace de vie résonnera harmonieusement. Les personnes résidant dans cet espace équilibré seront en mesure d’absorber les ondes harmonieuses qui les aideront à préserver leur santé. Cela leur permettra d’avoir l’esprit clair et de faire tourner leurs affaires plus facilement. 

			Cependant, si l’espace n’est pas correctement équilibré, comme sur les images de gauche et de droite ci-dessus ; par exemple, si des coins sont manquants ou saillants ou si la disposition n’est pas appropriée, les personnes habitant dans cet espace vivront dans la disharmonie car les ondes ne sont pas correctement concentrées. Ainsi, le corps humain devra supporter les impacts négatifs extrêmes qui font qu’il deviendra moins stable et moins motivé dans ses actions. 

			En général, nous utiliserons des objets qui symbolisent les Cinq Éléments, pour choisir des images appropriées, des statues, des aquariums ou des pièces de monnaie, etc., et les positionner à des emplacements spécifiques pour renforcer ou libérer cette énergie Feng Shui.

			Dans la nature, il existe des résonances ou des interactions avec le corps humain, notamment le flux du vent, l’accumulation de l’eau, la chaleur du soleil, le reflet du clair de lune, l’odeur et le son. La meilleure combinaison de ces éléments naturels permettra de construire un espace de vie sain.

			L’utilisation des huiles essentielles, des substances chimiques aromatiques extraites de plantes, peut affecter le sens de l’odorat impliqué dans la régulation interne du corps. L’utilisation des bonnes huiles essentielles basées sur les Cinq Éléments peut aider à compléter ou à renforcer l’énergie Feng Shui manquante, et même à ajuster les ondes sonores déséquilibrées. Le corps bénéficiera des huiles essentielles en absorbant quotidiennement leur parfum agréable. Cela conduit ensuite à l’amélioration de l’énergie Feng Shui de la maison. 
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			Le schéma ci-dessus est la carte du Tai Chi que nous connaissons tous. Depuis le Wu Chi au Tai Chi, c’est une figure équilibrée et dynamique, c’est-à-dire que le Yin et le Yang se déplacent et se transforment mutuellement pour atteindre un état d’équilibre. La figure en haut à gauche est le Luo Shu, le nombre de pierres noires et blanches de n’importe quelle ligne, horizontale ou verticale, est toujours égal à 15, la somme de 3 chiffres. Dans une maison, il y a également un état d’équilibre comme mentionné ci-dessus. L’air qui entre de l’extérieur circule de façon régulière et lente, ce qui provoque l’état d’équilibre du corps humain au milieu de la fréquence des échanges. Ils peuvent aider à stabiliser le corps et l’esprit. 

			Le Feng Shui en Chine a été créé pour rechercher un espace de vie approprié pour l’homme sur Terre. Par exemple, le côté ombragé orienté vers le Nord de la montagne serait jugé inadéquat par rapport au côté ensoleillé orienté vers le Sud de la montagne. En se basant sur la rotation de la Terre d’Ouest en Est, les ancêtres chinois ont constaté que la plupart des animaux préféraient la rive droite de la rivière plutôt que la gauche. Cela s’explique par le fait que la plupart du Qi, l’énergie universelle dans le Feng Shui, et des oligo-éléments sont concentrés sur la rive droite de la rivière, ce qui a conduit le livre ancien à dire « maison droite ». De plus, en fonction du lever et du coucher du soleil, du vent de printemps et du vent froid de l’hiver, la façon d’installer et d’aménager une maison pour le confort et la façon d’attribuer l’emplacement d’une pièce varient en fonction des besoins de chaque personne, comme les membres de la famille : père, mère, fils aîné, fille aînée, etc. Ces éléments font partie de la théorie du Feng Shui et de sa source, le concept d’équilibre du Tai Chi. 

			Le public cible de ce livre est le grand public, en particulier les personnes qui ne sont pas familières avec la culture chinoise. Il est donc nécessaire d’avoir des explications graphiques simples des différentes étapes des connaissances professionnelles.

			Au début, on parle des Cinq Éléments, de l’engendrement et du contrôle mutuels, et on prend cette théorie pour correspondre aux divers organes de la Médecine Traditionnelle Chinoise. Si l’un des organes devient dominant, il affecte les autres organes ; ou bien chaque organe fournit des nutriments à l’organe suivant. Il s’agit ensuite de comprendre le lien et la relation entre le Luo Shu (la carte de la rivière Lo) et le Ba-Gua (les huit trigrammes), afin d’expliquer clairement le principe du Ba-Gua du Ciel Postérieur (la séquence du Ciel Postérieur). L’allocation de l’espace de vie correspond aux Cinq Éléments, et distribue à chaque personne dans la maison, les maladies possibles, qui apparaissent pleinement au sein du système construit par les Cinq Éléments et le Ba-Gua (les huit trigrammes). 

			Ce livre explique les connaissances de base et vitales du Feng Shui et son adéquation aux huiles essentielles utilisées. Les huiles essentielles étant volatiles, il serait impossible de s’en tenir à une forme spécifique, le Feng Shui devrait donc suffire pour les appliquer. Selon le Feng Shui, pour trouver un logement approprié, il faut le trouver en fonction de la bonne énergie Feng Shui des Cinq Éléments. En renforçant ou en réduisant l’énergie Feng Shui d’un lieu, cela permettrait de rétablir l’équilibre de l’environnement. Un espace déséquilibré peut provoquer des symptômes qui affectent les organes. Choisir les bonnes huiles essentielles permet donc d’améliorer l’état du corps. En outre, cela peut favoriser la capacité d’apprentissage et la mémoire d’un enfant et l’aider dans ses études. Si une personne vit dans une pièce où règne une énergie négative et mauvaise, l’utilisation d’huiles essentielles appropriées permettra de réduire cette énergie négative pour sa sécurité et sa santé. Les bases des Cinq Éléments et la connaissance de l’habitat seront utiles dans l’application des huiles essentielles. Les méthodes sont simples et adaptées à une utilisation réussie des huiles essentielles.

			Il est vital de ne pas baser le choix des huiles essentielles sur l’arôme relaxant et chaleureux lorsqu’on veut les placer dans une maison. Il faut choisir les huiles essentielles pour détendre l’aura, afin qu’elle devienne plus équilibrée et harmonieuse et pas seulement pour son parfum agréable. Ainsi, le plus important est de choisir les huiles essentielles adaptées à la bonne pièce. 

			En particulier pour les lecteurs qui ont besoin de savoir comment choisir les bonnes huiles essentielles à placer au bon endroit, ouvrez ce chapitre et abordez la mise en place et l’utilisation des huiles essentielles. Même si la richesse n’est pas visible à l’œil nu et que la limite de la prospérité n’est pas claire, il s’agit d’une toute nouvelle application en aromathérapie. J’essaie toujours de la déduire de la théorie du Feng Shui.

			Le livre énumère les huiles essentielles, décrit leur nature et saveur, celles qui sont associées à des méridiens et des symptômes spécifiques, et réparties en énergie Feng Shui : BOIS, FEU, TERRE, MÉTAL et EAU. Ceci est dû aux différentes substances chimiques complexes contenues dans les huiles essentielles. En raison de la différence des substances chimiques contenues dans les huiles essentielles, ce qui les rend plus complexes, elles sont susceptibles d’avoir deux ou trois types d’énergie Feng Shui. Ce livre se base sur les principes d’engendrement et de contrôle mutuels des Cinq Éléments, et sur l’élimination des énergies de contrôle, pour définir les Cinq Éléments de chaque huile essentielle, ce qui signifie que l’utilisation d’huiles essentielles spécifiques sera utile aux organes correspondants du corps humain selon les Cinq Éléments. Elles peuvent être appliquées à un espace spécifique pour améliorer l’environnement domestique et l’énergie Feng Shui en même temps. Il est important de choisir la bonne huile essentielle au bon endroit.
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			Chapitre Un

			L’engendrement et la domination dans les Cinq Éléments correspond au Ba-Gua, La séquence du Ciel Postérieur complétée par les Cinq Éléments de la Médecine Chinoise.
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			Il y a cinq directions et cinq climats dans les Cinq Éléments de la culture chinoise. À partir de maintenant, votre carte doit être adaptée aux idées de la Chine ancienne. Ils n’avaient pas de système de navigation par satellite à l’époque, ils ne regardaient donc que la lune et les étoiles la nuit et le soleil le jour, et faisaient donc face au soleil, l’orientation Sud. La Chine étant située à une latitude moyenne, le soleil est toujours orienté vers le Sud. L’orientation du Ba-Gua, la séquence du Ciel Postérieure, est également disposée selon celle-ci, et le haut est le Sud.

			L’orientation des Cinq Éléments est due au fait que la Chine est dominée par le sol, et le centre est le territoire (la terre). Le soleil se lève à l’Est, là il est plein d’humidité et il aide les plantes à fleurir donc l’Est est la position du Bois.

			La Chine du Sud est plus proche de l’équateur; il y fait donc plus chaud, et le soleil passe au Sud, donc le Sud est la position du Feu. Il y a beaucoup de montagnes et de mines à l’Ouest, donc l’Ouest est la position du Métal. Cependant, le Nord est le berceau de l’eau, et le fleuve Jaune traverse le Nord, donc le Nord est la position de l’eau. 

			Les Cinq Éléments de la saison sont basés sur les plantes qui fleurissent au printemps, qui ressemblent à l’élément du Bois ; le soleil éclatant de l’été, qui ressemble à l’élément du Feu ; le froid de l’automne, où les feuilles jaunissent et tombent comme coupées par le Métal, l’automne ressemble donc à l’élément du Métal ; l’hiver où tout est gelé, définissant l’élément de l’eau. Quant à l’alternance des quatre saisons, il doit y avoir une transition de sorte que lorsque les saisons se rencontrent, c’est sur ce territoire (terre).
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			Ce sont les Cinq Éléments que nous connaissons tous. Dans l’ordre : « BOIS, FEU, TERRE, MÉTAL, et EAU ».

			Le Bois nourrit le Feu ; le Feu crée la Terre ; la Terre porte le Métal ; le Métal porte l’Eau, et l’Eau nourrit le Bois. L’engendrement mutuel est le pouvoir de transformation mutuelle entre les matériaux.

			La compréhension populaire est que l’eau est utilisée pour arroser les plantes, alors que le feu est capable de brûler les plantes; après avoir brûlé les plantes, elles se transforment en cendres, le moule d’argile des cendres fera des équipements en métal ; et le métal formera de la rosée la nuit. 

			De même, vous pouvez vous référer au dicton: Les arbres doivent rester près d’une source d’eau, mais en raison des températures élevées du soleil, les arbres vont brûler, le feu produit des cendres et plus de terre, la terre contient du minerai de métal dur et l’eau va couler sur la surface de la pierre. 

			Toutes les explications ci-dessus tentent de comprendre les Cinq Éléments. On peut aussi imaginer qu’il s’agit de cinq types d’énergie, ou même de cinq groupes. C’est une règle commune à tous les phénomènes périodiques.

			En Chine, les peuples utilisent les Cinq Éléments pour désigner les choses correspondantes. Par exemple, en terme de couleurs et d’organes, le Bois est Vert et Foie, le Feu est Rouge et Cœur, la Terre est Jaune et Rate, le Métal est Blanc et Poumon, et l’Eau est Noire et Rein.

			Les formes droites de la montagne et de l’eau, ou des matériaux, correspond à l’énergie Feng Shui de Bois.

			La forme pointue de la montagne et de l’eau, ou des matériaux, correspond à l’énergie Feng Shui du Feu.

			La forme carrée de la montagne et de l’eau, ou des matériaux, correspond à l’énergie Feng Shui de la Terre.

			Les formes rondes de la montagne et de l’eau, ou des matériaux, correspond à l’énergie Feng Shui du Métal.

			La forme ondulée et incurvée de la montagne et de l’eau, ou des matériaux, correspond à l’énergie Feng Shui de l’Eau.
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			L’engendrement et le contrôle mutuels sont deux types majeurs d’énergie Feng Shui. Le moyen le plus simple de comprendre la domination (ou contrôle) est d’y penser comme si vous jouiez aux dames chinoises. Comme nous le savons, le Bois nourrit le Feu et le Feu crée la Terre. Lorsque vous jouez aux échecs, vous devez passer au suivant, ainsi, le Bois va sauter le Feu et obtenir la Terre. En le dominant comme quand vous jouez aux dames chinoises, le Bois brise la Terre, le Feu fait fondre le Métal, la Terre absorbe l’Eau, le Métal coupe le Bois et l’Eau éteint le Feu.

			L’Eau éteint le Feu, le Feu fait fondre le Métal, le Métal coupe le Bois, le Bois entre dans la Terre, et la Terre recouvre l’Eau. La domination c’est la force de contrôle mutuel entre les substances.

			L’engendrement et le contrôle mutuels forment l’interaction au sein des Cinq Éléments, et chaque élément a quatre types d’interaction. Par exemple, le Bois ; le Bois génère le Feu, l’Eau renforce le Bois, le Bois contrôle la Terre, le Métal coupe le Bois, le Bois et le Bois sont de même nature. Ainsi, n’importe lequel de ces éléments peut contenir ces cinq situations. 

			L’ensemble des Cinq Éléments constitue une boucle interactive, qui tend à être équilibrée et harmonieuse.
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			Si le Bois est surproduit, il n’a pas besoin d’être soutenu par l’Eau, mais il n’aura pas besoin d’être contrôlé par le Métal. En même temps, le Bois renforcera encore plus le Feu et contrôlera la Terre. Cette situation entraînera une incohérence de l’ensemble de l’écosystème. 

			Cependant, nous pouvons y remédier artificiellement. Sur la base de la théorie des Cinq Éléments, le Feng Shui et la Médecine Chinoise fonctionnent sur le même principe. Ainsi, nous pouvons augmenter l’énergie du Feu et réduire l’énergie du Bois ou renforcer l’énergie du Métal pour contrôler l’énergie du Bois. 

			Nous pouvons également renforcer l’énergie de la Terre. En faisant cela, cela signifie que l’énergie de la Terre n’est pas contrôlée par l’énergie du Bois, et cela produit un effet de soulagement, dans lequel il favorise le Bois pour renforcer uniquement le Feu, et le Feu va à son tour générer de la Terre.

			Le Bois symbolise la croissance, et il montre le puissant désir de grandir. De la même manière que le printemps est la saison de la croissance, où les branches et les feuilles bourgeonnent et où les feuilles se répandent de manière organisée.

			La forme du Bois est soit longue, soit tubulaire, soit fibreuse.

			Dans les organes, le Bois est le Foie, incluant la vésicule biliaire et la glande thyroïde. Selon le « Classique interne de l’Empereur Jaune », il est dit que le Foie est le plus susceptible d’être malade et attaqué en automne et que le moment le plus difficile de la journée est le soir. Cela est dû au fait que c’est l’apogée du Métal, et il est connu que le Métal coupe le Bois.

			Comme on le sait, le Bois nourrit le Feu. Le Foie est la principale usine du corps humain car il crée les nutriments nécessaires au Cœur. Il fournit également les nutriments pour le sang et aide à retirer les toxines du corps. Le Cœur est ensuite chargé de distribuer ces nutriments, ce qui indique que le Foie est la source d’énergie du Cœur. 

			Il est également connu que le Bois brise la Terre. L’intestin grêle absorbe les aliments et ces nutriments sont ensuite envoyés par la veine hépatique vers le Foie pour y être traités et classés. Des vaisseaux sanguins et des vaisseaux lymphatiques complexes sont reliés entre le Foie et la Rate, et partagent la classification des substances chimiques. Cependant, la charge de travail du Foie est plus lourde que celle de la Rate, de sorte que si le corps développe une maladie du Foie, cela entraînera des problèmes de production de bile et affectera sérieusement la digestion. Cela signifie que si le Foie est malade, la Rate suivra, mais si la Rate est infectée, cela n’affectera pas le Foie, et le Foie peut repousser les problèmes vers la Rate, ce qui montre que le Bois (Foie) contrôle la Terre (Rate).
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			Dans le cas ci-dessus, on voit que le Feu est trop fort par rapport aux autres éléments. Pour résoudre ce problème, il faut augmenter l’énergie Terre pour réduire l’énergie Feu, ou augmenter l’énergie Eau pour contrôler l’énergie Feu. Si l’énergie du Feu est surpuissante, elle est capable de réduire l’énergie du Métal, mais après la libération de l’énergie, l’énergie du Feu va générer de l’énergie de la Terre, et l’énergie de la Terre va alors renforcer l’énergie du Métal. 

			En ce qui concerne le Feu, il représente la luxuriance, la force et une image forte, il apparaît donc comme une saison chaude. Normalement enthousiaste sur le plan émotionnel, rapide et audacieux pour aimer et haïr, agissant sans réflexion ni délibération.

			La forme du Feu est celle d’angles aigus et de triangles. Elle aussi variable sans forme fixe et sa couleur est le rouge. 

			L’organe du Feu est représenté par le Cœur, qui comprend le système circulatoire, le sang et les vaisseaux sanguins. Comme l’Eau contrôle le Feu, le « Classique interne de l’Empereur Jaune » indique que le Cœur est généralement le plus faible en hiver et qu’il travaille plus fort à minuit. Cela s’explique par le fait qu’à minuit, le corps humain est immobile et que, par conséquent, les muscles ne font pas grand-chose pour aider à pomper le sang veineux vers le cœur, qui doit donc doubler sa charge de travail. L’Eau est à son apogée en hiver et à minuit, et l’Eau éteint le Feu. 

			Nous savons que le Feu génère la Terre. Ainsi, la Rate aide à récupérer les vieux globules rouges pour qu’ils deviennent la matière première de la Rate. La fonction principale de la Rate et de l’estomac est de digérer et d’absorber, et le Cœur et le sang forts soutiennent le corps humain, on peut donc voir que le Feu renforce la Terre. 

			Le Feu fait fondre le Métal, donc, si le Cœur est malade, la circulation sanguine est entravée pendant quelques secondes. Cela provoquera immédiatement une crise cardiaque et entraînera une oppression de la poitrine et finalement une suffocation. Une maladie cardiaque chronique sera souvent accompagnée d’un hydrothorax. Ainsi, si le Cœur est malade, le poumon sera le suivant. Cela montre que le Feu contrôle le Métal. 
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			(file name: 17)

			Si l’énergie de la Terre s’avère dominante, il faut augmenter l’énergie du Métal pour réduire l’énergie de la Terre, ou augmenter l’énergie du Bois pour contrôler l’énergie de la Terre. Lorsqu’elle devient trop forte, elle épuise l’énergie de l’Eau, mais après la réduction de la domination de l’énergie de la Terre, elle sera capable de générer du Métal, et le Métal renforcera alors l’Eau.

			Pour ce qui est de la Terre seule, elle représente la transformation, et mélangée à des masses d’air chaud et froid, elle signifie que le temps est instable et pluvieux. C’est aussi le moment de la floraison. La Terre elle-même est recueillie, trouble et sans forme. La Terre porte toutes choses, mais il est facile de l’ignorer.

			La forme de la Terre est carrée et est représentée par la couleur jaune.

			L’organe de la Terre est représenté par la Rate, qui inclut l’estomac et le pancréas avec les fonctions de digestion et d’absorption. Il est connu que le Bois contrôle la Terre. Le « Classique interne de l’Empereur Jaune » indique que la Rate est généralement malade au printemps et qu’elle travaille plus le matin, ce qui est dû au fait que le Bois est à son apogée. Au printemps, les moisissures se multiplient, ce qui oblige le système immunitaire du corps à augmenter sa charge de travail, ce qui provoque le gonflement et la fatigue de la Rate. Ainsi, le Bois domine la Terre. 

			De plus, la Terre contrôle l’Eau. Le pancréas est la glande située sur le méridien de la Rate, dans laquelle une défaillance de l’insuline provoquera un diabète. Les reins doivent filtrer l’excès de sucre dans le sang, ce qui entraînera une maladie rénale. Une Rate malade rendra le système immunitaire trop actif et donnera les mauvaises instructions, comme la production de trop de globules blancs pour attaquer les cellules de leur propre corps. Les reins sont les organes de filtration, qui retiennent le plus de déchets, et sont attirés par les globules blancs attaqués. Ainsi, le rein est le plus affecté, et cela montre que la Terre contrôle l’Eau.
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			Si le Métal est trop fort, l’énergie de l’Eau sera augmentée pour réduire l’énergie du Métal, ou l’énergie du Feu sera augmentée pour contrôler l’énergie du Métal. Il est possible de renforcer directement l’énergie du Bois, mais avec un effet de soulagement, il sera obligé de générer de l’Eau, et alors l’Eau renforcera le Bois. 

			Dans le cas du Métal lui-même, le Métal représente la division, le refroidissement, la sécheresse et la nature rigide de la saison d’automne, qui est aussi une période qui représente la diminution de la vitalité. Le Métal c’est comme la sensation d’être sec, ce qui cause les craquelures de la peau, et la raideur des muscles. Il peut également s’associer au son aigu d’une lame de métal coupante avec la menace de la mort.

			La forme du Métal est ronde et délimitée, et la couleur est blanche.

			L’organe du Métal est représenté par les poumons, y compris le système de défense, le thymus, la peau, la muqueuse nasale et les muqueuses du gros et du petit intestin. Il est connu que le Feu contrôle le Métal. Le « Classique interne de l’Empereur Jaune » indique que les poumons sont normalement malades en été et que midi est le moment de la journée où les poumons travaillent le plus. C’est parce que c’est le pic d’activité pour le Feu. En raison du taux métabolique élevé, la demande d’oxygène augmente, ce qui fait peser une charge plus lourde sur les poumons. Cela montre que le Feu contrôle le Métal.

			Le Métal génère l’Eau. Une respiration profonde des poumons et un bâillement accélèrent l’extraction du dioxyde de carbone du sang. Le dioxyde de carbone se dissout dans l’eau pour former de l’acide carbonique. Lorsque le dioxyde de carbone est éliminé, le sang a tendance à être alcalin. Ainsi, le rein est responsable de l’ajustement à long terme de l’équilibre acido-basique, et les poumons peuvent aider les reins à travailler. Ainsi, il est démontré que le Métal renforce l’Eau.

			Le Métal contrôle le Bois. Si le poumon est très faible, l’absorption d’oxygène restera à un niveau bas pendant longtemps. Certaines parties du corps commenceront à utiliser la fabrication énergétique anaérobie, c’est-à-dire des procédures non oxydatives pour produire de l’énergie. Cependant, cette méthode produira de grandes quantités de déchets légèrement toxiques. Pour résoudre ces toxicités, le Foie sera épuisé, ce qui est également appelé « sécheresse du Foie », ce qui signifie que le Foie est surmené. Cela montre donc que le Métal coupe le Bois.
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			Si l’énergie de l’Eau est trop forte, l’énergie du Bois sera renforcée pour drainer l’énergie de l’Eau, ou l’énergie de la Terre sera renforcée pour contrôler l’énergie de l’Eau. Si elle est dominante, elle a le potentiel de réduire directement l’énergie du Feu, cependant, l’Eau renforcera le Bois, et le Bois générera le Feu.

			En ce qui concerne l’Eau, l’énergie de l’Eau représente l’impermanence, le froid et l’hiver. En hiver, les animaux hibernent, les graines des plantes sont cachées dans le sol, la nature ne laisse passer que l’eau et l’air froid. Ainsi, l’Eau signifie également la dissimulation, le froid, le manque de force et la dépression. 

			La forme de l’Eau est ondulée, et la couleur est le noir. 

			L’organe de l’Eau est représenté par le rein, incluant la vessie, les organes reproducteurs, les glandes surrénales, les glandes lymphatiques et ce qui participe à l’équilibre. Il est connu que la Terre contrôle l’Eau. Le « Classique interne de l’Empereur Jaune » indique que les personnes souffrant de maladies rénales sont généralement malades pendant la saison des pluies. Les reins travaillent aussi plus fort aux heures suivantes : 1-3h, 7-9h, 13-15h, 19-21h, qui sont les moments où l’énergie de la Terre est à son maximum. En raison de l’humidité élevée à ces moments-là, le corps a du mal à transpirer, cela montre que la Terre contrôle l’Eau. 

			L’Eau et le Bois engendrent, ce qui signifie que les reins et le Foie travaillent ensemble, c’est-à-dire que les reins se chargent de la désintoxication du sang pour les substances simples, et le Foie pour les substances complexes. Le Foie produit une variété de sécrétions endocrines dans le sang, et les reins reçoivent et traitent le sang, puis le rejettent. Si l’une des deux parties fait grève, l’autre partie devra redoubler d’effort. 

			L’Eau contrôle le Feu. Les reins supervisent l’équilibre hydrique et contrôlent directement la pression sanguine. Si le corps a trop d’eau, l’oxygène et les nutriments contenus dans le sang ne peuvent pas se propager du sang vers les cellules, ce qui fait que les cellules émettent des signaux d’hypoxie. Le système nerveux recevra le mauvais message en pensant que le flux sanguin est insuffisant, ce qui obligera le cœur à pomper de manière excessive. Par conséquent, si le Cœur est malade, le rein ne sera pas immédiatement touché, mais si le rein a un problème, cela affecte immédiatement le Cœur. Ainsi, cela montre que l’Eau contrôle le Feu.
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			Ci-dessus, le Luo Shu de la Chine ancienne qui est un bien précieux laissé par les ancêtres de la Chine ancienne. Le Yi King dit : « Le fleuve est en dehors de la carte, Luo est publié, et les saints les ont utilisés. » Les titres Hetu (carte du fleuve Jaune) et Luo Shu sont fixes. Ce chapitre ne discute pas du Hetu mais le prochain chapitre le mentionnera. Ce chapitre ne discute que de Luo Shu parce que ses sources sont sur le Carré Luo Shu et la Séquence du Ciel Postérieur. 

			Les anciens ont inventé le slogan : « 9 en tête, 1 en bas, à gauche 3, à droite 7, 2 et 4 comme épaules, 6 et 8 comme pieds, 5 reste au centre. »

			Et la « Distinction Luo Shu » de Wang Wei a dit :

			« 1 est la position du Tai Yang, 9 est le chiffre du Tai Yang, donc 1 et 9 sont une paire ;

			2 est la position du Shao Yin, 8 est le chiffre du Shao Yin, donc 2 et 8 sont une paire ;

			3 est la position du Shao Yang, 7 est le chiffre du Shao Yang, donc 3 et 7 sont une paire ;

			4 est la position du Tai Yin, 6 est le chiffre du Tai Yin, donc 4 et 6 sont une paire.

			Utiliser le chiffre du Luo Shu pour expliquer le Yi King, dans lequel le Yin et le Yang, le nombre d’impairs et de pairs, quelle est la position, s’ils coïncident avec la déclaration, cela fait référence à la paume de la main. »
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			Pour dessiner 9 carrés et mettre les 9 chiffres du Luo Shu, il faut numéroter en fonction du nombre de points noirs et blancs.

			Le haut du carré est le Sud, le chiffre 9 et le Feu ; le bas est le Nord, le chiffre 1 et l’Eau, dans laquelle tous les aspects des attributs se réfèrent ci-dessus. Sur ce carré, l’Est est à gauche et l’Ouest est à droite, vous n’êtes peut-être pas habitué à l’orientation de cet ancien univers astronomique chinois. Petit à petit, vous vous y habituerez en continuant l’apprentissage.

			La somme des deux côtés opposés est de dix, 4 et 6 (Sud-Est et Nord-Ouest), 1 et 9 (Nord et Sud), 2 et 8 (Sud-Ouest et Nord-Est), 3 et 7 (Est et Ouest), en additionnant le 5 du milieu, le nombre total est de 15, ce qui est aussi une référence pour le Feng Shui, et une tendance équilibrée.

			1, 3, 9, 7 sont appelés quatre positions carrées qui sont deux solstices et deux équinoxes. Le 1 du Nord est le solstice d’hiver. Le 9 du Sud est le solstice d’été. Le 3 de l’Est est l’équinoxe de printemps. Le 7 de l’Ouest est l’équinoxe d’automne.

			Et 2, 4, 8, 6 est appelé quadridimensionnel. Le 8 du Nord-Est est le début du printemps. Le 4 du Sud-Est est le début de l’été. Le 2 du Sud-Ouest est le début de l’automne. Le 6 du Nord-Ouest est le début de l’hiver.
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			Les 9 palais sont formés par le Luo Shu, et la somme de chaque ligne est de 15. Comme nous le savons, la célèbre 卍 (Swastika, nommé Wan en chinois), dont les deux traits correspondent à 4-9-5-1-6 et 2-7-5-3-8, dont la somme de chacun est égale à 25. Le mot 卍 commence à tourner. La somme des chiffres de 卐 (également appelé Swastika, mais nommé De en chinois) pour les deux traits est la même. Hitler a dessiné cette svastika comme l’emblème de son parti nazi.

			Le nombre de carrés implique l’harmonie et l’équilibre de l’espace entier. Il suffit de regarder notre environnement, et de réduire ou de renforcer l’énergie pour maintenir l’harmonie de l’espace.
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			Ces 9 palais sont les placements idéaux, qui sont des positions harmonieuses, dans notre environnement de vie, pour une interaction équilibrée.

			Or, en réalité, ce n’est pas le cas, car si tout est harmonieux, comment peut-on tomber malade?

			Par exemple, l’asymétrie du Sud 9 est problématique car elle permet au Nord-Ouest 6 d’être dominant, mais entraîne la suppression de l’Est 3, ainsi, l’ensemble de l’écosystème n’est pas harmonieux. À ce moment-là, il est nécessaire de procéder à certains ajustements artificiels, afin que l’ensemble de l’environnement puisse retrouver son état normal d’interaction et d’équilibre. La raison du diagnostic et du traitement de la Médecine Chinoise repose sur le même principe.

			C’est un phénomène courant pour les maisons, surtout si le terrain est cher. Cela conduirait les constructeurs à faire bon usage du terrain même s’il n’est pas approprié pour nous. La construction doit également être conforme à la loi et tenir compte d’autres aspects, comme le drainage par exemple. Par conséquent, tout le schéma est parfois inversé, ce qui peut rendre l’équilibre d’une maison instable, car le qi (énergie) instable s’accumulera et entraînera des problèmes. Par conséquent, habiter cette maison ou cette pièce pendant une longue période sera problématique.

			
				
					[image: ]
				

			

			Dans les temps anciens, le Yang était dessiné comme une ligne horizontale et le Yin était écrit comme un pli ^. Le Yi King dit : « Le Wu Chi a généré le Tai Chi qui a créé deux pôles. Les deux pôles se sont ensuite transformés en quatre signes, qui ont créé huit trigrammes (Ba-Gua). Les Ba-Gua déterminent le bien et le mal et créent une grande cause. » Par conséquent, comme le montre la figure ci-dessus, après la génération du Yang et du Yin, ils sont divisés en Tai (Grand) Yang, Shao (Petit) Yin, Shao (Petit) Yang et Tai (Grand) Yin. Selon la définition du jeune au vieux dans le Yi King, la ligne du bas est la plus ancienne et la première, et celle du haut est la plus jeune et la dernière. 

			Par conséquent, le Ba-Gua peut aider à déterminer les relations personnelles, les phénomènes naturels de l’univers et toutes les choses. Qian, entièrement Yang, représente le père, et le ciel dans la nature. Dui, avec un Yin en haut, est la benjamine (la troisième fille), et le lac dans la nature. Li, Yin au milieu, représente la fille cadette (la seconde fille), et le Feu dans la nature. Zhen, avec le Yang sur la ligne du bas, représente le fils aîné, et le tonnerre dans la nature.

			Xun, avec le Yin en bas, représente la fille aînée, et le vent dans la nature. Kan, avec le Yang au milieu, représente le fils cadet (le second fils), et l’eau dans la nature. Gen, avec le Yang en haut, représente le benjamin (le troisième fils), et la montagne dans la nature. Kun, entièrement Yin, représente la mère, et la terre dans la nature.

			Le Ba-Gua peut être utilisé pour déterminer tout, aussi bien l’orientation et même la localisation spatiale de la maison ou des personnes. Cette simple classification s’est progressivement transformée en directives et principes importants pour notre vie.
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			Il s’agit du Ba-Gua du Ciel Postérieur, qui est associé aux personnes et à tout ce qui fait partie de notre environnement de vie. L’orientation de chaque hexagramme dépend du terrain et du climat en Chine. Vous devrez peut-être faire preuve d’imagination pour comprendre chaque trigramme. Le soleil est au Sud, ce qui présente le Li comme le Feu au sommet (Sud) du Ba-Gua. Ensuite, nous avons le fleuve Jaune au Nord, et l’eau gelée et froide au Nord, ainsi, Kan signifie l’eau en bas (Nord) du Ba-Gua. Le soleil va vers le Nord-Ouest, donc le Qian est situé au Nord-Ouest du Ba-Gua comme le ciel. La montagne Taihang est située au Nord-Est de la Chine, donc le Gen représente la montagne, et est placé au Nord-Est du Ba-Gua. Le soleil se lève à l’est et encourage la croissance. Le tonnerre du printemps gronde, le Zhen représente donc le tonnerre et est placé à l’est du Ba-Gua. La brise chaude de la mer souffle du côté Sud-Est, ainsi Xun représente le vent et est placé au Sud-Est du Ba-Gua. La terre du Sud-Ouest est une grande grange en Chine, qui est capable de nourrir tout le monde, ainsi, Kun représente la Terre et est placé au Sud-Ouest du Ba-Gua. Il y a beaucoup de mines dans la terre de l’Ouest, ainsi que des oasis et des lacs dans le désert, donc Dui représente le lac et est situé à l’Ouest du Ba-Gua.

			Qian: Les os de l’oracle antique représentent le ciel dans une peinture horizontale, de sorte que les trois traits ressemblent à l’énergie Yang pure (qi). Dui: il y a deux lignes Yang stables avec une ligne brisée Yin en haut comme de l’eau en mouvement sur le sol, on l’appelle donc le lac. Li: une ligne Yang stable en haut et en bas avec une ligne brisée Yin au milieu qui a l’air vide ; d’apparence, il ressemble au Feu, il est donc appelé Feu. Zhen: deux Yin en mouvement en haut frappent le Yang stable en bas, cela ressemble à la façon dont le tonnerre secoue le sol, ce qui lui vaut le titre de tonnerre.

			Xun: avec deux lignes Yang stables en haut, et en bas un Yin en mouvement qui se diffuse comme le vent, on l’appelle donc vent. Kan: en apparence, les lignes du haut et du bas sont des Yin en mouvement, mais le Yang du milieu est solide à l’intérieur, comme de l’eau, il est donc appelé eau. Gen: la forme de Gen est similaire à celle d’une montagne, il est donc appelé montagne. Kun: toutes les lignes sont composées du Yin en mouvement, et il porte toutes les choses, ainsi, il est appelé terre. 

			Ba-Gua utilise des images de la nature pour présenter le Ciel, la Terre, la Montagne, le Lac, le Vent, le Tonnerre, l’Eau et le Feu. Cette méthode permet d’accroître l’acceptation du Ba-Gua par le public et facilite leur mémorisation par la forme.
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			Le chiffre du Luo Shu correspond au Ba-Gua du Ciel Postérieur, et chaque hexagramme représente sa position et son chiffre. Par exemple, si votre maison est située au Nord face au Sud, cela signifie que la maison elle-même est située au Nord, et que la porte (ou les grandes fenêtres du salon dans le bâtiment) est orientée vers le Sud, et nous appelons cette maison la maison Kan, qui représente le chiffre 1. Autre exemple, la maison située au Sud-Est face au Nord-Ouest est la maison Xun, et représente le chiffre 4; la maison située à l’Ouest face à l’Est est la maison Dui et représente le chiffre 7.

			Chaque maison a son propre chiffre et sa propre disposition pour former un modèle unique, de sorte que différentes orientations ont différents types d’agrégation d’énergie. Il peut sembler compliqué que chaque maison soit ajustée en fonction de son orientation, de sa forme, etc., mais il n’y a en fait qu’une formule à suivre, similaire aux mathématiques, suivant des règles constantes.

			Ces 9 chiffres rassemblent différents types d’énergie, y compris la bonne et la mauvaise, ou d’autres fonctions. L’objectif de ce livre est d’essayer de résoudre les problèmes de santé et de sécurité en utilisant d’abord une formule, tout comme les mathématiques, car c’est le plus important pour permettre à notre famille de vivre heureuse.

			Les 9 chiffres (figures) ont leur propre type d’énergie (qi) correspondant aux planètes et aux étoiles, comme le montre l’arrangement Luo Shu, avec les neuf noms d’étoiles, les bonnes et les mauvaises: 

			N° 1 Étoile Blanche – Eau, Kan, Nord.

			La première étoile de Chance, qui est bonne pour les hommes et la réputation, apporte la réussite professionnelle et scolaire, tout serait positif et agressif. Si elle tombe au mauvais moment, la femme et le fils en souffriront.

			N° 2 Étoile Noire – Terre, Kun, Sud-Ouest.

			C’est l’étoile de la Maladie qui apporte les maladies, les malaises, les accidents, la mauvaise santé et la malchance. Les femmes seront susceptibles de faire des commérages, ou des procès, de faire des fausses couches ou de développer des maladies chroniques, etc. Cependant, si elle arrive au bon moment, cela portera chance et aidera à obtenir la fortune immobilière.

			N° 3 Étoile Jade – Bois, Zhen, Est.

			C’est l’étoile Querelleuse qui entraîne des meurtres, des litiges, des disputes et des vols. Cependant, dans un bon moment, elle apportera prospérité et renommée.

			N° 4 Étoile Verte – Bois, Xun, Sud-Est.

			C’est l’étoile de la Réussite qui est en charge de la romance et de l’éducation, pour apporter le succès culturel et littéraire. Elle est bonne pour les études, les examens si elle arrive au bon moment. Cependant, elle représente parfois des mariages à répétition, des emplois incertains ou des couples qui se disputent lorsque l’Étoile Verte 4 est placée à un mauvais endroit ou au mauvais moment. 

			N° 5 Étoile Jaune – Terre, Centre

			C’est l’étoile de la Malchance qui apporte le plus de malheur par rapport à toutes les autres étoiles et il faut l’éviter ou la contrer. Elle apporte des possibilités d’accidents, de catastrophes ou d’opérations chirurgicales. Par conséquent, vous ne devez pas la déplacer ou la contrôler, mais plutôt la garder calme et réduire son énergie.

			N° 6 Étoile Blanche – Métal, Qian, Nord-Ouest

			C’est l’étoile céleste qui apporte des gains potentiels, de la richesse et des bénédictions. Toutefois, si elle tombe au mauvais moment, elle risque d’entraîner une solitude et de nuire à la femme et au fils.

			N° 7 Étoile Rouge – Métal, Dui, Ouest

			C’est l’étoile de la Violence qui apporte blessures, cambriolages, incendies et poursuites judiciaires. Elle détient une forte force destructrice. Cependant, au bon moment, elle peut apporter prospérité et joie.

			N° 8 Étoile Blanche – Terre, Gen, Nord-Est

			Il s’agit de l’étoile de la Prospérité, également connue sous le nom d’étoile de la richesse, qui apporte fortune, noblesse et promotions favorables. Cependant, lorsqu’elle survient à un mauvais moment, elle peut causer des dégâts.

			N° 9 Étoile Pourpre – Feu, Li, Sud

			C’est l’étoile Multiplicative ou des Festivités qui apporte la chance d’une expansion ou d’une prospérité future. Elle peut rapidement mener à la catastrophe avec l’Étoile 5.

			Par conséquent, il y a quatre étoiles de malchance : les 2, 3, 5 et 7. Leur apparition entraînera la possibilité d’un risque relativement important.

			L’étoile la plus dangereuse est l’Étoile Jaune 5, et la seconde est l’Étoile Noire 2, qui affectera la santé et la sécurité de chacun. La priorité de ce livre est d’améliorer l’environnement de la maison en utilisant les huiles essentielles, afin d’éviter les risques ou les désastres et trouver des solutions en fonction de l’orientation de la maison.

			En outre, la position de l’étoile de la Réussite est également un des points clés, car son énergie peut améliorer les capacités scolaires des enfants, afin qu’ils obtiennent de meilleurs résultats. Ce livre donnera également des suggestions et des moyens pour avoir ces bons résultats.
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			Chaque trigramme possède les attributs des Cinq Éléments, et chacun a ses propres attributs dans l’espace. Avec la distribution harmonieuse des chiffres des 9 palais, l’harmonie de l’ensemble du flux d’air peut être estimée.

			Par exemple, en fonction de la position d’ouverture de votre porte, la couleur de la porte sera déterminée suivant la position de l’attribut.  Il s’agit de la couleur des Cinq Éléments, appliquée aux problèmes personnels.

			La porte qui s’ouvre à l’Est (Zhen) serait de l’attribut Bois. Le Bois aime l’Eau car elle soutient le Bois et accueille les autres Bois avec coopération. Le Bois doit éviter la domination du Métal, et réduire le Feu, tandis que la Terre n’affecterait rien. 
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