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  Guida alla psicologia dei segni zodiacali:


  come vivono, come pensano, come amano.
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  LA PSICOLOGIA DEI SEGNI


   


  La donna ariete e la sua psicologia


   


  Il meccanismo che governa il suo modo di pensare è il puro istinto, quindi appare più corretto parlare di azione più che di riflessione. Difficilmente infatti si sofferma a pensare sulla logica di un comportamento, lontana anni luce da opportunismi e ipocrisie. E’ infatti molto diretta, ama le cose chiare, le persone vivaci e comunicative. Non conosce compromessi, anche se talvolta la sua sicurezza è apparente, pronta ad entrare in crisi al minimo insuccesso. Ha però una risorsa in se stessa, nella sua carica vitale, nella sua grande voglia di vivere. L’istintività come già detto è fortissima, esplode incontrollata e può girare le spalle inaspettatamente. Meglio lasciare a lei l’iniziativa, anche perché solitamente ha le idee molto chiare, giuste o sbagliate che siano. Ha una tendenza a rivaleggiare con l’uomo, con il quale si sentirà in perenne competizione, dato che a priori rifiuta non solo un ruolo subalterno ma anche la femminilità classica. In amore prende spesso l’iniziativa, ma dopo una provocazione iniziale, fatta anche di lusinghe e disponibilità, inizia uno strano gioco di fughe e indifferenza, di cui però occorre diffidare. Inconsciamente infatti ha una forte paura di soffrire, che condita al suo grande eros crea una voglia di amare apparentemente superficiale, proprio perché diffidente verso ogni responsabilità che comporta la vita di coppia. Anche per questo è più la voglia di continue emozioni che il pensiero del matrimonio la molla che fa scattare la sua passionalità, che appare comunque impossibile incanalare su binari lineari o costruttivi. Lei e solo lei infatti deciderà se, come e quando legarsi per la vita, anche se inconsciamente rimarrà comunque sempre fedele solo a se stessa.


   


  L’uomo ariete e la sua psicologia


   


  L’ego è alla massima potenza; la presunzione evidente, anche se diventa quasi perdonabile tanto è affermata con semplicità, quasi con simpatia. Il compromesso non è certo il suo forte, ma la sua generosità compensa il voler sempre aver ragione. Ogni sua azione è finalizzata alla affermazione del proprio Io, che raramente passerà in secondo piano, dato che ama aver sempre l’ultima parola. Il desiderio di ammirazione traspare in ogni frangente, ma l’uomo ariete non ne è schiavo, dall’alto di un narcisismo strano, frutto più di un eccesso di sicurezza che di una mancanza di essa. Anche lui ha le sue debolezze, ma le vive in modo intimo, dignitoso, quasi riservato, pur nella sua apparente apertura. E’ un trascinatore, istintivo e intelligente, anche se troppo spesso si ferma al lato superficiale delle cose. Odia costrizioni e legami troppo stretti, non solo per desiderio di libertà ma anche per non dover rendere conto a nessuno, dato che si rende conto della difficoltà di trovare persone capaci di adattarsi al suo carattere così spiccato. In amore è il classico dongiovanni, che continuamente sfida se stesso con sempre nuove conquiste, viste come traguardi intermedi per la supremazia del Sé. Ha bisogno di sempre nuovi stimoli, per trovare la spinta giusta e alimentare la sua determinazione, dato che è deciso ma la continuità gli fa difetto. In amore è travolgente e l’istinto è la sua arma in più, apprezzata da donne in cerca di emozioni e sicurezza. Non spicca per sensibilità, ma la compensa con una bontà non comune ed una disponibilità fatta di gesti generosi. In generale occorre non prenderlo di petto, magari dimostrando duttilità e diplomazia, dato che non ammetterà mai gli errori direttamente, ma sa leggersi dentro con obiettività.


   


  La donna toro e la sua psicologia


   


  E’ una donna molto concreta, pragmatica, che non perde mai di vista il lato pratico delle cose. Quando è innamorata però, diventa passionale, ardente e in certi casi perfino istintiva. Il suo modo di pensare non è complicato: la sua psicologia si basa su tre o quattro concetti cardine, che a seconda delle situazioni ruotano o assumono varie sfumature, pur rimanendo fissi nella loro radice. Il punto è proprio questo; il fissarsi sulle cose, la convinzione di aver sempre ragione sono forse i difetti più evidenti e insormontabili al tempo stesso. Alla luce di tutto ciò, prendere “di petto” questa donna, cercando lo scontro o irrigidendosi sulle posizioni appare non produttivo. Meglio adattarsi, almeno in apparenza, armarsi di pazienza e duttilità di pensiero, evitando un “muro contro muro” destinato al fallimento. Occorre ricordare che la donna del segno del Toro è molto autocentrica, incapace cioè di capire il punto di vista altrui o anche solo mettersi nei panni del prossimo. Il lato positivo di tutto ciò è però una straordinaria fedeltà e coerenza d’idee (importante anche in chiave affettiva), destinate a rappresentare in tutti i campi dell’esistenza un punto di riferimento fondamentale per tutti coloro che con essa si relazionano. Il senso estetico, il gusto del bello sono innati, dunque ascoltare consigli, chiedere pareri appare un imperativo categorico. Essere se stessi e non agire d’impulso verso questa donna sono certo i comportamenti più indicati, anche perché sa analizzare come pochi le situazioni, formandosi convinzioni difficili da contrastare; proprio questo contrasto, come detto in precedenza, deve essere evitato, almeno in modo diretto, anche alla luce del fatto che tante persone contraddicono gli altri ma i saggi contraddicono se stessi.


   


  L’uomo toro e la sua psicologia


   


  E’ un uomo forte, deciso, tenace, molto attaccato al lavoro; ha un modo di pensare molto pratico, anche se spesso gioca a fare l’istintivo. Ha uno spirito conservatore, che non vede di buon occhio cambiamenti o novità. Le rivoluzioni poi lo intimoriscono, dato che il suo modo di pensare non è velocissimo. Spesso per affrontare svolte di vita prende tempo, medita attentamente, per poi decidere e non tornare indietro mai più, per nessun motivo. Parte dal presupposto che ha sempre ragione ed è anche per questo che odia le critiche troppo dirette, le persone che lo affrontano in modo troppo brusco. Meglio armarsi di diplomazia e solo con molta pazienza spiegare le proprie ragioni, senza aspettarsi approvazioni o tantomeno ammissioni di errori, anche perché il Toro è un segno testardo e orgoglioso, che anche a ragion veduta non cambia idea. Per entrare nelle sue grazie non bisogna fare cose particolari, semplicemente essere se stessi e non pretendere particolari aperture caratteriali e confidenze, dato che è un uomo molto riservato. Nel momento del bisogno è sempre presente, ma non bisogna imporgli le cose: deve essere lui, con i suoi tempi, con i suoi ritmi a sentire il bisogno di agire. Anche affettivamente odia le donne troppo intraprendenti, dunque occorre saper dare le sensazioni giuste, pur lasciando a lui l’iniziativa. E’ l’emblema dell’intolleranza anche verso numerose altre cose, dunque occorre armarsi di sensibilità, intuendo cosa fare per compiacerlo. E’ comunque una persona fedele, affidabile, che difficilmente delude le attese, dall’alto di una correttezza comportamentale che sovente è anche di vita. Anche il distacco e la freddezza sono solo apparenti, dato che più di tutti non vede l’ora di lasciarsi cullare dalle onde della passione.


   


  La donna gemelli e la sua psicologia


   


  E’ una donna vivace e comunicativa, per la quale la cerebralità viene ancor prima dell’estetica; al prossimo chiede infatti di essere capita, accettata nei propri difetti, nelle grandi contraddizioni che caratterizzano il segno doppio per antonomasia. E’ spesso soggetta a depressioni, a crolli improvvisi di tensione nervosa, non sempre con motivazioni oggettive ma sovente a causa della proverbiale lunaticità. Il segno è infatti caratterizzato da una volubilità elevata, accentuata dal dualismo che la donna del segno vive nel proprio intimo. Questa sorta di “strabismo psichico” rende difficili le decisioni e incoerente il carattere, con umore che muta decine di volte in un giorno. Per trovare un equilibrio con una donna che sembra esserne priva sarà necessario evitare atteggiamenti rigidi o troppo restrittivi, dato che è molto gelosa della propria indipendenza; più che critiche consigli, ma badate a non darle troppo ragione, dato che come pochi odia falsità e ipocrisia, attratta piuttosto dalle persone dirette, dotate di idee chiare. Ama il flirt, ma se incuriosirla appare relativamente semplice, più ardua sembra la conquista definitiva, anche a causa dell’incostanza di vita citata in precedenza. Al di là del discorso affettivo, in tutti i settori dell’esistenza la donna Gemelli non brilla per concretezza e proprio per questo tende ad avvicinarsi a persone determinate, che sappiano infonderle quella sicurezza che le fa difetto dalla nascita. Proprio per questo, nei rapporti con lei le insicurezze vanno bandite, cercando di stimolare il più possibile divertimento e comunicazione, che da sempre catalizzano in modo totale la sua attenzione. Anche l’originalità appare una buona arma, soprattutto perché è una donna molto curiosa; curiosità intellettuale, sete di sapere ed ecco perché un pizzico di cultura non guasta mai, anche perché l’intelligenza è una moneta che ha corso dovunque.


   


  L’uomo gemelli e la sua psicologia


   


  E’ un uomo brillante, che subito riesce a suscitare simpatia e buon umore. Spesso allegro, almeno in apparenza, sembra che per lui la vita riservi solo cose belle, ma la serenità che ostenta è sovente solo di facciata, così come la sicurezza che lo caratterizza, destinata a coprire un inconscio complesso d’inferiorità. Ama provocare, flirtare, giocare e talvolta rimane vittima della sua stessa superficialità, dato che l’etichetta di burlone talvolta diventa un’arma a doppio taglio. In verità è un uomo di grande intelligenza, con una cerebralità fuori dal comune che spesso lo porta a privilegiare il lato emotivo dell’esistenza, pur in presenza di una parte razionale non secondaria. Cerca di realizzarsi in modo originale, ma alla fine si accontenta di un lavoro non monotono che sappia stimolarlo e qualche volta divertirlo. E’ attratto dalle persone forti, decise, che abbiano idee e progetti chiari, anche se spesso è lui ad avere le idee (fin troppe) e l’esigenza è trovare qualcuno, amore o lavoro, che sappia concretizzarle. Con lui i rapporti non saranno mai piatti, anche perché ha un carattere non certo stabile, ma tutto sommato ha una sua strana coerenza, una sorta di “costanza di un’incostanza”. Non è di certo l’icona della fedeltà, anche perché è irresistibilmente attratto dalle novità e per incuriosirlo non bisogna far altro che dialogare in modo brillante, stimolando così la sua proverbiale arte comunicativa. Non pretendete da lui prese di posizioni nette, atteggiamenti responsabili, anche perché è un eterno bambino, che vive di stati d’animo, insofferente verso regole e restrizioni. Paradossalmente per far in modo che trovi una linea di vita bisogna lasciargli fare ciò che vuole, forse perché tutto questo disordine comportamentale è solo apparente: alla fine lui sogna, ma con i piedi per terra!


   


  La donna cancro e la sua psicologia


   


  E’ una donna molto femminile, dotata di grande fascino e notevole senso estetico. Il suo modo di pensare non è semplice da descrivere, dato che dietro un’apparente coerenza di vita, vi è una volontà masochista che sovente stupisce se stessa, incapace di evitare le strade più difficili e spesso dolorose. Forse è proprio per questo che dietro lo spirito polemico si nasconde un asfissiante bisogno di conferme, mentre in tutti i campi dell’esistenza diventa fondamentale il sentirsi necessaria, indispensabile per il prossimo. Non crediate di non interessarle: l’indifferenza che dimostra è solo apparente, dato che ama classificare le persone e non risparmia giudizi. Diventa fondamentale saperla coccolare, magari con qualche complimento mirato e mai volgare, dato che ama circondarsi di persone di classe. E spesso ipocondriaca e saperla rassicurare è certo un’arma in più: emerge in generale il bisogno di essere ascoltata, capita nell’intimo, magari con un tocco di poesia che al suo fianco ritorna di grande attualità. Una vena romantica infatti caratterizza il suo modo di pensare, quasi di sognare, anche se rimane spesso schiava dei propri sogni, delle proprie scelte, delle proprie passioni. Anche per questo non è per niente istintiva, ma non si può nemmeno dire che sia razionale: la sua semmai è una prudenza di circostanza, quasi forzata, consapevole che una volta pervasa dagli istinti diventa difficile dominarli. La paura del cambiamento, lo spirito fondamentalmente abitudinario e conservatore rendono le rivoluzioni sempre dolorose, anche se il già citato masochismo tende a mettere in atto comportamenti tesi proprio a provocarle. Come detto spiegare la psicologia di questa donna non è semplice, anche se in verità le sue necessità non sono così articolate: essa chiede unicamente alle persone di essere se stesse, parlando chiaro ed evitando teatralità e ipocrisie. Fortissimo il bisogno di essere amata, di appoggiarsi al prossimo e sentirlo fedele.


   


  L’uomo cancro e la sua psicologia


   


  Il suo modo di pensare non è di semplice spiegazione, forse perché dietro un’apparente coerenza vi è una lunaticità che rende complicato individuare una logica di vita. Il malcelato narcisismo lo rende fortemente sensibile verso ogni tipo di complimento, refrattario, per contro, verso arroganza e presunzione. Il suo grande attaccamento al passato lo rende tendenzialmente conservatore, in tutti i campi, compreso quello delle amicizie. Proprio per questo idealismo le delusioni gli provocano uno stato di profonda amarezza, destinata a durare nel tempo. La famiglia, la madre in particolare, incide in modo determinante nella formazione della sua psicologia, tanto che spesso nella compagna tenderà a cercare le caratteristiche della figura materna, operando confronti inconsci e non solo. Il suo spirito critico è proverbiale, quasi come la sua voglia di perfezione, che si riflette in una routine quotidiana, destinata ad evitare ogni tipo di imprevisto. In verità egli non cerca emozioni forti, vertendo piuttosto su un atteggiamento umile, fatto di grande disponibilità verso il prossimo. E’ un ottimo padre, spesso il migliore, in quanto dolce e sensibile verso le esigenze della propria famiglia. La paura della solitudine la fa da padrona, facendo sì che in amore, nonostante una fedeltà di fondo, l’uomo del Cancro ami circondarsi di avventure, tese ad appagare il già citato narcisismo, oltre che esorcizzare la prospettiva di una vita da solo. La continua ed asfissiante ricerca di conferme in amore è dovuta anche a questa sorta di “difesa preventiva” verso un potenziale abbandono. Anche la paura delle malattie genera in lui una serie di angosce, destinate però a fargli apprezzare al meglio una vita fatta fondamentalmente di cose semplici. Con lui sono fondamentali coerenza e correttezza.


   


  La donna leone e la sua psicologia


   


  E’ una donna forte, decisa e apparentemente molto sicura di sé. La sua evidente originalità è frutto di un inesauribile desiderio di distinguersi, che nei casi più estremi diventa vera e propria trasgressione. La femminilità è compressa, almeno nella sua forma più classica, se non altro per evitare di dover sottostare all’universo uomo. E’ una delle donne più istintive dello zodiaco, ma questa passionalità non è evidente come negli altri segni di fuoco; essa è piuttosto celata, quasi rifiutata, per poi emergere solo se sicura di essere inaspettata. Questa voglia di stupire è il leit-motiv del suo modo di pensare, quasi il motore della sua psiche, in grado di andare su di giri tanto più quanto le sue azioni sono inaspettate. Proprio per questo è attratta da persone diverse dal solito, anche se paradossalmente riesce a trovare continuità ed equilibrio solo con uomini e donne semplici, tranquilli, che accettano con pazienza il suo carattere non facile. Ad onor del vero la donna Leone è in grado di dare molto, sia nelle amicizie che in famiglia, sul lavoro come in amore; la sua sicurezza è contagiosa, così come la sua carica vitale, capace di far uscire dalla passività anche un ignavo. Certo non provate a darle torto, perché lei e solo lei è in grado di mettersi in forse, dall’alto di un orgoglio fra i più elevati dell’intero cerchio zodiacale. Le responsabilità non la spaventano, dato che anche sul lavoro si trova spesso a ricoprire ruoli maschili, peraltro con la necessaria determinazione. In generale emerge una notevole forza d’animo, che proprio perché così fiera può trovarsi soggetta a forte tensione nervosa, dato che di solito più si va in alto più si rischia di farsi male in un’eventuale caduta.
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