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Der wirkliche Inhalt dieses schmalen Buches umfasst nur 30 Seiten.


Es gibt bis auf Anfang und Schluss fast keinen Text.


Vielleicht finden Sie das unverschämt.


Ich finde es genau richtig, wenn man den ersten Schritt machen möchte, sich nur auf das Wesentliche zu besinnen.





EINLEITUNG



Alle reden vom „Burn out“. Ausgebrannt sein, kein Licht mehr fühlen, das Lachen ist uns vergangen, die Liebe scheitert als erstes bei uns und in der Folge in unserem Umfeld.


Leben kann und will man(n)/frau das nicht mehr nennen.


Unsere ganze Aufmerksamkeit fließt dort hin, wovon alle sprechen: Zum Burn out.


Da Energie der Aufmerksamkeit folgt, bedeutet dies, dass all unsere Energie, all unser Feuer, genau dort hin fließt, wo wir es nicht haben wollen.


Das ist, wie wenn man sich mit dem Kauf eines bestimmten Autos beschäftigt und dann ständig und überall dieses Auto fahren sieht.


So geht es der schwangeren Frau, die auf einmal überall Babybäuche oder Mütter mit Babys sieht.


Energie folgt der Aufmerksamkeit.


Und auch, wenn wir der Lebenssituation die Aufmerksamkeit zugestehen dürfen, die gerade ist, auch, wenn wir sie annehmen, ganz gleich ob wir diese positiv oder negativ werten, so haben wir die Wahl, welcher Seite wir uns zuwenden wollen: Wir haben die Wahl, wohin unsere Energie, unser Feuer fließen möchte.
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In 12 Satzen zu Dir selbst.





