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Présentation


Je vous partage ici mes poèmes, de l'obscurité à la lueur de l'espoir : en passant par les vagues de pensées, lorsque l'esprit est trop submergé.


L'eau de rose, au parfum d'amour : renfermant les marécages, qui nous détruit mais nous apprend ; entre deux cascades, entre l'envie de guérir et l'envie d'aimer ; et la rosée du matin, qui est doux et sain.


Puis, la profondeur de l'océan, ce qu'on cache, ce qu'on libère : avec le lâcher prise, essayant de fuir, essayant de se détacher de la négativité qui nous emprisonne ; pour remonter à la surface, ouvrir, partager pour se libérer ; et se laisser porter à la force du vent, comme cette force qu'on autorise à s'échapper, en espérant un meilleur présent.


Attention, certains sujets peuvent heurter la sensibilité de certaines personnes, merci d'en prendre compte, avant de le lire.


j'espère que les lecteurs dont la sensibilité déborde, trouveront une part de lumière, même dans leur nuit la plus sombre.
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Au bord de l'étang


Assis parterre,


Devant cette saison printanière,


Volant les oiseaux,


Au reflet de l'eau.


Cette eau éblouie,


Par la tombée de la nuit.


Cette eau si calme,


À voir le reflet de son âme.


Ce doux vent,


M'emportant au loin.


Ce doux parfum,


M'emportant dans le temps.


Les canards s'envolant,


Les carpes sautant,


Les chevreuils traversant.


Un salut de la nature,


Qui me change au fur à mesure.


Un salut à l'évolution,


Où la végétation reprend son nom










Posée comme une statue


Dans ce milieu entouré de végétaux,


Au bord de cette rivière d'eau.


Entourée de parfums et de couleurs,


Explosives et douces sont les fleurs.


Regardée par les passants, les promeneurs,


Admirée pour la sagesse de mon cœur,


Se font un avis de mon vécu,


Lisent sur mon visage ému.


À mes pieds, un titre, une pancarte,


Des légendes et des contes.


Cette senteur, à ma peau, qui me colle,


Des roses grimpant jusqu'à mon épaule.


Le vent caressant mes joues,


Les cheveux volant en dessous.


La pluie descendant jusqu'au cou,


Une gouttelette en guise de bisou.


Les feuilles des arbres dansant,


Au signe d'un changement.


La lune observée,


Par les œuvres d'art emprisonnées,


Dans la pierre ou le marbre valorisé.


Des énergies à cultiver,


À apprendre pour savoir se ressourcer.


À apprendre pour savoir vivre en liberté,


Dans nos mouvements et nos pensées.
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Les Vagues de Pensées
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Souffrance


En silencieux


Une tête remplie


La culpabilité après la peur


Relâcher, Passé


Les souvenirs cheminés


L’illusion des pensées


Les sirènes marines


Les mots libérés









Souffrance


Est-ce que je suis prête à souffrir ?


Je ne devrais même pas me poser la question.


Mais à force d'y finir,


Je m'en fais la réflexion.


Toujours préparée à avoir mal,


Sans aucune surprise.


Sentir le signal,


Avant d'être prise.


C'est peut-être rassurant,


De se préparer aux pièges.


C'est peut-être prudent,


Que je me protège.


Je préfère fuir,


Pour m'en sortir.


Aucune blessure,


C'est ce que je cherche, bien sûr.


Mais ce n'est aussi aucune réjouissance,


Pour les moments privés de sens.






En silencieux


Je me replie avec prudence,


Mais ceci n'a pas de sens,


Je ne suis pas attaquée,


J'évite de m'attacher.


Si durs, sont mes moments de sociabilités,


Où tout le monde cherche à m'aider.


Mais aucune main n'essaie de retenir,


Les pensées du soir avant de m'endormir.


Si dur, d'expliquer,


Que je ne peux pas bouger.


La fatigue m'envahit le jour,


Disparaissant durant la nuit.


Dois-je appeler au secours,


Pour dire au revoir à mes bruits ?


Mais j'ai nul besoin d'aide.


Nul besoin que je cède,


À cette tentation de revenir en arrière,


De refaire souffrir ce cœur de pierre.


Oui, je vais me relever,


Comme je l'ai toujours fait.


Oui, je vais me dévoiler,


Lorsque je serai prête à redonner.


Mais pour l'instant,


Je ne demande que du temps.






Une tête remplie


Elle avait le mal du vécu,


Les expériences qui l'ont perdue.


Elle pensait les avoirs vaincues,


Mais la voilà mise à nu.


Ne sachant pas quoi faire de ses peurs,


Elle les gardait crispées dans son cœur.


Elle ressentait un pic, une douleur,


Pourquoi avait-elle dû traverser autant de malheur ?


Elle regardait le plafond,


Son imagination la submergeait d'agitation.


Elle s'empêchait de dormir,


Par peur que ce soit pire.


Elle s'empêchait de rêvasser,


Par peur que ses souhaits ne se réalisent.


Elle devait être toujours occupée,


Voulant, que sa tête se tranquillise,


Mais sans succès,


Elle n'y arrivait jamais.


Elle avait mal au crâne,


Elle était cette fleur pâle,


Qui ressentait un manque d'eau,


Le manque d'un chanceux cadeau.


Elle voulait se libérer,


De ses cogitations démesurées.


Mais pour ceci, il fallait plonger,


Dans ses souvenirs qu'elle faisait reculer.






La culpabilité après la peur


Je n'accepte pas d'échouer,


Je n'accepte pas d'avoir ce regret.


Celui d'avoir trop attendu,


Celui d'avoir laissé le temps s'écouler,


Par besoin, par nécessité.


Les émotions étaient trop retenues,


L'esprit devait se réparer,


Avant de pouvoir se réaventurer.
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