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      ¿A QUIÉN VA DIRIGIDO ESTE LIBRO?

      Este libro te interesa si quieres:

      
         	
            
               Aprovechar el potencial de las tabletas en la lectura infantil y utilizarlas de forma
                  segura.
               

            

         

         	
            
               Conocer los diferentes tipos de aplicaciones de lectura para niños.

            

         

         	
            
               Aprender a distinguir los distintos tipos de enriquecimiento y sus posibilidades.

            

         

         	
            
               Saber cómo comprar aplicaciones y contenidos para niños.

            

         

         	
            
               Conocer todo lo que se puede hacer en una aplicación de lectura para sacarle el máximo
                  rendimiento.
               

            

         

         	
            
               Saber cuáles son las principales fuentes de información para seleccionar y comprar
                  aplicaciones y libros electrónicos infantiles.
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      INTRODUCCIÓN

      Hoy en día es frecuente encontrar a los niños pegados a la pantalla de un móvil o
         una tableta ya sea en casa, en el coche mientras hacen un viaje o mientras sus padres
         comen en un restaurante. Los móviles y las tabletas se han convertido en los perfectos
         aliados de los adultos para tener «tranquilos» a los más pequeños: son el «chupete»
         del siglo xxi.
      

      Aprovechando su fascinación por la tecnología y sabiendo que la lectura, además de
         favorecer su desarrollo, es un buen entretenimiento, las tabletas y las aplicaciones
         de lectura se pueden convertir en una herramienta para fomentar el hábito lector.
      

      Para conseguir esto en las mejores condiciones es necesario conocer los productos,
         pues solo así se podrán seleccionar para ofrecer a los más pequeños los dispositivos,
         aplicaciones y contenidos más adecuados a sus necesidades. Y esta es precisamente
         la razón de ser de este libro: una guía sencilla pero muy práctica, que será de utilidad
         para cualquier adulto que esté, por motivos familiares o profesionales, rodeado de
         niños, o para cualquiera que tenga interés en conocer las múltiples posibilidades
         de la lectura digital infantil.
      

      Esta obra está estructurada en ocho capítulos. Tras la «Introducción», en el capítulo
         «Niños y tabletas» se explican las características principales de este tipo de dispositivos
         para niños, qué es y cómo utilizar el control parental, así como las ventajas que
         este supone para proporcionar a los menores un entorno seguro. Una de las características
         principales de los libros electrónicos es la variedad que presentan, por ello se ha
         considerado útil dedicar dos capítulos a este tema. De este modo, en el tercer capítulo,
         «Tipos de contenidos y sus aplicaciones», se detallará la diversidad de contenidos
         y se mostrarán algunas de las aplicaciones que hay para acceder a estos; y en el siguiente,
         «Elementos de los libros enriquecidos», teniendo en cuenta que el enriquecimiento
         es una de las características que más diferencian la literatura en papel de la digital,
         se explica la variedad de elementos que pueden contener los libros infantiles digitales.
      

      Además de conocer los contenidos es interesante saber cómo conseguirlos, ya que frente
         a los modelos analógicos donde existía la compra y el préstamo, en el mundo digital
         hay una variedad mayor. Por eso es necesario aprender a distinguir entre las diferentes
         opciones, que es precisamente el tema que se trata en «Adquisición de contenidos y
         aplicaciones».
      

      Por su parte, en el capítulo «Funcionalidades» se abordan las distintas posibilidades
         de interacción con las aplicaciones y los contenidos.
      

      La necesidad de estar al día sobre los nuevos desarrollos, contenidos y aplicaciones
         nos obliga a conocer los principales recursos sobre aplicaciones y contenidos, tema
         al que se dedica el penúltimo capítulo, «Fuentes de información de libros y aplicaciones».
      

      En el último de los capítulos, «A modo de conclusión», se hace una breve recopilación
         de las principales cuestiones tratadas en el libro.
      

   
      Capítulo I

      NIÑOS Y TABLETAS

      El fenómeno de la conectividad móvil y de la expansión de smartphones y tabletas está teniendo como protagonistas de primera línea a los más pequeños.
         Hoy por hoy, las tabletas son uno de los regalos más demandados por el público infantil,
         y el uso que hacen de ellas suele ser bastante intensivo, llegando a acaparar una
         buena parte de su tiempo de ocio.
      

      Según un informe de la consultora IDC, se vendieron en el mundo 44,7 millones de tabletas
         en el segundo trimestre de 2015[1]. En el caso de España, según el Instituto Nacional de Estadística, en 3 de cada 10
         hogares los niños utilizan las tabletas, lo que supone aproximadamente el 77 % de
         los hogares con niños[2].
      

      En el estudio Children and Parents: Media Use and Attitudes Report, realizado por Ofcom en 2015, se señala que el aumento en el acceso, la propiedad
         y el uso de las tabletas entre los niños ha tenido un crecimiento significativo en
         todas las edades respecto a años anteriores.
      

      Existe una cierta preocupación sobre el impacto de la exposición de los bebés a las
         pantallas y es frecuente leer, tanto en la prensa generalista como en los medios especializados,
         artículos que abordan la idoneidad o no del uso de los dispositivos electrónicos por
         parte de los niños y sobre cuál es el momento adecuado para que estos comiencen a
         utilizar los dispositivos móviles. Es cierto que depende del desarrollo de cada uno,
         pero sobre todo de la aplicación que se utilice. Muchos menores usan los dispositivos
         para ver vídeos, y en ese caso es como si vieran la televisión, pero existen otras
         aplicaciones que además de entretenerlos favorecen el aprendizaje y estimulan la creatividad.
         Por ello no se deben considerar todos los usos de la misma manera y es más correcto
         centrarse en las aplicaciones y contenidos que en los aparatos.
      

      No parece adecuado prohibir la utilización de dispositivos a los menores, sobre todo
         si tenemos en cuenta que ellos pertenecen a una generación donde las competencias
         digitales serán fundamentales y por ello deben familiarizarse con la tecnología cuanto
         antes, aunque no de cualquier modo. Precisamente por ello, los adultos han de conocer
         cómo ayudar a que los más pequeños saquen el mejor rendimiento de la tableta, ya sea
         tanto favoreciendo el aprendizaje como también, por qué no, la diversión.
      

      Aunque las tabletas pueden ser muy útiles en los procesos de aprendizaje, en este
         libro se propone un acercamiento a su uso para la lectura. Para ello se abordarán
         temas variados: las características que han de reunir los dispositivos para que sean
         adecuados; las aplicaciones que pueden favorecer el aprendizaje de la lectura; la
         variedad de contenidos; los enriquecimientos que ofrece la lectura digital y, finalmente,
         dónde y cómo obtener aplicaciones y contenidos.
      

      1. Características de los dispositivos para niños

      A pesar de que es más importante el contenido que el continente –es decir, la aplicación
         que el dispositivo que permite ejecutarla–, no todas las tabletas son iguales. Por
         ello conviene aclarar algunos aspectos sobre los dispositivos más adecuados para los
         niños. En el mercado existe una gran variedad en cuanto a sus prestaciones, e incluso
         algunos productos que se venden como tales dudosamente se pueden clasificar en este
         grupo.
      

      La primera gran diferencia la establece el sistema operativo. En la actualidad, los
         sistemas operativos mayoritarios son IOS y Android, y en tercer lugar Windows, aunque
         con número sensiblemente menor de usuarios.
      

      Este elemento es de vital importancia, ya que es el soporte sobre el que van programadas
         las diferentes aplicaciones. En el caso de las tabletas que se venden específicamente
         para niños, el sistema operativo predominante es Android.
      

      En cuanto a las características de los dispositivos, debemos tener en cuenta al menos
         las siguientes[3]:
      

      
         	
            
               Procesador. Es lo que realmente permite que se ejecuten las aplicaciones con la velocidad
                  adecuada. Los contenidos infantiles suelen tener muchos gráficos, y si el procesador
                  es lento, el dispositivo se bloqueará. Al menos debe contar con un QuadCore o superior.
               

            

         

         	
            
               Memoria RAM. No es aconsejable que tenga menos de 1 GB, pues solo así permitirá tener
                  abiertas distintas aplicaciones al mismo tiempo sin que se bloquee constantemente.
               

            

         

         	
            
               Capacidad de almacenamiento. En algunos casos, es posible que además de la tarjeta
                  interna, el dispositivo permita la ampliación de memoria mediante una tarjeta (SD
                  o mini SD). Esto puede resultar muy útil si se pretende almacenar vídeos.
               

            

         

         	
            
               Pantalla. Las tabletas suelen tener entre 7 y 10 pulgadas. La tecnología debe ser
                  multitoque y, en lo posible, contar con una resolución HD. Además, hay que tener en
                  cuenta su sensibilidad, pues algunas, sobre todo las más baratas, no son lo suficientemente
                  sensibles y esto impide que se puedan utilizar aplicaciones que trabajan la motricidad.
               

            

         

         	
            
               Conectores: lo normal es que tengan salida para altavoces, pero algunas de ellas también
                  tienen salida HDMI, que permite la conexión a otro dispositivo, como por ejemplo una
                  televisión o un cañón proyector de vídeo.
               

            

         

         	
            
               Acceso a la tienda de aplicaciones: en general, las tabletas infantiles suelen tener
                  como sistema operativo Android; por lo tanto, la tienda a la que están asociadas es
                  Google Play. Si una tableta no está asociada a ninguna tienda, esto significa que
                  no se podrán instalar nuevas aplicaciones.
               

            

         

      

      Aunque la tecnología (procesador, capacidad de memoria, características de la pantalla,
         conectividad...) puede ser igual a la de otras tabletas destinadas a los adultos,
         en el caso de las infantiles también suelen contar con un diseño alegre y con color,
         e incluso es habitual que utilicen como reclamo un personaje (Bob Esponja, Hello Kitty,
         las Monster High...). Además, resulta muy adecuado que cuenten con carcasas resistentes
         y, teniendo en cuenta a quién están destinadas, conviene que su funda tenga los bordes
         de goma para evitar que los golpes la dañen.
      

      En general, las tabletas infantiles suelen tener precargadas un conjunto de aplicaciones
         que son interesantes para los más pequeños, incluyendo juegos, aplicaciones de lectura,
         programas y series de televisión...
      

      Si bien estas características son importantes, lo que realmente las hace adecuadas
         para el uso de los más pequeños es el sistema de control parental que llevan incorporado.
         Este facilita que se pueda proteger al menor de un uso indebido al bloquear páginas
         o conexiones a internet, evitar compras indeseadas, limitar el tiempo de uso e incluso
         permite conocer qué hacen los niños con ellas.
      

      2. El control parental

      Se denomina control parental al conjunto de acciones encaminadas a proteger a los
         menores respecto del uso que hacen de la tecnología. En el caso de las tabletas, es
         necesario supervisarlo para protegerlos de los contenidos a los que acceden, de las
         acciones que realizan (qué aplicaciones utilizan, qué vídeos ven) y del tiempo que
         dedican a cada acción. El hecho de que los niños y niñas de cualquier edad puedan
         manejar de forma autónoma los dispositivos no quiere decir que sean conscientes de
         lo que están haciendo, que sepan seleccionar contenidos adecuados o que puedan sacarles
         el mejor partido.
      

      A pesar de que muchas de las aplicaciones incorporan filtros parentales, delegar el
         control de manera exclusiva en ellas es un acto tan irresponsable como dejar que un
         niño cruce la calle porque hay un semáforo. Más allá del uso intuitivo que cualquiera
         pueda hacer de las herramientas digitales, está la comprensión y el aprendizaje de
         sus mecanismos, y es aquí donde se debe enfocar nuestra atención como adultos mediadores.
      

      El control parental se puede establecer de diferentes modos, algunos de ellos compatibles
         entre sí.
      

      
         Figura 1. Modos de establecer el control parental
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