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Precaución para el lector

Si está tomando los medicamentos que se analizan en este libro, y si lo que lee lo inquieta al seguir tomándolos, tenga presente este consejo:


	
Nunca deje de tomar de repente un medicamento prescrito.



	
Siempre es mejor dejar la medicación de forma gradual y bajo la supervisión de un profesional de la salud.



	
Nunca intente interrumpir la medicación sin antes establecer otras medidas para controlar la afección que se está tratando.







Sinopsis

“La Mente por Encima de los Medicamentos: Sepa Cuándo Son Necesarios Los Medicamentos, Cuándo Son Mejores Las Alternativas–y Cuándo Dejar Que Su Cuerpo Sane por Su Cuenta,” por el Dr. Andrew Weil

Resumen del libro

El libro describe los beneficios y los riesgos de depender de medicamentos en catorce categorías de medicamentos que están recetados en exceso, recetados por error, usados en exceso y mal utilizados. Presenta evidencia científica que demuestra que los medicamentos no siempre son la mejor opción y proporciona enfoques fiables de medicina integradora (con menos consumo de medicamentos) para tratar dolencias comunes como la depresión, la hipertensión arterial, las alergias y el resfriado común.

Autor

El Dr. Andrew Weil es un pionero en la medicina integral, un enfoque orientado a la curación para el cuidado de la salud que abarca el cuerpo, la mente y el espíritu. Es el fundador y director del Centro de Medicina Integral de Arizona en el Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad de Arizona, donde también es Profesor Clínico de Medicina y Profesor de Salud Pública y Profesor de Reumatología Integral de Lovell-Jones.

Nota importante acerca de esta guía de estudio

Esta guía es un resumen y no una crítica o una revisión del libro. No ofrece juicio u opinión sobre el contenido del libro. Este resumen puede no estar organizado en capítulos, sino que es una descripción general de las ideas principales, puntos de vista y argumentos del libro. NO debe leerse como un reemplazo del libro que resume, sino como un suplemento para revisar las premisas principales del libro y proporcionar comentarios y recursos adicionales.



Introducción

La terapia con medicamentos es solo un método para tratar enfermedades y mantener la salud. La dieta, la modificación del estilo de vida y otras terapias no farmacológicas pueden ser eficaces en el tratamiento de enfermedades crónicas como la hipertensión, la diabetes tipo 2, la artritis y las alergias. Pero la modificación del estilo de vida exige un esfuerzo y las terapias no farmacológicas necesitan la participación activa de los pacientes y pueden tomar más tiempo para producir resultados. Muchos pacientes prefieren omitir el esfuerzo y tomar una pastilla.

Entonces, ¿por qué esto es motivo de preocupación?

Seguridad

Las reacciones adversas a medicamentos son la cuarta causa principal de muerte en los Estados Unidos. Todos los medicamentos tienen múltiples efectos en varios órganos y funciones corporales. Por ejemplo, los antibióticos que usamos para matar las bacterias que causan enfermedades pueden alterar la función hepática y renal e interferir con la digestión. No suponga que los medicamentos de venta libre son seguros. Pueden provocar reacciones adversas graves por sí mismos e interactuar con otros medicamentos para aumentar el riesgo.

Eficacia

Estos medicamentos tratan, con demasiada frecuencia,  solo los síntomas y no la causa subyacente de la enfermedad. Por ejemplo, la insulina es muy efectiva para disminuir los niveles de azúcar en la sangre de personas con diabetes tipo 2. Pero no cura la causa subyacente de la diabetes tipo 2, que es la condición médica de la resistencia a la insulina. El nivel alto de azúcar en la sangre es solo el síntoma. La terapia con insulina aumenta el nivel de insulina en el cuerpo, haciendo que el cuerpo sea más resistente a la insulina; es decir, empeorando la condición médica.

Dependencia

Muchos medicamentos, cuando se usan a largo plazo,  pueden prolongar o empeorar las condiciones médicas que alivian. Esto se debe a que el cuerpo reacciona a las acciones del medicamento y se vuelve resistente al mismo. Es por eso que las personas que toman antidepresivos para tratar la depresión a menudo les resulta difícil suspender el medicamento. Y usarlos durante períodos prolongados puede empeorar la depresión.

***

En estos capítulos hablaremos sobre las consecuencias no deseadas de depender de medicamentos en catorce categorías de medicamentos que están recetados en exceso, recetados por error, usados en exceso y mal utilizados. En cada capítulo, hablaremos de los beneficios y los riesgos de la medicación y cómo integrar la terapia farmacológica con terapias no farmacológicas para gestionar de forma eficaz las afecciones.


Capítulo 1

Antibióticos

Los antibióticos se recetan para tratar infecciones bacterianas, tales como infecciones de oído, faringitis estreptocócica, infecciones del tracto urinario, neumonía, enfermedades de transmisión sexual, enfermedad de Lyme y acné. Las clases más comunes de antibióticos incluyen penicilina, cefalosporinas, aminoglucósidos, macrólidos, sulfonamidas, tetraciclinas y quinolonas.

Los problemas con los antibióticos

Resistencia antibiótica

La resistencia a los antibióticos se desarrolla cuando las bacterias desarrollan la capacidad de neutralizar el fármaco en respuesta a su presencia. Las bacterias pueden recolectar múltiples rasgos de resistencia a lo largo del tiempo y volverse inmunes a clases enteras de antibióticos. La prevalencia de bacterias resistentes se debe al uso excesivo de antibióticos por humanos y el uso en la producción de alimentos.

Toxicidad

La toxicidad de los antibióticos varía según la clase y va de leve a mortal en potencial.

 




	
Antibiótico clasificado

Penicilinas, Cefalosporinas

Aminoglucósidos

Macrólidos, p. ej., eritromicina

Tetraciclinas

Sulfas

Quinolonas


	
Efectos tóxicos

Erupciones, diarrea

Pérdida de audición, daño renal

Náuseas, dolor abdominal

Decoloración de los dientes en niños pequeños

Sensibilidad al sol

Inflamación de los ojos, sensibilidad al sol, insomnio, fatiga, ruptura de tendones e infecciones por C. diff.






Reacciones alérgicas

Las alergias a los antibióticos afectan a una de cada quince personas, siendo las penicilinas y las cefalosporinas los desencadenantes más comunes. Pueden ocurrir en respuesta a exposiciones inesperadas, como un antibiótico en la comida.

La alergia a los antibióticos puede ocurrir como reacción inmediata o tardía. Las reacciones inmediatas se caracterizan por hinchazón labial o facial, urticaria, picazón en la garganta, vómitos y anafilaxia (shock alérgico). Los síntomas de reacciones tardías incluyen erupción o hinchazón, anormalidades en la sangre y disfunción orgánica (hepatitis, nefritis).

Daño al Microbioma

Los antibióticos alteran el equilibrio corporal de los microbios intestinales, haciendo que el intestino se torne más permeable, permitiendo que las moléculas grandes, que normalmente permanecen dentro del intestino, se filtren en la circulación sistémica. Esto puede inducir respuestas inmunes que pueden conducir a la alergia y a la autoinmunidad. También puede ayudar a la transmisión de gérmenes peligrosos.

Los bebés nacidos de mujeres que recibieron antibióticos durante el embarazo o que nacieron por cesárea pueden comenzar a vivir con un microbioma anormal. Esto es causa de preocupación porque la composición de la flora intestinal juega un papel importante, tanto físico como mental, en la salud de los bebés.

En 15 por ciento de los pacientes con diarrea asociada a antibióticos, la causa es C. diff., un organismo "oportunista" que prolifera cuando los antibióticos matan a las bacterias buenas, que normalmente lo mantienen bajo control. Cada año, alrededor de 500,000 personas en los Estados Unidos adquieren infecciones por C. diff. relacionadas a tratamientos con antibióticos; cerca de 30,000 personas mueren.

Daño mitocondrial

Las mitocondrias son las centrales eléctricas de la célula. Producen la energía esencial para que las células funcionen. Los antibióticos pueden dañar la función mitocondrial al alterar los mecanismos que protegen a las mitocondrias del daño oxidativo o al alterar el ADN mitocondrial.

Enfoques de la medicina integral para prevenir y tratar la infección


	
Los métodos más efectivos para evitar las enfermedades infecciosas transmisibles son lavarse con frecuencia las manos con jabón y quedarse en casa cuando se esté enfermo. Pero desinfectar nuestro entorno con lejía y otros desinfectantes debilitará nuestra inmunidad. La exposición constante a una variedad de microorganismos biodiversos es una defensa eficaz contra la infección. También puede reducir los riesgos de alergias, enfermedades autoinmunes y otros problemas de salud.



	
Los probióticos son microorganismos beneficiosos que confieren beneficios para la salud. Entre ello se encuentran los Lactobacillus rhamnosus GG, otras especies de Lactobacillus y Bifidobacterium, así como la levadura Saccharomyces boulardii. Cuando los suplementos probióticos se administran junto con antibióticos, reducen el riesgo en un 64 por ciento, de desarrollar síntomas digestivos, incluyendo la enfermedad diarreica por C. difficile. El consumo regular de alimentos ricos en probióticos tales como el chucrut, el kimchi, los pepinillos, el yogur, el kéfir y el miso es mejor que tomar suplementos.



	
Los alimentos que contienen compuestos amargos, como las verduras de hoja verde, la cáscara de ciertas verduras y frutas, el café y el chocolate negro, aumentan la inmunidad y previenen infecciones en el tracto digestivo, el oído, la nariz y la garganta, aumentando las defensas contra los resfriados, el dolor de garganta y la gripe.



	
La miel cruda, no procesada, también puede aumentar la inmunidad y prevenir la infección en heridas.



	
Los extractos naturales como el astrágalo (Astragalus membranaceus), la equinácea (Echinacea spp.) y el saúco (Sambucus nigra) también pueden aumentar la inmunidad y ayudar a prevenir las infecciones. También lo pueden hacer los hongos medicinales, como la cola de pavo (Trametes versicolor), el reishi (Ganoderma lucidum), el maitake (Grifola frondosa) y el shiitake (Lentinula edodes).



	
El tomillo y la salvia también tienen propiedades antimicrobianas.



	
Los aceites esenciales de eucalipto, árbol de té y limoncillo son efectivos de forma selectiva contra diversos tipos de bacterias, incluidas las famosas resistentes, como el Staphylococcus aureus resistente a la meticilina (SARM).





Conclusión

Los antibióticos pueden ser importantes para las personas con infecciones bacterianas abrumadoras. Pero debemos considerar sus impactos perjudiciales en la salud a corto y largo plazo.

Estamos llegando al final de la era de los antibióticos ya que las bacterias han desarrollado resistencia a nuestras drogas más novedosas y potentes . Esto puede obligarnos a explorar otras formas de prevenir y combatir las infecciones.

Los enfoques alternativos son importantes para disminuir no solo el uso humano de antibióticos sino también su uso en la producción de alimentos. 

Mientras tanto, siga este consejo:


	
Reserve el uso de antibióticos para el tratamiento de infecciones bacterianas severas.



	
Nunca tome un antibiótico para una infección de vías respiratorias superiores que probablemente sea viral.



	
No tome una terapia con antibióticos a largo plazo.



	
Si come carne, elija las que estén certificadas como ausentes de antibióticos.



	
Desarrolle y proteja la inmunidad realizando actividades físicas adecuadas, duerma y descanse; aprenda a manejar el estrés y a minimizar la exposición a toxinas, tales como humo de tabaco, pesticidas y otros venenos; y comiendo una dieta equilibrada rica en compuestos protectores de verduras, frutas, hierbas y especias.



	
Use productos naturales, tales como el astrágalo y las setas asiáticas, para aumentar la resistencia a las infecciones.



	
Aprenda a utilizar productos naturales como el aceite del árbol de té (Melaleuca alternifolia) para la piel y problemas periodontales, así como la raíz de uva de Oregón (Mahonia aquifolium) para el tracto gastrointestinal.





Vídeos en línea


	
¿Qué causa la resistencia a los antibióticos?



	
El Apocalipsis Antibiótico Explicado



	
El aumento de los Superbichos - Bacterias resistentes a los antibióticos



	
Antibióticos comunes que causan efectos secundarios dolorosos



	
Los Peligros de los Antibióticos - ¿Los Antibióticos son Seguros y Eficaces?



	
Deje de tomar antibióticos para tratar su resfriado



	
Exposición a los Antibióticos, el Microbioma y la Obesidad



	
BIOENSAYOS: Uso y abuso de los antibióticos: Una amenaza para las mitocondrias y los cloroplastos
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