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Questo libro è una raccolta dei miei precedenti articoli del blog (aggiornati al 27 luglio 2015) su www.marcbaco.de, integrati con i fondamenti delle Costellazioni Familiari tratte dal mio opuscolo informativo "Costellazioni Familiari – in modo pratico". 

Puoi quindi leggere la maggior parte di questi contenuti gratuitamente sul mio sito, se lo desideri.

Poiché sul blog utilizzo la forma informale del "tu", ho deciso di mantenerla anche in questo libro, contrariamente alle mie abitudini negli altri miei libri sulle Costellazioni Familiari.

Durante la raccolta del materiale per questo libro, mi sono reso conto ancora una volta di quanto sia variegato il mondo delle Costellazioni Familiari. Ho già esplorato molti aspetti, ma ce ne sono ancora molti altri che non ho nemmeno sfiorato.

Per questo motivo, ho deciso di pubblicare questo volume come il primo di una serie:

Sfaccettature delle Costellazioni Familiari

Circa ogni sei mesi, pubblicherò un altro volume. Con il tempo, avrai così un compendio completo sulla varietà degli aspetti delle Costellazioni Familiari.

Ti auguro molta gioia e preziose intuizioni!

Marc Baco
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Cosa succede durante una costellazione familiare
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Il processo generale in sintesi:


	Colloquio preliminare
 

	Selezione dei rappresentanti
 

	La vera e propria Costellazione
 

	Colloquio di chiusura
 



Il colloquio preliminare

Nel colloquio preliminare si chiarisce la questione della persona che desidera una Costellazione (cliente) e si raccolgono ulteriori informazioni di contesto. Solitamente, si riceve in anticipo un questionario preparatorio, che permette di avere il tempo necessario per ricercare le connessioni e gli eventi familiari. È utile contattare i "portatori di conoscenza" della storia familiare per poter compilare adeguatamente il questionario. 

Il colloquio preliminare serve al conduttore della Costellazione per raccogliere tutte le informazioni rilevanti, sebbene alcuni conduttori affermino di non aver bisogno di informazioni, poiché tutto ciò che è importante emergerà durante la Costellazione.

Selezione dei rappresentanti

Una volta chiarito il problema, si selezionano le persone rilevanti per la rappresentazione, ad esempio padre, madre, fratello e sorella. Anche concetti astratti come libertà, oggetti (ad esempio la casa dei genitori) o sintomi (ad esempio la mancanza di denaro) possono essere rappresentati da persone e posizionati in uno specifico modo. 

Se sei tu a fare la Costellazione, prima di scegliere i rappresentanti, ascolta te stesso per capire chi tra i presenti possa meglio rappresentare la persona da raffigurare. Affidati al tuo istinto! Scegli anche un rappresentante per te stesso, poiché almeno all'inizio sarai solo un osservatore (ma questo può variare a seconda del setting). 

Nel setting della "Scuola di Friburgo", il cliente si posiziona dietro il rappresentante, gli mette le mani sulle spalle per un certo periodo di tempo (pensando alla persona che rappresenta) e lo guida delicatamente verso una posizione appropriata – dove il cerchio delle sedie rappresenta il regno dei vivi e l'esterno il regno dei morti (che può essere ridefinito su indicazione del conduttore). 

Se sei un rappresentante, entra nella parte. Questo funziona meglio se trascuri il tuo intelletto e non ti preoccupi se i tuoi pensieri e sentimenti nella parte sono socialmente accettabili. 

I rappresentanti possono sempre rifiutare o lasciare la parte se diventa troppo intensa.

La vera e propria Costellazione

Quando il cliente ha posizionato tutti i rappresentanti, questi vengono generalmente interrogati nella loro posizione iniziale prima di poter muoversi liberamente o essere riorganizzati dal conduttore. 

È interessante notare che degli estranei possono rappresentare un membro della famiglia in modo così accurato da essere percepiti come autentici e caratteristici della persona (ovviamente con varie sfumature: a volte molto simili, altre meno). Perché questo accada, non è ancora scientificamente chiaro. L'importante è che funzioni. 

Durante la Costellazione, possono verificarsi varie interazioni. Ad esempio, possono essere pronunciate le cosiddette 'frasi risolutive' o essere formati certi gruppi. I rappresentanti seguono i loro impulsi di movimento. Può accadere che il cliente, a un certo punto della Costellazione, prenda il posto del suo rappresentante per passare dal ruolo di osservatore a quello di sperimentatore/agente/colui che prova l‘emozione, il che solitamente approfondisce l'esperienza della Costellazione. 

Dopo un certo periodo, si giunge a un'immagine finale, con la quale la Costellazione viene conclusa. A questo punto, si può continuare a lavorare in un'altra Costellazione in un giorno successivo, se non si è trovata una soluzione o emergono altre questioni.

Colloquio di chiusura

Quando tutti sono tornati ai loro posti, si svolge un breve colloquio finale, durante il quale il conduttore spesso riassume ciò che è stato osservato e lo colloca nel contesto della questione del cliente. Tuttavia, questo viene gestito in modo molto diverso a seconda del conduttore. Alcuni utilizzano poche parole, sostenendo che l'esperienza deve essere assimilata senza essere analizzata troppo. Altri aiutano a interpretare ciò che è stato vissuto e forniscono suggerimenti per le azioni future.

Questa era una breve spiegazione di una Costellazione, basata sulle pratiche della zona di Friburgo (Brisgovia). Le Costellazioni Familiari vengono condotte in modi molto diversi da un conduttore all'altro. Pertanto, questa descrizione può darti solo una panoramica generale. Ci sono alcuni video su YouTube che possono darti un'idea di cosa aspettarti.

Interruzione di una Costellazione

A volte il conduttore interrompe la Costellazione. Ecco alcuni motivi per un'interruzione (anticipata):


	
Non c'è movimento dei rappresentanti e/o i rappresentanti sono disinteressati
 

	
Non c'è energia per il tema nella Costellazione
 

	I rappresentanti provano emozioni troppo intense, forse travolgenti, e per evitare danni si interrompe la Costellazione (ad esempio traumi forti, forte risonanza del rappresentante con il tema)
 

	Il cliente è disinteressato e/o distaccato dal processo, come se dicesse al conduttore/rappresentanti: "Fatelo voi per me" (senza una connessione emotiva, la Costellazione ha poco effetto)
 

	Vengono violate le "regole del gioco" (succede molto raramente!): molestie, violenza, disobbedienza alle istruzioni del conduttore, ecc.
 

	Il conduttore ritiene che il cliente non possa gestire di più e che sia necessaria (almeno) un'altra Costellazione (secondo la mia esperienza, il motivo più comune e sano per interrompere una Costellazione).



Il/la conduttore/trice non interromperà mai una Costellazione con leggerezza. Ha sempre in mente il benessere e gli interessi del cliente e del gruppo (incluso sè stesso/a). 

Spesso, si è visto che, dopo un'interruzione, il cliente ha avuto sviluppi significativi a casa che hanno portato a grandi progressi in una successiva Costellazione. 

Non disperare!

Excursus sulle regole del gioco:

Poiché nelle Costellazioni Familiari emerge un comportamento autentico delle persone rappresentate dai sostituti, possono verificarsi le azioni sopra menzionate (palpare, colpire, disobbedire alle istruzioni del facilitatore delle costellazioni, ecc.).

Per garantire sia l'autenticità che il rispetto delle persone coinvolte, esistono alcune regole generali:


	Colpire/Violenza: i movimenti vengono solo accennati ed eseguiti senza forza, cioè uno schiaffo, ad esempio, viene dato lentamente, a volte senza contatto e/o espresso verbalmente.

	Palpeggiamenti o atti sessuali: i movimenti vengono solo accennati, senza toccare e/o verbalizzati ("Ora vorrei..."). Nelle costellazioni silenziose vengono solo accennati, mentre in quelle generali spesso entrambi.

	Disobbedire al facilitatore delle costellazioni: questo può essere un'informazione importante per la costellazione (ad esempio, una persona che rappresenta un’autorità rifiutata). Dipende molto dal facilitatore come gestire la situazione.

	Espressioni corporee involontarie nel ruolo come vomitare, scoreggiare, ruttare, scavarsi il naso, ecc.: Devono essere solo accennate o verbalizzate. A volte accade così rapidamente che "succede" e potrebbe essere necessario arieggiare, pulire, ecc. (succede molto raramente!).

	Lasciare la costellazione senza consultare il facilitatore: è importante che il sostituto esca dal suo ruolo. Non si tratta di controllare qualcuno, ma di assicurarsi che agisca davvero per conto proprio.

	Denigrare le preoccupazioni degli altri partecipanti: la dignità di ogni partecipante deve essere sempre rispettata.

	Raccontare i contenuti ad altri: la costellazione è uno spazio protetto. Tutto ciò che accade lì dovrebbe rimanere tra i partecipanti. Tuttavia, è possibile parlare delle proprie esperienze in forma anonima. In ogni caso, la riservatezza deve essere mantenuta e l'identità protetta.



Queste erano le regole del gioco più importanti. In realtà sono ovvie, ma è importante ricordarle.
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Chiarire l'albero genealogico e i legami familiari
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È importante, se partecipi a una costellazione familiare, conoscere i retroscena della tua famiglia. 

Questo include il tuo albero genealogico e i rapporti familiari. 

Sul sito https://familysearch.org/ puoi fare ricerche sui legami familiari gratuitamente. 

Chiedi ai membri della famiglia che conoscono le relazioni e prendi appunti. 

È utile annotare anche aneddoti, tic e altre particolarità. Possono essere molto utili per il facilitatore della costellazione. 

Non dimenticare di chiedere (con la massima sensibilità) anche di bambini morti precocemente, nati morti e aborti. 

Anche i grandi amori dei tuoi genitori o antenati che non si sono realizzati possono essere importanti. 

In particolare per tedeschi, turchi e spagnoli è importante sapere in che misura la loro famiglia è stata coinvolta nelle rispettive dittature e atrocità (dittatura nazista, persecuzione degli armeni, persecuzione degli anarchici durante il regime di Franco). 

Inoltre, sono importanti le malattie (ricorrenti), disabilità e incidenti.
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Abbigliamento e aspetto esteriore
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Si consiglia di indossare qualcosa di comodo per la costellazione. A volte potresti dover sdraiarti sul pavimento. Gli abiti eleganti potrebbero danneggiarsi. 

Consiglio soprattutto alle visitatrici di non truccarsi o truccarsi poco, soprattutto di non usare mascara che cola quando si piange e può sporcare le camicie o altri indumenti dei compagni. In alcune stanze non si devono indossare scarpe. Pensa magari a calze spesse o due paia di calze.
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Articoli del blog di www.marcbaco.de
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Inizialmente volevo organizzare gli articoli del blog per argomenti e raggrupparli in capitoli. Ma poi ho capito che non era così facile e che avrebbe tolto qualcosa al tutto. 

Pertanto, ho deciso di lasciare gli articoli del blog nell'ordine in cui sono apparsi. 

Consideralo un pot-pourri di temi legati alle Costellazioni Familiari.
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Come trai il massimo beneficio da una costellazione come sostituto?
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Hai deciso di dedicare ancora una delle tue domeniche alle Costellazioni Familiari. Di buon umore saluti gli altri partecipanti. 

Non c'è una tua costellazione in programma, ma in qualche modo senti inconsciamente che ti fa bene partecipare alle costellazioni. 

Questo potrebbe essere il caso di alcuni visitatori delle costellazioni.

Anche per te? 
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Cosa succederebbe se potessi portare qualcosa da ogni costellazione nella tua vita? 
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