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À ma mère




Préface


Peu d’entre nous sont prêts à affronter le cancer, le leur ou celui d’un être cher. En tout cas, de mon côté, je n’étais pas prête à accompagner, puis voir mourir ma mère d’un cancer des poumons. Je pense avoir coché pas mal de cases sur ce qu’il ne fallait pas faire…


Ce livre est celui dont j’aurai souhaité disposer tout au long de sa maladie. Recueil de citations tirées d’ouvrages pratiques ou inspirants, ma mère aurait choisi les conseils qui lui parlaient le plus. Nous en aurions discuté et je l’aurai accompagnée dans leur mise en place. Tout en lui laissant la première place dans son histoire, dans sa rencontre avec elle-même. Après sa guérison, ma mère se serait certainement penchée sur certains sujets pour les développer. De mon côté, j’aurai mis en pratique certaines des solutions présentées. À titre de prévention. Mais aussi plus largement, pour me faire grandir, vivre pleinement ma vie. Ici et maintenant.


Mais la vie en a décidé autrement, j’ai perdu ma mère il y a déjà longtemps. J’ai beaucoup lu depuis sur le cancer ; comment l’éviter, le traiter et le guérir. Et j’en ai synthétisé le plus précieux dans ce recueil de citations.


Je souhaite maintenant, ardemment, aider les personnes touchées, directement ou indirectement, par cette maladie. Que vous tous, chères lectrices, chers lecteurs, puissiez trouver profit dans la lecture de cet ouvrage…


Lisez, méditez et agissez selon ce que vous souffle votre cœur.




Avertissement


Merci de bien noter que, conformément à la législation française, le droit de diagnostic et de traitement des maladies est réservé aux seuls docteurs en médecine. Toutes les informations contenues dans ce livre sont destinées à informer, questionner, alerter ou donner des pistes au lecteur, mais elles ne peuvent, en aucun cas, remplacer une consultation ou tenir lieu d’avis médical.


Les solutions naturelles présentées dans cet ouvrage peuvent être utilisées à titre de prévention et / ou en accompagnement des traitements médicaux conventionnels. Toutes ces solutions ne font pas systématiquement consensus, ce qui convient à certains ne convenant pas forcément à d’autres. Chaque personne, chaque cas est unique. A vous de voir ce qui vous parle le plus. Dans tous les cas, ne jamais arrêter un traitement sans avis médical.


L’auteur ne saurait être tenu pour responsable des conséquences éventuelles d’une maladroite automédication, de l’application ou de la mauvaise interprétation d’une citation issue de ce livre.


La section Bibliographie liste, en fin de cet ouvrage, les livres dont sont issues les citations de ce recueil. Plus rarement, d’autres sources ont été utilisées, telles que des revues de santé, des sites web ou des publications universitaires.


Bonne lecture !




Clés de lecture


Cet ouvrage peut se lire de A à Z, se butiner librement au fil de vos questionnements, ou encore se lire en profitant de la grille de lecture suivante et d’une sélection de quelques mots clés – voir ci-dessous - pour commencer votre découverte:
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Prévention du cancer : activité physique, ail, alimentation, amitié, antioxydant, curcuma, expression des sentiments, fibre, frugalité, fruits & légumes, habitude, hygiène de vie, jeûne, nutrition, pardon, positif, rire, soleil, sommeil,…


	
Origines du cancer : alcool, alimentation, choc émotionnel, croyance, émotion, encrassement, enfance, environnement, intoxication, laitage, pilule contraceptive, pollution, radicaux libres, sédentarité, stress, solitude, tabac, toxine, héritage émotionnel, traumatismes, viande,…


	
Processus cancéreux : après-cancer, annonce du cancer, biopsie, choix thérapeutique, dépistage, diagnostic, évolution de la maladie, initiation du cancer, mammographie, métastase, pronostic, récidive, rémission, statistique,…


	
Traitements conventionnels : chimiothérapie, chirurgie, hormonothérapie, médicament, radiothérapie,…


	
Traitements non conventionnels : acupuncture, aromathérapie, art, EFT, EMDR, gemmothérapie, homéopathie, huiles essentielles, hypnose, kinésiologie, massage, phytothérapie, psychothérapie, réflexologie, sonothérapie, transgénérationnel,…


	
Solutions naturelles : alliacées, antioxydants, bain, barreur Breuss, carotte, désintoxication, drainage, eau, évacuation, fièvre, Gerson, hyperthermie, jus de fruits et légumes, minéraux, nature, oxygène, végétaux,…


	
Psychologie : amour, bénéfices secondaires, blessure émotionnelle, blocage, but, changement, conflit, culpabilité, désespoir, désir de vivre, émotion, encouragement du malade, espoir, groupe, localisation du cancer, méditation, message, moral, paix, pensée, peur, rejet, relations, sens, symbolisme, travail sur soi,…


	
Guérison : action, affirmation, auto-guérison, autonomie, changement, confiance, défenses immunitaires, écriture, espoir, foi, force vitale, gratitude, guérison, joie, libération des émotions, miracle, relations, responsabilité, soutien, visualisation,…





Et surtout, prenez activement votre santé en main … Ce cancer, en fin de compte, c’est vous qui le préviendrez ou le guérirez en renaissant à vous-même… Allumez ou ré-allumez votre flamme – en donnant un sens à votre vie -, nourrissez-la – de vrais aliments et de beaux sentiments -, nettoyez-la – de vos encrassements physiques, de vos conflits et de vos fausses croyances -, protégez-la – de vos jugements et des pollutions physiques et émotionnelles -, chérissez-la - vous d’abord ! -, et partagez-la – avec amour, parce que sans les autres il n’y a pas de vie…Lisez, méditez et agissez selon ce que vous souffle votre cœur.





Abandon



« La notion d’abandon, lorsqu’elle se répète à plusieurs reprises dans une vie, est un facteur que l’on retrouve fréquemment à la source de troubles profonds de la santé. Chez la femme, il n’est pas rare de la voir resurgir à l’origine de cancers de l’utérus ou du sein », Daniel Meurois et Anne Givaudan


« C’est cet abandon devant la vie qui joue un rôle important, interférant avec le système immunitaire, et peut, par des changements de l’équilibre hormonal, amener une augmentation de production de cellules anormales. Physiquement, il crée un climat propice au développement du cancer », Dr Carl Simonton & Stephanie Matthews Simonton


Acceptation


« Vaincre un cancer est affaire d’acceptation de ses émotions, d’apaisement au milieu d’un tumulte émotionnel et physique et de dépassement de soi », Min-Jung Kym et Dr Alain Toledano


« Accepter que l’on ait contribué à créer le mal qui nous ronge, ce n’est pas s’accabler de culpabilité. C’est comprendre que ce pouvoir créateur, nous pouvons aussi le mettre au service de notre guérison », Adeline Pasteur


Accompagnement du malade par ses proches


« Nous ne pouvons empêcher la souffrance de l’autre, mais nous avons une responsabilité dans le regard que nous portons sur lui », Marie de Hennezelle


« Sauf si le patient demande à rester seul, restez avec lui (ou avec elle) ; ayez beaucoup de contacts, et de contacts physiques, soyez proche de lui (elle), ayez des gestes de tendresse et de câlineries. Partagez ce que vous ressentez, sans penser qu’il faut changer ou dissimuler vos sentiments », Dr Carl Simonton & Stephanie Matthews Simonton


Accompagnement du malade par un professionnel


« Afin de réduire les effets psychologiques du stress, on peut mettre en œuvre des accompagnements psychologiques, thérapeutiques, psychothérapeutiques, et parfois des prescriptions médicamenteuses », Pr David Khayat


« Un accompagnement émotionnel approprié est essentiel au mieux-être d’un patient. Dans de nombreux cas, il peut même aider à une meilleure réponse aux traitements, et probablement à réduire le temps de récupération », Patricia Rigou (site web kinesiologie91.fr)


Acide


« Le cancer ne peut progresser que dans un environnement acide, dépourvu d’oxygène », Dr Anne Marie Giraud


« Pour réduire le terrain acide, on devra limiter les aliments suivants : les viandes et charcuterie (dans une moindre proportion les poissons). Les fromages. Les aliments sucrés et le sucre en excès en général (donc les desserts lactés sucrés). Les céréales raffinées comme le pain, les pâtes et surtout les viennoiseries et la biscuiterie. Les graisses saturées ou chauffées (fritures en particulier). Le blanc d’œuf. Le café et le thé noir. Les sodas et limonades (à cause du sucre et de l’acide phosphorique) », Dr Alain Dumas et Dr Éric Ménat


Acides gras


« L’équilibre en acides gras : c’est peut-être la première explication de l’incidence du cancer », Dr Dominique Georget-Tessier


« Les acides gras trans perturbent les fonctions cellulaires de l’organisme, affaiblissant leur capacité d’expulser les déchets et toxines. Ceci ouvre la porte aux maladies cardiaques, au diabète, au cancer, à l’immunité affaiblie et à l’obésité », Charlotte Gerson


« Lorsque la liste des ingrédients comprend le terme ´huile(s) végétale(s) hydrogénée (s)’ ou ´partiellement hydrogénée(s)’, on sait que le produit renferme des gras trans », Rémi Moha


« Les micronutriments connus pour la lutte contre le cancer sont [les] acides gras polyinsaturés », Dr Luc Bodin


Acidose


« L’acidose sanguine constitue un état défavorable au développement de la cellule cancéreuse », Reding


« C’est plutôt dans une acidose chronique que nous baignons parce que la consommation de céréales, de viande, de laitage, de sel a augmenté, et que celle de fruits et légumes a reculé », Thierry Souccar


Action


« Rien ne se manifestera dans ta vie tant et aussi longtemps que tu ne passeras pas à l’action », Lise Bourbeau


« La clé d’une vie en pleine forme et en pleine possession de tous ses moyens ne réside pas dans les gélules ni les bistouris, mais dans chacune de nos actions au jour le jour », Dr Antoine Piau


Activité physique


« L'activité physique diminue le nombre de tumeurs du sein et du côlon », Désiré Mérien


« Une activité importante de plus de 3 heures par semaine à un rythme normal à élevé, est associée à une réduction de la mortalité due au cancer de la prostate », Pr Michel Crépin


« Bénéfices de l’activité physique : [...] diminution de l’incidence du cancer du sein, du cancer du côlon, du cancer de l’endomètre », Dr Antoine Piau


Acupuncture


« Une séance d’acupuncture par semaine est effectuée entre chaque cure de chimiothérapie et pendant la radiothérapie. Cela permet d’atténuer les effets secondaires, d’optimiser l’efficacité des traitements, de gérer le stress ainsi que de stimuler l’immunité », Dr Dominique Georget-Tessier


« L’acupuncture a une réputation prouvée de bon contrôle de la douleur et de rétablissement accéléré après une chirurgie », Charlotte Gerson


« Acupuncture : seul outil thérapeutique capable d’éviter ou de traiter le syndrome main-pied (rougeurs et fourmillements dans les mains et les pieds), un effet secondaire possible de la chimiothérapie », Min-Jung Kym et Dr Alain Toledano


ADN


« Quand une cellule s’aperçoit que son ADN est muté, elle enclenche un processus de suicide, car en mourant elle évite d’être à l’origine d’un cancer », Pr David Khayat


« La vibration d’amour peut réparer l’ADN et donc avoir une action sur les cellules cancéreuses », Dr Anne-Marie Giraud


Adrénaline


« L’adrénaline (hormone du stress) augmente le nombre de cellules souches du cancer », Dr Julien Drouin


« La production continue d’adrénaline et de noradrénaline peut finir par modifier le code génétique. Et cette modification génétique peut induire des processus pro-cancer, dont l’activation de réactions inflammatoires, ainsi que l’inhibition des réactions immunitaires et du processus de réparation de l’ADN », Sylvie Beljanski


Affirmation


« Je recommande vivement une forme quelconque de méditation, de visualisation d’exercice ou d’affirmations positives le matin au réveil », James Van Praagh


« L’affirmation répétée en boucle grave la croyance dans le subconscient », Florence Scovel Shinn


« L’écriture d’affirmation est une technique très dynamique car le mot écrit a énormément de pouvoirs dans notre esprit. Choisissez une certaine affirmation, puis écrivez la 10 à 20 fois d’affilée en pensant réellement aux mots que vous écrivez. C’est une des techniques les plus puissantes que je connaisse, et pourtant l’une des plus simples », Shakti Gawain


Agressivité


« Pourquoi l’agressivité est-elle fondamentale ? Tout simplement parce qu’elle constitue notre puissance d’affirmation et d’action à l’état pur », Saverio Tomasella


« L’agressivité bien dirigée est la meilleure alliée qui soit », Daniel Desbiens


Agrume


« Agrumes : orange, mandarine, citron, pamplemousse contiennent des flavonoïdes anti-inflammatoires. Ils stimulent aussi la détoxification des cancérigènes par le foie », David Servan–Schreiber


« Le citron contient des métabolites secondaires [ ] qui ont la capacité de réduire la prolifération des cellules cancéreuses. De plus, ils permettent de contrer la croissance des métastases [des] cancers des voies digestives supérieures : cancer de la bouche, cancer de l'œsophage, cancer du pharynx, cancer de l’estomac ou encore cancer du côlon », Camille Sanchez


« La consommation régulière d’agrumes est associée à une réduction du risque des cancers de l’estomac et de l’œsophage », Dr Richard Béliveau


Aide


« Qu’elle nous vienne d’une seule personne ou d’un groupe, qu’elle vienne de notre conjoint, d’un thérapeute ou d’une amitié récente ou non, cette aide - là est inestimable », Dr Philippe Dransart


« Je peux aider quelqu’un en lui montrant le chemin vers le bien, mais je ne dois ni lui enlever son pouvoir de décision, ni le forcer au bien. Chacun doit trouver son chemin lui-même », Bruno Gröning


Ail


« L’ail a un effet protecteur contre le cancer de l’estomac et le cancer de l’intestin », Michel Cymes


« L’ail : excellent anticancéreux », Adeline Demesy


« Ail : antibactérien, antifongique, antiviral, anticholestérol, anticancer », Anne-Claire Mèret


Alcool


« L’alcool est un cofacteur de risque du cancer », Pr Michel Crépin


« Alcool et problèmes cellulaires ne font pas bon ménage ! », Dr Yann Rougier


« Cancer de l’œsophage : il est induit surtout par l’action irritative des boissons alcoolisées », Raymond Dextreit


Algue


« Plusieurs algues marines consommées couramment en Asie contiennent des molécules qui ralentissent la croissance du cancer, en particulier du sein, de la prostate, de la peau et du côlon », David Servan–Schreiber


« La phycocyanine restaure le sang, le foie, l’ADN. La phycocyanine est issue de la fraction hydrosoluble de la spiruline », Michel Dogna


Alimentation crue


« L'alimentation crue, instinctive, a pu permettre à des cancéreux de recouvrer un état de santé normal », Dr André Passebecq


« Tant de types de cancer ne résistent pas à des régimes crus », Leslie Kenton


« Des régressions tumorales ont pu être obtenues après des cures de trois mois d’une alimentation comportant exclusivement des végétaux crus, et cela sans qu’aucune carence n’en découle », Raymond Dextreit


« Une alimentation biologique à dominante crue apporte davantage d’énergie de qualité qu’une alimentation industrielle qui va au contraire prendre dans nos réserves énergétiques afin d’être digérée », Odile Chabrillac


« Une alimentation vivante peut dynamiser une progression rapide vers le bien-être, quel que soit l’âge de la personne ou le nom de sa maladie », Dr Christian Tal Schaller


Alimentation du cancéreux


« L’alimentation devient encore plus importante en présence d’une maladie comme le cancer », Anouk Lepage


« Alimentation adaptée au contexte d’une chimiothérapie en cours […] : alimentation vitale non dénaturée, riche en aliments antioxydants, intégrant de façon contrôlée un apport en produits lactofermentés, et apportant suffisamment de fibres et d’acides gras essentiels », Isabelle Pion


« Diminuant au maximum les apports de toxines alimentaires et de déchets en interdisant la suralimentation ; réduisant la consommation des produits d’origine animale : viandes (acide urique et purine), beurre, graisses animales, blancs d’œuf ; interdisant les conserves, charcuterie, légumes secs, produits congelés ou surgelés », Dr Philippe Lagarde


« En cancérologie, on devrait passer autant de temps à expliquer ce qu’il faut manger, qu’à expliquer une chimiothérapie », Pr François Goldwasser


Alimentation favorisant le cancer


« L’alimentation est responsable de 30% des cancers », Dr Laurent Chevallier et Claude Aubert


« L’alimentation est un facteur capital dans l’augmentation des risques de cancer », Dr Jean-Luc Amouretti


« Une alimentation plus saine et équilibrée permettrait d’éviter 100 000 cancers en France », Dr Yann Rougier


« L’alimentation [est] responsable de près de 20 % des cancers », Pr David Khayat


« Le sucre industriel, les aliments raffinés, l’excès de graisses (et leur provenance), le déséquilibre alimentaire sont des agents favorisants du cancer », Raymond Dextreit


« L’alimentation ne fait pas tout, loin de là, mais elle pourrait jouer un rôle important : les régimes trop carnés ou trop riches en sucre comme en graisse favoriseraient le cancer, tandis qu’une alimentation plus axée sur les légumes et les fruits, plus frugale aussi favoriserait la guérison », Dr Philippe Dransart


« Le procès de l’aliment moderne n’est plus à faire, il semble bien être la cause première de cet affaiblissement biologique qui se manifeste à la limite par le cancer, et d’une façon générale par la dévitalisation et la sénescence prématurée », André Mahé


« La majorité des cancers attribués à l’alimentation occidentale dégradée matérialise la disparition des habitudes alimentaires d’une société qui a perdu contact avec la notion même de l’alimentation », Dr Jean-Pierre Willem


« La ‘westernisation’ de l’alimentation des populations asiatiques ou africaines avec l’introduction de céréales raffinées, de boissons sucrées, sodas, s’associe à une augmentation des cancers », Dr Dominique Georget-Tessier


Aliments anti cancer


« En plus des fruits et des légumes, d’autres aliments tels que le thé vert, le vin ou le chocolat contiennent de fortes quantités de composés anti-cancéreux », Dr Jean-Pierre Willem


« Les flavonoïdes, que l’on retrouve dans les extraits de pépins de pamplemousse, ont une activité anticancer », Dr Julien Drouin


« Les aliments fermentés ont une action préventive et même inhibitrice sur certaines tumeurs cancéreuses », Paule Daudier


« Une consommation plus importante d’aliments contenant de fortes quantités de molécules ‘anticancéreuses’ (familles du chou et de l’ail, thé vert, petits fruits, agrumes, tomates, carottes), capables de cibler plusieurs facteurs impliqués dans la prolifération, la survie, la mort et la transformation de cellules cancéreuses, est essentielle pour parvenir à diminuer significativement les risques de certains cancers », Pr Michel Crépin


Alliacées (ail, oignon,…)


« Les alliacées (ail, oignon, ciboulette) et leurs cousins (poireaux, échalote) améliorent la détoxication du foie et de ce fait contribuent à protéger nos gènes des mutations », Guy Tenenbaum


« La consommation régulière d’alliacées (ail, oignons, poireau, échalote, ciboulette, livèche) contenant beaucoup de polyphénols et dérivés soufrés, permet de réduire les infections et l’incidence de différents types de cancers en stimulant particulièrement le système immunitaire », Pr Michel Crépin


« L’ail, les oignons et les poireaux (la famille des alliacées) figurent en tête des aliments les plus efficaces pour tous les cancers », David Servan–Schreiber


Aloe Vera


« L’Aloe Vera est utilisée pour traiter les dégâts de la peau dus à la radiothérapie », Fondation belge conte le cancer


« Aloe Vera : en gel ou en lotion, elle est très efficace pour soulager les brûlures, y compris celles induites par la radiothérapie », Élise Boghossian


« La chimiothérapie vide radicalement le système de ses nutriments nécessaires pour maintenir le corps en équilibre et en bonne santé. C'est là que l'Aloe Vera stabilisé a joué un de ses rôles les plus efficaces en tant que complément parfait à la chimiothérapie », Bill C. Coats


Amitié


« Vivre sans amis est aussi mauvais pour la santé que fumer régulièrement », David Servan-Schreiber


« Dans la pauvreté et les malheurs de l’existence, les vrais amis sont un véritable refuge », Aristote


« Les gens qui comptent de nombreuses relations sont moins susceptibles de souffrir d’un cancer », Dr Kelly A. Turner


« Nous sommes souvent trop exigeants envers nous-mêmes. Essayons d’être, pour nous-mêmes, un ami bienveillant, celui qui dit stop quand il sent que nous devons nous arrêter », Élise Boghossian


« Si, bien souvent, les autres (amis, médecins, psychologues, thérapeutes, guides spirituels) peuvent nous aider et même parfois nous soigner, nous sommes en revanche les seuls à pouvoir nous guérir », Michel Odoul


Amour


« Le cancer ne pourrait-il pas être une maladie induite par un manque d’amour voire d’un amour toxique qui fait souffrir ? Dans cette hypothèse, la meilleure thérapeutique ne serait-elle pas la recherche de l’amour inconditionnel, le vrai, à trouver en soi et avec les autres en faisant preuve de bienveillance, de compassion, d’empathie et de tolérance ? », Dr Anne-Marie Giraud


« Un système immunitaire trop affaibli pour accomplir son travail comme il le doit est l’indice d’une personne étant très affaiblie par son manque d’amour envers elle-même et dont sa haine d’elle-même est plus forte que son amour », Lise Bourbeau
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