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	Alle Rechte vorbehalten. Dieser Ratgeber ist urheberrechtlich geschützt und darf ohne Zustimmung des Autors nicht vervielfältigt, weder verkauft noch weitergegeben werden. 


	Alle Angaben in dieser Publikation sind von der Autorin sorgfältig geprüft worden. Jegliche Haftung wird ausdrücklich ausgeschlossen. Die Autorin, Karina Bernd, übernimmt keine Haftung für etwaige Schäden, die sich aus der praktischen Umsetzung des Ratgeber-eBooks ergeben sollten. 


	 


	Die aufbauend publizierten Ratschläge sind als Impulse zu verstehen, um mehr Wachstum und Lebensqualität zu erfahren. Die hilfreichen Informationen und Klopfsequenzen sind nicht als spezifischer Rat für irgendeine Person beabsichtigt. Somit unterliegt die persönliche Anwendung von irgendeiner Information, einer Anweisung oder Trainingseinheit in der alleinigen Verantwortung des Benutzers. Auch weise ich darauf hin, dass keine Erfolgsgarantien gewährleistet werden können.  


	 


	Alle, die diesen fördernden Ratgeber, den Flow-Schlüssel-EFT® lesen und studieren, werden ausdrücklich darauf hingewiesen, dass mit diesem Werk weder ein Erfolg versprochen noch Verantwortung für etwaige (rechtliche) Folgen im Zusammenhang mit den Inhalten übernommen wird. Die Verantwortung liegt hier gänzlich beim Anwender. Dies bezieht sich ausdrücklich darauf, dass entweder durch die Nutzung oder durch die Nichtnutzung der in dem hier angebotenen Ratgeber präsentierten Informationen, Hinweise oder Atemübungen, EFT®-Klopf-Sequenzen und Verhaltensweisen Schäden aufseiten des Lesers und Anwenders entstehen könnten. 


	 


	Ich bitte Sie, verantwortungsvoll mit dem Flow-Schlüssel-EFT®, Emotionalen Freedom Technik® umzugehen. Bitte, haben Sie Verständnis und sehen Sie ein, dass klinische Fälle in die Hände professionell ausgebildeter Fachleute gehören. Falls Sie in therapeutischer Behandlung sind, sollten Sie immer Ihren Arzt und/oder Therapeuten informieren, bevor Sie die EFT® als Selbsthilfemanagement anwenden. 


	 


	Empfehlen Sie den magischen Flow-Schlüssel-EFT® an Ihre Freunde und Kollegen weiter. Sichern Sie sich noch heute den Download eines persönlichen Exemplars. Ein großes Dankeschön, dass Sie die Arbeit der Autorin respektieren!
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	Stellen Sie sich vor: Sie halten den Schlüssel in der Hand, um Ihr Leben auf eine positive Weise zu verändern und stets im Flow zu leben. Nehmen Sie wahr, wie Sie mit dem Flow-Schlüssel-EFT® in die Tiefen eintauchen und sich leicht einen neuen emotionalen Code setzen können. 


	 


	Befreien Sie sich von allen negativen Emotionen und Gewohnheiten. Ja, glücklich mit einer hohen Energie, gesund und in Bestform, erfolgreich und in tiefer Erfüllung - das wünschen sich fast alle Menschen. Jeder gesunde Mensch strebt nach Glückserleben und Fülle, nach Selbstentfaltung und Weiterentwicklung, nach Reichtum und Erfolg. Doch überwiegend sieht die Wirklichkeit bei den Menschen  anders aus. Viele klagen über bestimmte Umstände und besorgniserregende Anliegen in ihrem Leben. Und sie glauben, dass äußerliche Ereignisse ihr Leben maßgeblich bestimmen. Sie fühlen sich hilflos vielen Dingen ausgeliefert. Die meisten sehen sich als Opfer der Umstände. Dabei ist es in Wahrheit umgekehrt: Wir sind die Gestalter unseres Schicksals und setzen die Ursache durch unsere Gedanken und Gefühle, durch die die Wirkung erfolgt. Knall auf Fall! - ziehen wir unbewusst genau die Situationen in unser Leben, die wir zuvor als Ursache gesetzt haben. Ich weiß, viele wollen das nicht wahrhaben.


	 


	Es ist so: Wer in seiner Opferhaltung verharrt und sich nur oberflächlich betrachtet, sucht überwiegend die Schuldigen im Außen. Da werden der Partner, die Partnerin, oder die Kollegen, falsche Mitarbeiter oder Geschäftspartner, mangelndes Kapital, der Staat oder eine Wirtschaftsflaute in die Verantwortung gezogen. 


	 


	Wer hingegen genauer hinschaut und in sich geht, wird erkennen: „Verantwortlich sind seine Denkweisen und Konditionierung, alte Verhaltensmuster und innere Überzeugungen.“ Gehen Sie den Weg nach Innen! Räumen Sie in Ihrem unruhigen Körper, Ihrem Geist und Ihren negativen, emotionalen Zuständen auf. Schauen Sie immer hinter die Kulissen: Sehen Sie auf Ihr emotionales Verlies, alle Verletzungen und Blockaden, alte Verhaltensmuster und Ängste. Entdecken Sie die Faktoren, die zu Unglück und Beschwerden führen, Ihre Lebensenergie rauben und Ihre Gesundheit beeinträchtigen, Ihren Karriereweg blockieren und Frust und Mangelbewusstsein hervorrufen. Geben Sie sich die großartige Chance zu weitreichenden Veränderungen! Aber dazu braucht man die richtigen Gedanken und Gefühle, Ansätze und Methoden. 


	 


	Wählen Sie bewusst! Sie haben die Macht, Ihr Leben ermächtigt zu ändern. Sie halten den Schlüssel in der Hand, um Ihr Leben auf eine positive Weise zu verändern. Durch meine verschiedenen Ausbildungen sehe ich mich in der Lage, Ihnen einen Leitfaden an die Hand zu geben, der die Energien mächtig in Bewegung bringt. Unter den vielen verschiedenen Möglichkeiten gebe ich Ihnen die EFT®-Methode als Selbsthilfe an die Hand, mit der Sie die Rädchen zum Glück und Gesundheit, Zufriedenheit und Selbstvertrauen, beruflichen und persönlichen Erfolg, tiefe Erfüllung und Reichtum in die richtige Richtung drehen können. 


	 


	Der praktische Leitfaden - der Flow-Schlüssel-EFT® räumt leicht und locker mit Ihren negativen Glaubensüberzeugungen auf. Die EFT® ist eine wirkungsvolle Selbsthilfe und Sie benötigen nichts weiter als die eigenen Hände. In diesem Ratgeber zeige ich Ihnen, wie die EFT® funktioniert, damit  Sie die Technik zu all Ihren Themen anwenden können. Wenn Sie die EFT® beherrschen, werden Sie feststellen, wie Sie zerstörerische Gewohnheiten durchbrechen, wie Sie sich Ihre tiefsten Überzeugungen bewusst machen und sich mit Leichtigkeit neu programmieren. 


	 


	Sie regulieren die emotionalen Zustände und gehen seelenstark und kraftvoll mit einem hohen Selbstwert und Selbstvertrauen aus allem hervor. Klar, dass dann: „Fehlendes Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen und geringe Selbstakzeptanz, Unzufriedenheit und Unglücklich sein, Angst und Traurigkeit, Mutlosigkeit und Erfolglosigkeit, Schuldgefühle und Mobbing, Wut und Frust, Geldnöte und Mangel und vieles mehr der Vergangenheit angehören!“ Sie wachsen auf allen Ebenen Ihres „SEINS“!


	 


	Garantiert: Der Flow-Schlüssel-EFT® ist ein Energie-Booster, mit dem Sie sich eine neue Realität erschaffen können: Egal welche Träume und Wünsche Sie sich noch erfüllen möchten, welche Ziele Sie anstreben, welchen Gesundheitszustand Sie haben möchten – mit der EFT® erreichen Sie nahezu alles - überraschend schnell und leicht. Egal wie weit der Weg ist – beginnen Sie jetzt! Machen Sie den ersten Schritt und gewinnen Sie die Meisterschaft über sich selbst. Glauben Sie an die Kraft in sich selbst und an die unendlichen Möglichkeiten, die Ihnen offen stehen.


	 


	Befassen Sie sich mit der Grundtechnik zuerst. Machen Sie sich diese unübertreffliche Emotionale Freedom Technik® zunutze. Sie bekommen Zugang zu spannenden Informationen und Konzepten, die Sie sofort umsetzen können. Und das Beste: Sie können das Gelernte sofort in Ihren Alltag und Berufsleben anwenden. Wo immer Sie sich aufhalten, können Sie die nutzbringende EFT® sowohl für sich selbst als auch für Ihr Business einsetzen.
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	Ausschlaggebend! Nutzen Sie den Glücksschlüssel, die EFT® zuerst für sich selbst, bevor Sie andere damit behandeln. Hier kann ich nur sagen: Übung macht der Meister! Werden Sie Champion Ihres Lebens! Tappen Sie sich innerlich frei und Sie werden Luftsprünge machen! 


	 




	Die wahre Macht! Wer ist der Chef im Ring? 


	Die Wissenschaft sagt das ´Unbewusste´!  


	Ein jeder gewinnt nur auf Dauer, wenn das Innere stimmt! Wie wahr! Lesen Sie sich diesen Satz mehrmals durch und verinnerlichen Sie ihn. 


	 


	All Ihre Wünsche und Träume, Visionen und Anliegen, auch wenn sie noch so stark sind, können Sie nicht in Ihrem Leben manifestieren oder gar halten, wenn in Ihnen bewusst oder unbewusst tiefe, entgegengesetzte und kontraproduktive Glaubensüberzeugungen schlummern wie: „Ich habe es doch nicht verdient!” „Das steht mir nicht zu!” „Ich bin ein Unglücksrabe!” „Erfolg ist harte Arbeit!“ „Das Leben ist schwer!“ „Das kann ich nicht!“ „Mir gelingt eh nichts!“ „Mein Chef hat mich auf dem Kicker!“ „Ich habe Angst vor…!“ „Kein Mensch liebt mich!“ „Ich bin es nicht wert, dass …!“ 


	 


	„Das verzeihe ich nie!“ „Ich darf mich nicht zeigen!“ „Ich bin viel zu doof!“ „Ich bin wütend auf …, weil …!“ „Ich nehme nicht ab!“ „Ich bin zu dick und eine graue Maus!“ „Aus mir wird nie etwas!“ „Ich fühle mich schuldig, weil …!“ „Geld stinkt!” „Ich werde nie reich!“ „Die Welt ist schlecht!“ „Alles ist so beschi…!“ „Überall nur Lug und Betrug!“ „Ich bin ein Pechvogel!“ „Nur mir passiert so etwas!“ Usw… 


	 


	Wer kennt solche Glaubenssätze nicht? Ich begegne so vielen Menschen, die in Ihrer Opferhaltung verankert sind und den Blickwinkel nur auf das Negative lenken. Sie sehen den Reichtum weder in sich selbst noch im Außen. Ihre Gedanken kreisen permanent um das, was Sie nicht wollen, oder was in Ihrer Wahrnehmung schlecht und unrecht ist. 


	 


	In der Tat: Bei solchen verinnerlichten Glaubensüberzeugungen haben Sie es ziemlich schwer, aus dem Kreislauf auszubrechen. Bedenken Sie: Alle Aussagen, die Sie in Ihrer Kindheit über sich selbst, das Leben, die Werte, die Umwelt, über persönliche und berufliche Erfolge und Geld gehört haben, sind in unserem Unterbewusstsein als Verhaltensmuster abgelegt und begleiten Sie ein Leben lang. 


	 


	Selbst unser vermeintlich logisches Denken kann die im Unbewussten gespeicherten Konditionierungen nicht so ohne Weiteres aufheben. Sogar alle „magischen” Rituale, das tägliche Herunterrasseln von Affirmationen und überaus große Anstrengungen funktionieren auf Dauer nicht. Sie können keineswegs dauerhaft die positive Anziehungskraft aufrecht halten, wenn Ihr Unbewusstes laufend negative Misstöne spielt. 


	 


	Was meinen Sie: Wer gewinnt fast immer, wenn sich unsere emotionalen, tief im Unterbewusstsein verankerten Verhaltensmuster und unsere Logik im Widerspruch befinden? Klar, „die in den konditionierten Verhaltensweisen gebundenen Emotionen“. Jedes Verhalten – auch automatisiertes Verhalten - ist die FOLGE einer Programmierung! Ja, Sie lesen richtig!


	 


	Dr. Bruce H. Lipton stellt in seinem Buch „Intelligente Zellen“ dar, dass unser unbewusstes Denken unser Autopilot und unser bewusstes Denken unsere manuelle Steuerung seien. Ja, die überwiegende Zeit unseres Lebens laufen wir auf Automatik, die gesteuert wird von unserem Unbewussten, unseren Konditionierungen und alten Verhaltensmustern. 


	 


	Sie tun wirklich gut daran, Ihr Bewusstsein zu erhöhen und Ihren Autopiloten „Unterbewusstsein“ sowohl auf ein glückliches, reich erfülltes Leben als auch auf Ihre Wünsche und Ihre angestrebten Ziele auszurichten. Somit beginnen Sie, Ihr Leben selbst zu bestimmen, um nicht mehr von Ihren Erfahrungsprogrammen bestimmt zu werden. 


	 


	Mit der Emotionalen Freedom Technik® - EFT® bauen Sie eine Brücke zwischen Ihrem Bewusstsein und dem Unbewussten. Sie geben sich die Chance zum Quantensprung! Die EFT® ist eine Wissenschaft für sich, die Sie befähigt, im Selbstmanagement große Veränderungen in Ihrem Leben herbeizuführen, sei es in Bezug auf Ihren Körper und Glaubenssätze, Ihre Gedanken und Gefühle.


	 


	Sie heben mit der EFT® kinderleicht die Selbstsabotage auf, lösen alle Blockaden und schlagen die inneren Zweifler und Boykotteure in die Flucht. Mit der Emotionale Freedom Technik® halten Sie ein Werkzeug in der Hand, um wirklich Meister Ihrer Emotionen zu werden. Und wer seine Emotionen selbstbestimmt steuert und kontrolliert, der steuert in jeder Hinsicht sein Leben! Erfahrungsgemäß können wundersame positive Veränderungen geschehen, wenn wir bereit sind, unsere angestauten Emotionen wirklich zu fühlen und loszulassen, anstatt nur rational über unsere Probleme zu reden. Weil erst durch das Fühlen und Annehmen im Körper die gespeicherten Energien erlöst werden. 


	 


	Das Leben wird vielfach leichter, wenn Sie die EFT® täglich anwenden und sich spielend auf Ihre persönlichen und beruflichen Erfolge, mehr Begeisterung am Tun und glückliche Zustände, finanzielle Freiheit und Reichtum, glückliche Beziehungen und Zufriedenheit, Gesundheit und innere Ruhe programmieren. 


	 


	Von Ihren Blockaden und alten Verhaltensmustern befreit, fühlen Sie sich im Leben sicher, innerlich frei und sind heiter gestimmt. Sie fühlen sich in Bestform und werden mehr selbstschöpferische Erfolge und Gewinne verbuchen und liebevolle Beziehungen zu geliebten Menschen haben. Sie erhöhen dadurch Ihre Lebensqualität und haben mehr Lebensfreude. 


	 


	Mit Begeisterung gehen Sie Ihnen Weg und sind stets motiviert, das zu tun, was Sie möchten, und was Ihnen Freude bereitet. Sie lassen sich nicht mehr energetisch herunterziehen, geschweige denn machen sich selbst fertig und hämmern wie ein wild gewordener Stier auf sich ein. Auf einmal nehmen Sie wahr: „Wie Sie sich selbst lieben, wertschätzen und alles respektieren können.“ Sie werden Beobachter und feinfühliger für energetische Schwingungen. Urplötzlich lösen sich von dem Jammertal ihrer lieben Mitmenschen - auch von ihren Freunden. Darüber hinaus nehmen Sie rascher die kollektiven Stimmungen - all das Negative um sich herum - wahr und distanzieren sich von den vielen abschlägigen Umwelteinflüssen. 


	 


	Alles fließt! Des Weiteren werden Ihre Organe mit viel Energie versorgt, was zur Gesunderhaltung beiträgt.
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