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DEDICATORIA

Ao meu "Mestre da Vida" com suas conversas extensas e gratificantes, aquele que compartilha seu vasto conhecimento sem consideração e da maneira mais amorosa e até inocente, ele me confronta cara a cara com meus piores demônios de vez em quando, e então diz sem palavras: "Quieto, ainda estou aqui." 
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Algo Sobre Vicky Palacio

nota de GRATIliência

Agradeço cada criação, cada inspiração, cada pequeno sinal que me leva a alcançar um bem maior, que me faz crescer, mesmo que doa, e que me proporciona mais meios e ferramentas para continuar a ajudar-nos juntos, à expansão da consciência.

.

Introdução

"A gratidão pode transformar dias comuns em ações de graças, transformar tarefas rotineiras em alegria e transformar oportunidades comuns em bênçãos." 

William Arthur Ward

Se você sente falta de gratidão e força em sua vida e tem medo de que isso possa criar um vazio, é hora de você agir e aprender como pode desenvolver ainda mais essas expressões para viver uma vida mais feliz com menos fardos em seu ombros.

Se você está passando por um momento ruim ou o que você chamaria de uma situação difícil em sua vida e acha que é impossível ser grato, que desta vez não tem a força necessária para superar situações indesejadas, então é hora que aprenda a cultivar a Gratiliência, por meio da gratidão e da força mental e espiritual e, consequentemente, alcançar a grandeza, acima de todas as adversidades. 

Com sua determinação e esforço, você pode desenvolver rapidamente um senso de Gratiliência e estar contente consigo mesmo e com sua vida, do jeito que você é e com um sentimento de fé inabalável em si mesmo de que pode ser do jeito que deseja ser.

Resumindo, com este guia, você pode aprender o que é Gratiliência e todos os enormes benefícios que pode obter.

Se você está pronto para melhorar seu bem-estar geral, ser e viver uma vida mais feliz com mais paz e harmonia, então você pode aprender a cultivar a Gratiliência e alcançar a grandeza.

A Gratiliência, como qualquer habilidade, pode ser aprendida e à vontade desenvolve o hábito permanente de ser uma pessoa grata.

Com a prática persistente, a Gratiliência pode se tornar uma escolha em sua vida. Você pode aprender a Gratiliência e melhorar sua saúde física, mental, espiritual, seus canais de abundância e seus relacionamentos.

1. Definindo Gratidão

Quase todos os dias agradecemos. Dizemos isso automaticamente ao caixa do supermercado e a quem servimos nosso café favorito, mas são expressões sinceras de gratidão? Ou simplesmente uma resposta que fomos condicionados a dar?

O que exatamente é gratidão?

É algo diferente de dizer "obrigado" ou a palavra "obrigado" é um componente de gratidão?

Como você descobrirá ao ler este guia, um simples "obrigado" pode ter um impacto poderoso tanto na pessoa que comunica sua apreciação quanto na pessoa que recebe essa apreciação, e a intensidade depende em grande parte das vibrações do alto-falante do palavra obrigado. Isso é especialmente verdadeiro quando uma emoção genuína de gratidão confirma a palavra. A questão então é: o que exatamente é gratidão?

O filósofo romano Cícero descreveu a gratidão como a maior das virtudes e a mãe de todas as outras. É a chave que abre todas as portas e, de acordo com o grau de gratidão do seu coração, nos torna e nos mantém jovens. Esta afirmação, feita há mais de dois mil anos, é bastante convincente, pois fala da gratidão como uma virtude.
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