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Para todos que estão lidando com o medo e a incerteza do câncer de cólon. Que você encontre a cura.
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AVISO:



Este livro é apenas para fins informativos. Por favor, converse com seus entes queridos, seus cuidadores e seus médicos. Estou à disposição para fornecer os estudos utilizados neste texto, mas que foram omitidos para facilitar a leitura. A medicina está em constante mudança e novos estudos podem ser publicados contradizendo o que está escrito neste livro. Para obter estudos e maiores informações, entre em contato através do e-mail: docmaloneynd@gmail.com. É possível responder perguntas mais frequentes, comparar anotações de outros pacientes com câncer de cólon e contar a sua história através do fórum na página da Internet: www.naturopathicmaine.com/colon cancer.



	
1 QUEM PRECISA DESTE LIVRO?


––––––––

Eu precisei. Quando fui diagnosticado em novembro de 2015 com câncer de cólon, procurei este livro. Com a grande quantidade de livros de dieta, pensei que alguém tivesse escrito um para mim. Não tive sorte. Dessa forma, comecei a buscar o que deveria comer como um paciente recém-diagnosticado com câncer de cólon e acabei criando aquilo que precisava.

Quem tem um ente querido enfrentando o terror do câncer de cólon, precisa deste livro. A menos que todo o conceito médico tenha mudado desde a publicação dele, não se encontra outro cujo autor é tanto um paciente quanto um médico. 

Quem tem uma história familiar de câncer de cólon, precisa deste livro. Dizem que a história familiar importa mais e que a dieta e os hábitos de vida importam menos do que realmente importam.

Este livro foi desenvolvido para fornecer um esquema para aqueles que tiveram o diagnóstico de câncer de cólon e que estão tentando viver da  melhor maneira possível entre a rotina dos exames de sangue e das visitas médicas. Com esse pensamento eu o fiz pequeno, agradável e tomara que também um pouco engraçado porque só Deus sabe que precisamos de umas boas risadas.

O que me faz qualificado para escrever este livro? Há mais de uma década, antes de receber o meu diagnóstico, eu pratico medicina de família e trabalho com pacientes que não se encaixam no modelo médico convencional. São aqueles pacientes que receberam a orientação para conviver com o câncer ou para voltar para casa e manter a rotina em ordem. Portanto já vi minha cota de pacientes com câncer metastático e não, eu não magicamente curei ninguém, embora vários tenham alcançado a cura para si próprio. Eu não posso levar o crédito pelo milagre de outra pessoa. Como médico naturopata de último recurso, fui muito conservador e não fiz promessas malucas nem promovi tratamentos extremos.

Guardei os tratamentos extremos para a minha vida pessoal. Quando eu tentava algo como emagrecer, tentava de tudo. Todas as dietas na face da Terra, mas que funcionavam por pouco tempo. As medidas extremas podem ser eficazes, mas são deixadas de lado rapidamente. Eu logo “saía dos trilhos” e recuperava o peso.

Entretanto quando tive câncer de cólon, todo meu peso foi embora e tem ficado longe mais fácil do que nunca. Eu tenho esse programa de motivação que chamo de “o medo gritante da morte” que realmente me ajuda a manter os quilos longe. Cuidado com o que você deseja.

Pela minha experiência como alguém que vê regularmente pacientes “incuráveis” e tenta planejar os tratamentos, eu gasto muito mais tempo pesquisando do que me mantendo saudável. Desde o meu diagnóstico eu reduzi minhas horas no computador, mas ainda tenho um talento especial para encontrar assuntos bem depois que os outros teriam jogado a toalha. Assim, enquanto o leitor gastaria muito mais de cem horas pesquisando tudo, eu o faço economizar tempo, explicando em português ao invés de “medicalês”. Contabilizando todos os anos que passei aprendendo “medicalês” (que é como o chinês só que mais chato) para que eu pudesse traduzi-lo para o leitor, este livro é uma verdadeira pechincha.

Tenho a esperança que ao término da leitura destas poucas páginas, as pessoas saibam o que fazer para ajudar a si mesmas e aos seus amados para viverem mais tempo com diagnóstico de câncer de cólon, bem como o que dizer para os familiares ajudando na prevenção do câncer.



	
2 ENCONTRANDO A DIETA PARA O CÂNCER DE CÓLON 


Ao iniciar a minha pesquisa para este livro, aprendi que se sabe muito sobre o câncer de cólon. Na verdade, sabe-se muito sobre como realizar a cirurgia nos pacientes com câncer de cólon.

Nos últimos dez anos, a maioria dos estudos sobre o câncer de cólon tem sido uma discussão sobre qual tipo de procedimento é o melhor, se é a cirurgia aberta convencional ou a laparoscopia que faz pequenos cortes. A cirurgia laparoscópica ganha, mas principalmente porque os cirurgiões geralmente só abrem alguém quando a doença começa a sair do controle (como rompimentos e sangramentos, o leitor tem noção disso). Portanto, seria mais justo dizer que a indicação da cirurgia aberta significa que o paciente tem um tipo de câncer mais avançado e não que a própria cirurgia aberta seja pior.

Também são conhecidas as causas do câncer de cólon na população em geral. Acontece que o padrão da dieta e do estilo de vida ocidentais (ficando sentado o tempo todo) é o terreno fértil perfeito para o câncer de cólon. O risco proveniente de um estilo de vida pobre é alto.

Então, sim, provavelmente o próprio paciente contribuiu para o crescimento do próprio câncer de cólon (a menos que exista uma causa genética rara). Repare que eu escrevi contribuiu e não ocasionou. Pode ter ajudado a crescer, mas não causado (vamos lidar com o impacto emocional desse medo mais tarde).

Se alguém disser que o paciente causou o próprio câncer dele, esta pessoa merece um tapa. Mas também merece um tapa qualquer um que diga que a contribuição da dieta e do estilo de vida deva ser ignorada como parte da causa do câncer (sendo este considerado apenas azar). Procurar as causas na vida do paciente que contribuíram para a doença pode ajudá-lo a melhorar as chances de permanecer saudável daqui para frente.

Eu escrevi este livro para aqueles que estão no modo em espera, como eu estou. A melhor atitude a ser tomada por quem está atualmente em tratamento de quimioterapia ou de radioterapia deve ser comer o maior número possível de calorias corretas. Vou dar algumas sugestões, mas já de antemão está perdoado o paciente que quiser deitar e comer bolinhos de chocolate. Ele deve perdoar a si mesmo. Esse período é o equivalente a uma guerra interna. A primeira prioridade é manter a moral e a energia para cima. Continue a leitura se este livro lhe ajuda, mas se lhe incomoda, jogue-o no meio da sala (com esses braços enfraquecidos de quimioterapia) e deixe-o ali até que se sinta melhor.

Este livro aborda rapidamente a genética do câncer de cólon, descreve a dieta e os exercícios (dica: eles importam) e também cita alguns “suplementos” (incluindo a aspirina e o café). Algumas das conhecidas dietas alternativas (de Gerson e do Mediterrâneo) vão ser correlacionadas com o risco de câncer de cólon.

Compartilho ainda as minhas próprias escolhas dietéticas. Com base nas evidências dos estudos atuais sobre o câncer de cólon e dieta, estou fazendo muito mais para ficar bem do que eu recomendaria para os outros. Vamos por um fim no significado e no foco que são dados ao câncer. Ora bolas, todos os livros de dieta não terminam com um capítulo “para vida inteira”, onde o autor escreve que é fácil mantê-la para o resto da vida? Não é fácil, mas é alcançável.
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