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Introduzione


 


 


Ci sono persone che trasmettono immediatamente all'altro ciò che sono e per questo sono libere. Senti la loro essenza che porta con sé il fascino irresistibile di un'onesta ricerca interiore. La prima cosa che si percepisce e da cui ci si sente attratti è la forza, quella che deriva dalla trasformazione di una lunga opera di buio, dalla quale provengono, in un capolavoro di luce.


In questa raccolta di opere Cristina Guereschi ci conduce attraverso questo passaggio, il suo, e con estrema verità, che alla fine è sempre quella che deriva dalle cose semplici -parole, immagini, gesti- ci vuole dire che non siamo soli. La bellezza di queste sue poesie raccoglie un comune sentire che affiora dalla ricerca dell'Io, attraverso il vivere di ogni prezioso momento della nostra vita.


 


Le parole evocano, insieme alle immagini, la preziosità di un tesoro che pian piano si rivela. E poiché il valore, le cose più belle e l'arte non arrivano senza metterci la sofferenza, senza metterci la faccia, questo lavoro di Cristina, oltre alla bellezza, ci restituisce il suo coraggio e la sua autenticità, sorgenti di una forza inaudita a cui, con generosità, vorrebbe che tutti attingessero per "ricordare" e per ritrovarsi.


Personalmente sono convinta che fino a quando ci saranno strade in salita, sentieri difficili o deserti da attraversare, gli individui potranno accrescere il loro talento e avere una mente più fervida. Solo così sarà possibile usare gli occhi non per guardare ma per vedere, distaccandosi dalla monotonia e dar vita a grandi cose. Ecco, Cristina è una persona che vede e si riconosce con estrema sincerità di sentimenti. Attraverso una libera espressione del verso poetico lei ci abbraccia, anzi no, ci accarezza l'anima con gesti delicati.


Credo che tutto sommato si viva aspettando e intanto si faccia la vita. Nello sforzo burrascoso di una corsa lunga anni, nell'affanno contro i marosi dell'esistenza, accade che si aprano quelle parentesi di calma surreale, come vuoti d'aria in cui l'energia e gli elementi si organizzano in modo perfetto in cui l'attesa assume un senso.


Tu vieni da un incessante e continuo tramestio, da un tempo incalcolabile di frenetica ricerca, per ritrovarti in mano semplici e granitiche verità e d'un tratto, dall'altra parte di uno spazio finalmente limpido, vedi te. Non c'è modo di mentire a se stessi che non porti alla distruzione, solo gli stupidi o gli inconsapevoli trascendono il biasimo, ma non sanno vivere davvero la vita. Per questo si amano i coraggiosi. Per questo la sincerità è la salvezza: essa porta a una nitida sensazione di essere presenti a se stessi. E si capisce che per tornare "a casa" non bisogna fare poi molta strada, è quella che corre sulla propria pelle, dentro e fuori, sulla sostanza indefinibile dell'anima e arriva fino al cuore.


La fede, allora, è ciò che ci può permettere di vivere ogni suo battito con immenso stupore nella pienezza della gratitudine, perché ogni attimo e ogni esperienza, anche la più difficile, sono la vita.


Emanuela Serughetti




 


 


E poi risveglio


A un tratto il sofflo del vento


la luce


il calore


la melodia 


il suono


il rumore 


la pioggia

turbini di emozioni.


 


 


La spirale di colori avvolge 


attorno a me l'immenso


la vita: lo


 


 


Oggi 31 luglio 2016, lascio in queste pagine ciò che 


sente il mio cuore.


 


Cristina Guereschi




Anima


[image: image]


''Aimaa tecAica mista, 2017 misure 20x30 cm.




Speranza


Si riaccende la voce di speranza 
dolce la melodia

sinfonia del cuore


parla di giorno e crea la notte.


Luce che scalda il colore nuovo


Luce che illumina


Luce che riscalderà


Luce che scalda il sentiero nuovo


Il passato è là, non tornerà più 
se noi lo vogliamo


il nuovo cammino 
se noi lo vogliamo 
il nostro cammino.


Di nostra essenza luci accese 
il sentiero è ritrovato, parla


il sorriso e ci si sente lieti.


Radici di quercia i nostri passi 
la nostra stabilità


la Terra ci accoglie


e la Spiritualità? Casa del cielo.


Padre 
Padre cielo 
Madre Madre terra.


vivere vita, vivere il nuovo 
accogli, accogliamo 
fermezza accompagna


noi che portiamo il suo nome.


Ognuno ha l'onore 
di chiamarsi vita, di 
viver essendo vita.




Il giardino dei sentimenti


Il giardino dei sentimenti 
segue le lune


segue le stagioni 
segue i colori.


Il giardino dei sentimenti 
si nutre dell'alba


vive nel cuore 
vive nell'anima.


Ogni colore parla di noi,
 ogni cellula è Noi.


Il giardino dei sentimenti 
è sempre poesia 
s'alterna giorno, notte 
saluta sole e luna,


Il giardino dei sentimenti 
s'abbraccia romantico


è melodioso 
scatenato Rock.


il giardino non dorme mai 
visibile e invisibile in noi 
visibile e invisibile con noi 
racconta e vive esprime noi


il giardino dei sentimenti 
è il dondolio dell'altalena 
è il dondolio della vita,


ogni giorno scrive sulla pergamena nuova e antica.
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