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            Introducción

          

        

      

    

    
      Imagina el siguiente escenario. Llegas una noche a un bar y, cuando entras, todos te voltean a ver. Tu mera presencia, tu caminar y tu mirada atraen la atención de todos, las mujeres intentan esconder su atracción por ti y los hombres te miran con admiración y respeto. Si quieres lograr esto, debes aprender a comunicarte con tu cuerpo y así lograrás ser el centro de atención para las mujeres.

      

      Mucha gente suele creer que las palabras son las que consiguen encantar a los demás, pero la realidad es que la atracción se logra con el lenguaje corporal. De hecho, las palabras son lo menos importante de la comunicación, ya que sólo representan el 7% de ella, mientras que el lenguaje corporal representa el 55% y el tono de la voz el 38%. Esto significa que la manera en la que actúas, en la que te mueves y tu forma de hablar serán mucho más efectivas para atraer al sexo opuesto.

      

      Esto se debe a que el lenguaje corporal se comunica al usar mensajes no verbales y es más confiable para expresar y entender los verdaderos sentimientos, intenciones y pensamientos de otra persona. Sólo hace falta observar la conducta física, cómo se mueve, cómo se para, las expresiones del rostro y la forma de hablar. Saber comunicarte con el cuerpo te ayudará a mejorar tus relaciones personales, laborales y con extraños porque vas a lograr comunicar seguridad y confianza en ti mismo. Así mismo, podrás entender a las otras personas sin que necesites usar el lenguaje hablado, lo que será impresionante para los demás.

      

      En este libro te enseñaré a utilizar tu cuerpo para comunicarte de forma más efectiva para que parezcas más seguro de ti mismo y que logres atraer a las mujeres. En los capítulos de este libro encontrarás explicaciones que te ayudarán a aprender a mover tu cuerpo y a hablar de forma adecuada. Con estas técnicas te sentirás más seguro de ti mismo y tendrás más confianza para relacionarte con las mujeres y con grupos sociales.

      Básicamente, lo que más importa del lenguaje corporal es que tengas confianza y que te sientas masculino en cada uno de tus movimientos y palabras. Tanto la confianza como la masculinidad son elementos muy importantes para atraer a las mujeres, así que te enseñaremos a comunicar eso por medio de tu lenguaje corporal.

      

      Igualmente, te será muy útil en el entorno laboral y social general porque tu cuerpo expresará la comunicación que corresponde a un líder. Tu comunicación será clara y precisa, tanto para expresar lo que quieres como para entender lo que los demás sienten y piensan. No importa la situación social, la comunicación es de vital importancia para el ser humano, por lo que tendrás ventaja en situaciones como convivir con niños, relacionándote con tu jefe y compañeros de trabajo, en las citas y en las relaciones de pareja.

      

      Para sentirte más masculino y ser capaz de transmitirlo, tendrás que aprender a ser valiente y fuerte. La masculinidad, hoy en día, es algo que está siendo olvidado. Debido a un mal entendimiento de este concepto, la sociedad actual nos dice que es algo negativo y las madres ya no quieren enseñarles masculinidad a sus hijos. Pero, debido a la atracción natural, los hombres debemos ser masculinos para atraer a las mujeres.

      

      La masculinidad es la esencia del hombre, es algo con lo que nacemos. Lo que en verdad significa ser un hombre no es ese prejuicio actual de una persona agresiva y grosera, sino que un hombre masculino es una persona fuerte y valiente. Las mujeres se ven naturalmente atraídas por este tipo de masculinidad, la verdadera forma de ser hombre.

      

      Por desgracia, muchos hombres no han tenido una figura masculina que les haya enseñado a actuar conforme a su naturaleza. Si bien las Madres aman mucho a sus hijos, ellas no saben enseñar masculinidad. No tienen nada de malo las nuevas conductas y actitudes que se tratan de enseñar, pero si quieres ser más atractivo para las mujeres, tienes que actuar de forma masculina.

      La confianza, por su parte, es la parte más importante de la personalidad. Tener confianza no solo te ayudará a ser más atractivo, sino que te ayudará a sentirte mejor como persona y más satisfecho contigo mismo. Cuando tienes un lenguaje corporal que demuestra tu confianza, lograrás tener éxito en toda tu vida, en especial con las mujeres.

      

      Pero no importa lo que digan todo lo demás, las apariencias, el dinero y una buena labia no son lo más importante a la hora de ser atractivo. Cuando tienes un buen lenguaje corporal, le estás diciendo inconscientemente a las otras personas que tienes todas estas cosas o, al menos, que tienes la confianza que una persona con todas estas cosas tendría, simplemente significa que eres alguien que está satisfecho con su vida y que estás seguro de lo que hace.

      

      Las mujeres van a creer más en lo que les dice tu cuerpo que lo que dicen tus palabras, ya que se sabe que el lenguaje corporal es lo que revela la verdadera forma de ser una persona, sus sentimientos, pensamientos y emociones. Por eso debes aprender a moverte y a hablar de forma adecuada. La clave para ser atractivo para las mujeres es que un hombre debe tener un lenguaje corporal confiado, masculino y seguro de sí mismo.

      

      Así pues, el lenguaje corporal es una herramienta muy poderosa que te ayudará a comunicarte mejor con los demás. Recuerda que es cuestión de mínimo dos personas, por lo que tu cuerpo comunicará a los demás algunas cosas sobre ti y tú podrás entender lo que los demás quieren sin tener que usar palabras. La mente y el inconsciente estarán conectados por medio de este lenguaje corporal, lo que te hará sorprendente para los demás, en especial con las mujeres, porque las entenderás a un nivel más profundo y tú podrás comunicarles tu masculinidad de forma natural.

      El lenguaje corporal es muy importante en la comunicación humana, pero muchas personas suelen subestimarlo porque no saben cómo usarlo o entenderlo. Por eso es importante que entiendas muy bien cómo funciona, para comprender a los demás y para que tú puedas comunicarte de forma adecuada con quien quieras, ya sea tu jefe, un desconocido, tus amigos o una mujer atractiva.

      
        
        Las partes del cuerpo que comunican

      

      

      

      En este libro explicaremos lo que corresponde al lenguaje corporal del rostro, los movimientos, la postura, la forma de hablar y algunas otras cosas complementarias. El rostro, por ser la parte del cuerpo que las otras personas observan la mayoría del tiempo, será la que logre expresar de forma más efectiva tus emociones y pensamientos. El rostro puede expresar emociones como felicidad, tristeza, enojo, desagrado, sorpresa, miedo, confusión y deseo.

      

      En el rostro nos encontramos con las ventanas del alma, es decir, los ojos. Aun dentro del rostro, aquello que logra comunicar más cosas de manera más profunda son los ojos. Son la expresión física de tu interior. Por lo que serán la herramienta más útil y que debes entender a la perfección para comunicarte con los demás. El contacto visual es lo más importante y lo más expresivo en la comunicación interpersonal, por lo que cualquier movimiento puede significar algo, dependiendo de las pupilas, el parpadeo, la dirección a la que miras, etc.

      

      La boca es la segunda parte del rostro que comunica de manera más efectiva las emociones y los pensamientos. Hay movimientos, gestos y sonrisas que son esenciales para entender el lenguaje corporal. Por ejemplo, los labios fruncidos, cubrirse la boca, morderse los labios, curvar las esquinas de la boca hacia arriba o hacia abajo significan cosas diferentes. Sin necesidad de que pronuncie una sola palabra, la boca podrá comunicarte muchas cosas.

      

      En la postura corporal verás la posición del cuerpo: la espalda, los brazos y las piernas. La manera en la que colocas cada parte de tu cuerpo es un mensaje, ya sea si cruzas los brazos, agarrarse las manos detrás de la espalda, pararse encorvado y cruzar las piernas. Es importante que entiendas el significado de estas posturas porque cada una transmite un mensaje diferente, tanto si la otra persona está incómoda o muestra interés, o si tú quieres mostrarte abierto o bloquear a alguien.

      

      Los gestos que realices con la cabeza o con las manos, son movimientos que tienen significados cruciales para el lenguaje corporal. Suelen ser intencionales, pero es importante entender las diferencias y saber cuándo usarlos para comunicarte de forma adecuada. Algunos gestos son el pulgar arriba o abajo y los puños apretados.

      

      Debes tener cuidado cuando interactúas con personas de culturas diferentes, ya que pueden tener significados diferentes para los gestos.

      

      Dentro de todo, podemos decir que ser capaz de leer el lenguaje corporal de otra persona te sirve para entender sus sentimientos y lo que realmente quieren decir. Es una forma de mejorar tus relaciones personales porque podrás entender bien a los demás y tú podrás comunicar lo que realmente quieres. Es como una especie de súper poder comunicativo que las personas pueden imaginarse que es como leer mentes.

      

      Dentro de los beneficios de saber leer el lenguaje corporal está mejorar tu inteligencia emocional, esto se debe a que podrás entender los sentimientos de los demás. No son trucos o habilidades especiales, todo es cuestión de práctica. Si quieres mejorar tu interacción con otras personas, no sólo con las mujeres, tienes que practicar tu lenguaje corporal. Sucede de esta forma porque te darás cuenta cuando algo le gusta o le molesta a una persona. Por supuesto, puedes usarlo a tu favor para conquistar a una mujer atractiva, pero es una habilidad que puedes aprovechar en todas tus relaciones interpersonales.

      

      También te sirve para evitar malentendidos, algo bastante común en las interacciones humanas. Esto suele pasar porque las otras personas interpretan tus mensajes de forma diferente a la que era tu intención. Una vez que aprendas a leer  y a usar el lenguaje corporal, podrás darte cuenta de cómo reciben tus mensajes los demás, cómo los interpretan y cómo reaccionan. No importa si es algo positivo o negativo, podrás corregir su percepción para evitar conflictos por un malentendido.

      

      Además, los seres humanos no solemos comunicar verbalmente lo que realmente sentimos o nos guardamos cosas, incluso puede ser que no nos demos cuenta de lo que en verdad sentimos, pero todo esto se trasluce en el lenguaje corporal. El lenguaje verbal no es suficiente para una comunicación efectiva entre los seres humanos, por eso necesitamos comunicarnos efectivamente con el lenguaje corporal. No importa si la otra persona se siente insegura, si tiene miedo, si está feliz o se siente atraída por ti, todo eso serás capaz de entenderlo por medio de su lenguaje corporal y tú podrás actuar conforme a ello. Y eso sin que la otra persona pronuncie una sola palabra.

      

      Antes de empezar a explicar cada aspecto del lenguaje corporal, quiero que sepas una última ventaja que será de mucha ayuda para mejorar tu comunicación y tu autoestima. El lenguaje corporal te permite entender las señales verbales de otras personas, así como también las tuyas propias. Por medio del lenguaje corporal expresamos nuestros gustos, aversiones, lo que pensamos y sentimos. Te sentirás más confiado cuando puedas comprender a los demás y cuando puedas entenderte a ti mismo. Si te sientes incómodo con alguien o si te estás cerrando en una conversación, sólo tienes que fijarte en tu lenguaje corporal para darte cuenta de lo que sientes y lo que comunicas, aún si no era tu intención o no fueras consciente de eso. Gracias a los consejos y explicaciones que veremos a lo largo de este libro, evitarás conflictos y complicaciones a la hora de comunicarte con los demás.
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            El lenguaje corporal en los seres humanos

          

        

      

    

    
      Desde que el ser humano se puede llamar humano, ha desarrollado una forma de comunicación que algunos pueden considerar compleja, pero que está configurada innatamente en nosotros. Desde los tiempos primitivos, los humanos han confiado en el lenguaje corporal para entender las emociones y los comportamientos de los demás, lo que les ha ayudado a comunicarse, a defenderse de enemigos y a convivir en grupos sociales.

      

      Aunque tengas una intención específica a la hora de usar tu lenguaje corporal de forma consciente, como puede ser seducir a una mujer atractiva, hay ciertas funciones básicas. Todos los seres humanos usan su cuerpo, ya sea consciente o inconscientemente, para expresar sus sentimientos, establecer relaciones de confianza y para coquetear o conseguir una pareja.

      

      Principalmente, el lenguaje corporal se encarga de expresar los sentimientos humanos, no importa si la persona es consciente de ellos o no. Es la forma más confiable ya que expresa las verdaderas emociones, sentimientos y pensamientos, independientemente de lo que digan tus palabras. Es una forma más natural y menos compleja para expresar algo tan profundo e importante. Hay momentos en que las emociones son tan intensas que el lenguaje hablado no es suficiente o es incapaz de comunicar esa emoción, pero el lenguaje corporal es ideal para esto.

      

      Otra función del lenguaje corporal es establecer la confianza cuando tratas con alguien más. Ya sea con una mujer, con un jefe o con un desconocido, tu cuerpo es capaz de influenciar la percepción de los demás sobre ti. Puedes demostrar que eres confiable y que te sientes seguro de ti mismo. Obtener una cita con una mujer atractiva puede depender de tener un lenguaje corporal adecuado, de crear confianza con ella y de que sienta que eres masculino. Si entiendes tu lenguaje corporal y el de ella, podrás aumentar el nivel de confianza y honestidad entre ambos.

      En especial, el lenguaje corporal te será de mucha ayuda para coquetear con las mujeres o con quien quieras. El juego del coqueteo depende completamente de un buen lenguaje corporal. Las mujeres suelen confiar en su lenguaje corporal y en su intuición para comprender el de los hombres. Una vez que lo domines, podrás demostrar afecto, atracción, rechazo o seducción con solo tu lenguaje corporal. Incluso puedes atraer la atención de una mujer sin decir una sola palabra, basta con tener una buena postura, usar la mirada, tener la sonrisa adecuada y listo.

      

      
        
        Nivel consciente e inconsciente

      

      

      

      Hay dos maneras en las que puede ser comunicado el lenguaje corporal, ya sea mandando un mensaje como entender las señales de otras personas. El nivel consciente es el que lo hace intencionalmente y lo procesa de manera que te das cuenta de todo lo que ocurre. Mientras que el nivel inconsciente es el más natural e intuitivo.

      

      El nivel consciente es el que tiene absoluto control del entendimiento y de la comunicación, de forma que te das cuenta de cada cosa. Cuando expresamos emociones, sentimientos, expresiones y el lenguaje corporal de forma consciente, la mente capta el mensaje y lo analiza para tomar una decisión. Todas las cosas no verbales pueden ser captadas de forma consciente. La única desventaja es que tu percepción o entendimiento puede estar influenciado por factores externos, como manipulación, experiencias o recuerdos.

      

      Igualmente, el nivel consciente te sirve para entender que no siempre puedes predecir las acciones de los demás. Sin embargo, sí puedes saber los diferentes resultados posibles y las posibles soluciones. El nivel consciente te ayuda a resolver problemas, malentendidos, a encontrar soluciones, además de ayudarte a tomar una decisión en caso de no estar seguro. Si bien es muy útil este nivel, también puede llevarte a pensar demasiado en las cosas y caer en la indecisión.

      

      Por su parte, el nivel inconsciente es cuando el cerebro reacciona de forma instintiva. Suele pasar con emociones de agresión, de peligro, de deseo sexual y de los instintos biológicos como comer, dormir o reproducirse. Aunque esta información es muy importante para nuestra supervivencia, no siempre es fácil de entender. Aun así, no hay ningún problema en lo que respecta al lenguaje corporal porque es algo que surge naturalmente y el cerebro lo capta sin problemas. Las emociones positivas o negativas que sientas, las puedes comunicar con gestos o posturas. Lo mejor es que no necesitas controlar estos comportamientos o tener consciencia de ellos para lograr comunicarlos, así que confía en tu cuerpo para manifestar tus emociones.

      

      Este nivel está presente en nuestra vida diaria. El cuerpo actúa de forma automática para expresar las necesidades y emociones básicas. Si sabes leer el lenguaje corporal podrás entender tus movimientos, gestos y maneras de comportarte para comprender lo que sientes, en caso de no tenerlo presente en ese momento, o para mejorar tu lenguaje corporal y comunicar otra cosa en esa situación o para actuar de esa manera cuando lo requieras. También te puede ayudar a entender tu cuerpo y sus reacciones y tranquilizarte en el caso de sentirte ansioso, inseguro u obsesionado, ya que esas cosas se manifiestan a nivel inconsciente, pero puedes solucionarlas de forma consciente.

      

      No importa en qué nivel se encuentre tu lenguaje corporal, es algo que se encuentra instalado en nuestra forma humana de ser. Está configurado en nuestros genes. Las personas estamos acostumbradas a observar a los demás para entender su comportamiento y su nivel de empatía, esto con el objetivo de ver si podemos relacionarnos con esa persona sin peligro o si es un riesgo para nuestro bienestar.

      Según varios estudios realizados en todo el mundo, hay una gran conexión entre la genética y el lenguaje corporal. Por ejemplo, tenemos un gen receptor de la llamada hormona de la felicidad, la oxitocina, que tiene una gran influencia en nuestro comportamiento y nos hace actuar más felices, receptivos y activos. No obstante, hay dudas respecto a si los gestos son una cuestión genética o aprendida, aunque es seguro que el lenguaje corporal sí está instaurado en los humanos de forma genética.

      Hombres y mujeres

      Si tu objetivo es usar el lenguaje corporal para coquetear y conquistar mujeres, tienes que entender que los hombres y las mujeres lo detectan e interpretan de formas diferentes. Se dice que las mujeres tienen un mejor entendimiento y uso del lenguaje corporal gracias a una “intuición femenina”. Los investigadores han observado que las mujeres desarrollan mejor esta habilidad, en especial cuando crían a un niño. Eso sucede así porque los infantes no pueden comunicarse con palabras, así que la madre tiene que comprender las necesidades del bebé por medio de su lenguaje corporal. De alguna forma genética, intuitiva y natural, las mujeres suelen confiar mucho más en su lenguaje corporal.

      

      Las diferencias entre hombres y mujeres en este aspecto se manifiestan en el comportamiento, así como las razones detrás de esos comportamientos, las intenciones podríamos decir. En nuestra sociedad es más común que las mujeres expresen sus sentimientos, emociones y que tiendan a querer cuidar de otros, mientras que se espera que los hombres tengan conductas de liderazgo, de poder y de dominio. A pesar de todo eso, en la actualidad se están cambiando muchas cosas, entre las cuales están estas tendencias. Ahora podemos encontrar más variaciones en la forma en la que se expresan hombres y mujeres.

      

      La principal diferencia entre hombres y mujeres respecto al lenguaje corporal es la forma de recibir y mandar mensajes. Las mujeres son mejores que los hombres en este aspecto porque suelen notar las inconsistencias entre lo que se dice y la forma de actuar, así como también son mucho más sutiles en su lenguaje corporal.

      

      De acuerdo con varias investigaciones, esto se debe a que las mujeres procesan los mensajes con 16 partes de su cerebro, mientras que los hombres usan menos de la mitad. No significa que una forma sea preferible a la otra, sino que cada género lo procesa de forma diferente, lo que influye en la transmisión y recepción de los mensajes.

      También es más común notar que las mujeres manifiestan sus emociones de forma verbal y corporal, mientras que los hombres suelen ser menos expresivos. Podrás notar que las mujeres tienen una expresión visual y facial más desarrollada y que sonríen más a menudo que los hombres. A diferencia de las mujeres, es más común que los hombres expresen sus sentimientos negativos, como el dolor y el miedo, por medio de la ira y expresiones violentas. Ambas situaciones están relacionadas con los estereotipos y lo que se espera de los hombres y las mujeres.

      

      Hay otra diferencia específica que suele generar malentendidos entre ambos sexos. El asentimiento de cabeza durante una conversación tiene diferentes significados entre hombres y mujeres. Las mujeres asienten cuando entienden a la persona con la que hablan, en cambio, los hombres asienten cuando están de acuerdo. Saber esta diferencia te puede ayudar a evitar un conflicto con una mujer y que ambos sean respetuosos con las diferencias del otro género.
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            El rostro

          

        

      

    

    
      El rostro es la primera parte del cuerpo que las personas observan y es donde se concentra la mirada en una interacción interpersonal. La personalidad de cualquier persona se puede entender por medio del rostro, así que ahí tienes una gran pista para conocer a otras personas. Es algo tan natural que cualquiera puede entender las expresiones faciales, al menos en un nivel básico.

      

      La cara tiene distintos rasgos y músculos que se mueven y expresan cosas diferentes. Por eso te los voy a explicar en este libro, para que los entiendas bien y luego los relaciones con las características de la personalidad de cualquier persona. Probablemente, después de leer este libro no tendrás problemas para entender las expresiones de los demás.

      

      Esto te hará sobresalir entre todos los que te rodean porque pocas personas saben entender realmente el lenguaje corporal. Tú sabrás en qué rasgos fijarte, los movimientos, las miradas, las sonrisas. Una vez que hayas aprendido la fisionomía del rostro entenderás el verdadero significado detrás de todas esas expresiones tan importantes. Prácticamente podrás leer el rostro de cualquier persona, imagina lo útil que será esa habilidad para comprender a las mujeres.

      

      El lenguaje corporal es tan importante, que las mujeres pueden decidir sólo con eso si un hombre les parece atractivo o no. Así es como hombres que puedes considerar feos salen con mujeres hermosas, porque tienen un lenguaje corporal atractivo.

      

      Puedes observar las diferencias entre un lenguaje corporal malo y uno bueno al observar a otros hombres interactuar con mujeres, o tú mismo puedes experimentar. Verás que la diferencia es radical. Puedes verte igual, decir las mismas cosas y sólo cambiar tu lenguaje corporal, y notarás como hay una gran diferencia.
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