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INTRODUZIONE


 


 


 


La seguente metodologia propone di introdurre consigli tecnici e didattici utili principalmente a cantanti lirici e strumentisti a fiato con valore artistico, espressivo ed antropologico e allo scopo di permettere a ciascun musicista di riconoscersi nel proprio corpo, imparando a gestire lo strumento con il quale lavorano, attraverso testimonianze e consigli inediti di esperti del suono.


 


 


Maria Pia Garofalo







 


PRIMA PARTE


 


 


 


Esercizi preparatori ai vocalizzi ed esercizi per il diaframma


 


 


 


Esercizi preparatori ai vocalizzi


 


 


Gli esercizi preparatori ai vocalizzi servono per preparare il corpo ad affrontare quello sforzo. Spesso si fa l’errore di mettersi direttamente al pianoforte a riscaldare la voce. Il corpo freddo e impreparato a quello stimolo, non riuscendo a reggere il comando, per difesa si contrae, irrigidendo cosi anche i muscoli addominali. Si otterrà quindi un suono spinto e spoggiato (per fare un esempio, è come se volessimo uscire di casa in pieno inverno con temperature fredde, senza giubbino). Occorre dunque preparare il corpo nel modo giusto.


 


 


NB: È assolutamente sbagliato sedersi al pianoforte e fare i vocalizzi da seduti.


 


Si inizia con respiri profondi, prendendo aria dal naso per  poi  cacciarla  dalla  bocca.  È  consigliato  ripetere questo esercizio per una decina di volte, fin quando il respiro non diventa più fluido.


“A Bocca Chiusa”: gli esercizi a bocca chiusa sono un vero e proprio balsamo per le corde vocali, questi ultimi devono essere eseguiti nel modo più lento possibile, utili allo sviluppo del respiro. Si può iniziare con un muto semplice, ovvero un suono fisso con una semplice “M”, per poi proseguire man mano aggiungendo le vocali.


 


 


“Da Bocca Chiusa a Bocca Aperta”: dopo il primo step a bocca chiusa si può procedere aprendo la bocca, respirando lentamente e profondamente, intonando una vocale a scelta e successivamente tutte le altre. Alla fine di questo esercizio si possono intonare tutte le vocali ma occorre fare attenzione a non muovere la bocca. Bisogna cambiare la vocale mantenendo la stessa posizione e apertura della bocca, questo per far in modo che tutti i suoni emessi siano proiettati in un unico punto.


 


 


“Esercizio del Silenzio”: il classico shhh, questo esercizio permette un controllo del fiato coinvolgendo appoggio  e  sostegno.  Si  consiglia  di  eseguirlo  dopo  i primi due e per almeno dieci volte.

OEBPS/Fonts/times.ttf


OEBPS/Fonts/timesi.ttf


OEBPS/Fonts/timesbi.ttf


OEBPS/Fonts/timesbd.ttf


OEBPS/Images/cover.jpg
Marna Pia Garofalo

Metodologia del
Musicista

Consigli tecnici e didattici
per cantanti lirici e strumentisti
con interviste inedite ad esperti del suono

BSR

blue:spiral records
b





OEBPS/Images/image001.jpg
BSR

blue splral records






