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Questo  libro  è  mirato  ad  offrire  dettagli  essenziali  sull'argomento trattato. La pubblicazione viene fornita con il pensiero che l'editore non è incaricato di rendere una contabilità o altri servizi qualificati. 

Se  sono  necessarie  raccomandazioni,  professionali  o  legali,  una persona esperta nella professione dovrebbe essere coinvolta. 

In  nessun  modo  è  legale  ricreare,  duplicare  o  trasferire  qualsiasi parte  di  questo  documento  sia  in  mezzi  elettronici  che  in  formato stampato. La copia di questa pubblicazione è strettamente proibita, e la sua conservazione non è consentita se non con l'autorizzazione scritta dell'editore. Tutti i diritti riservati. 

Le  informazioni  qui  fornite  sono  specificate  per  essere  oneste perché qualsiasi responsabilità per quanto riguarda la disattenzione o  altrimenti,  per  qualsiasi  uso  o  abuso  di  qualsiasi  direzione, processo o politica confinata all'interno è l'unico e totale obbligo del lettore destinatario. In nessuna circostanza alcuna forma di dovere legale  o  di  colpa  sarà  tenuta  contro  l'editore  per  qualsiasi riparazione,  danno o  perdita finanziaria  a causa delle  informazioni qui  contenute.  L'autore  possiede  tutti  i  diritti  d'autore  non mantenuti dall'editore. 



Le  informazioni  qui  riportate  sono  fornite  esclusivamente  a  scopo educativo. La presentazione dei dati è senza accordo contrattuale o qualsiasi tipo di assicurazione di garanzia.

Tutti  i  marchi  all'interno  di  questo  libro  sono  solo  a  scopo  di chiarimento e  sono posseduti  dai  proprietari stessi, non alleati con questo documento.


Disclaimer 

Tutta  l'erudizione  fornita  in  questo  libro  è  specificata  solo  per scopi  educativi  e  accademici.  L'autore  non  è  in  alcun  modo responsabile dei risultati che emergono dall'uso di questo libro.

Sono  stati  fatti  sforzi  costruttivi  per  rendere  le  informazioni precise  ed  efficaci.  Tuttavia,  l'autore  non  deve  essere  ritenuto responsabile  dell'accuratezza  o  dell'uso/abuso  di  queste informazioni.


Prefazione 

Vorrei ringraziarti per aver fatto il primo passo di fidarti di me e aver  deciso  di  acquistare/leggere  questo  libro  che  trasforma  la vita.  Grazie  per  aver  investito  il  tuo  tempo  e  le  tue  risorse  su questo prodotto.

Posso assicurarvi dei risultati precisi se seguirete diligentemente il  programma  specifico  che  metto  a  nudo  nel  manuale informativo che state controllando. Ha trasformato delle vite, e credo fermamente che cambierà anche la vostra vita.

Tutte le informazioni che ho fornito in questo pezzo Do It Yourself sono facili da assorbire e praticare.


INTRODUZIONE  

Il  sapone  è  uno  dei  tanti  oggetti  originali  nella  nostra  vita.  Per molti  di  noi  nel  mondo  occidentale,  facciamo  uso  di  sapone quotidianamente.  Lo usiamo  per  pulire  i  nostri  corpi,  le  nostre case  e  i  nostri  vestiti,  e  quando  il  sapone  è  notevole,  può purificare  e  lavare  anche  a  livello  psicologico  o  addirittura spirituale.  In  quante  occasioni  hai  vagato  per  le  corsie  di  un negozio  riflettendo  su  bottiglie  di  detergenti  per  il  corpo  e saponi,  desiderando  di  trovarne  uno  che  fosse  veramente diverso  e  adatto  a  te?  O  probabilmente  avete  visitato  piccoli mercati  artigianali  dove  i  fabbricanti  di  sapone  mostravano  i loro  saponi  dall'aspetto  magnifico,  e  vi  siete  chiesti  se  fosse possibile  fare  il  sapone  da  soli.  Il  fatto  è  che  sì,  puoi  fare  quei saponi  da  solo,  e  puoi  adattarli  ai  tuoi  bisogni  e  desideri,  e  il processo  non  è  affatto  complicato.  Molte  persone  si  sentono leggermente  spaventate  dal  sapone,  dando  la  sensazione  che l'attrezzatura,  le  sostanze  chimiche  e  il  tempo  coinvolto  o richiesto  per  il  processo  lo  rendono  qualcosa  che  è  meglio evitare.

La  verità  è  che  fare  il  sapone  è  abbastanza  facile,  e  le  persone hanno  fatto  il  sapone  con  sicurezza  e  successo  nel  corso  della storia.  Si  pensa  che  i  primi  fabbricanti  di  sapone  siano  stati  i Babilonesi,  con  la  prova  che  la  prima  serie  di  saponi  è  stata prodotta  già  nel  2800  a.C.  Questi  primi  saponi  sono  stati 



sviluppati da ricchi oli combinati con la cenere. Un po' più tardi nella  storia,  gli  egiziani  apprezzavano  i  saponi  fatti  con  grassi animali  e  sali  alcalini  che  usavano  per  pulire  il  corpo.  Da  lì  in poi,  diverse  culture  e  civiltà  svilupparono  formule  di  sapone uniche  che  venivano  utilizzate  per  una  serie  di  scopi,  dalle pratiche spirituali di routine alla pulizia della lana e dei tessuti.

Venivano  anche usati  a  scopo  medico  quando  siamo  arrivati  ai tempi  moderni.  Ciò  che  è  intrigante  riguardo  ai  saponi,  come molte  altre  cose  nella  storia,  è  che  ognuna  di  queste  singole culture  scoprì  che  mescolando  oli  e  grassi  con  sostanze  come cenere,  sali  alcalini  e  altri  ingredienti  attivi  si  produceva  un composto  che  aveva  valore  per  pulire  i  nostri  corpi,  le  nostre cose e persino le nostre anime.

Un po' di storia della saponificazione è essenziale per capire non solo  il  bisogno  di  sapone  nel  corso  del  tempo,  ma  per menzionare  che  anche  le  società  più  primitive  (quelle  senza  le conoscenze  che  abbiamo  oggi,  quelle  senza  l'equipaggiamento protettivo,  e  quelle  senza  internet  per  utilizzare  centinaia  di concetti  di  saponificazione)  in  qualche  modo  sono  riuscite  non solo a produrre sapone, ma lo hanno sviluppato nel prodotto che ci è familiare oggi.

Abbracciando  questo  antico  mestiere  di  fare  il  sapone,  vi collegate  alla  storia  e  alle  vostre  tradizioni.  Stai  anche imparando  un'abilità  che  non  è  solo  importante,  ma  molto divertente.



In  questo  libro,  troverete  tutto  ciò  di  cui  avete  bisogno  per iniziare  a  fare  saponi  fatti  in  casa.  Il  mio  obiettivo  è  quello  di semplificare il processo e aiutarvi a vedere quanto sia semplice fare il sapone in casa. C'è davvero una qualche forma di scienza e  chimica  coinvolta  con  la  fabbricazione  del  sapone,  e  se  siete interessati  a  quell'aspetto  della  conoscenza,  vi  incoraggio  ad esplorarlo  di  più.  Tuttavia,  se  non  ti  interessa  nulla  legato  alla chimica, questo libro è scritto per renderlo  leggibile per voi. Le linee  guida  sono  esposte  per  voi,  insieme  a un  fantastico  set  di formule  per  la  fabbricazione  del  sapone  che  potrete  utilizzare quando sarete pronti. Fare il sapone è un mestiere divertente e antico, che può creare dipendenza non appena si inizia.

Ora  che  hai  quello  che  ti  serve,  non  c'è  motivo  di  aspettare ancora.  È  il  momento  di  mettere  i  guanti  di  gomma,  tuffarsi  e provare il piacere di fare il sapone in casa.

Avete  mai  immaginato  di  fare  il  vostro  sapone  fatto  in  casa?

Potresti  essere  curioso  della  procedura  o  sentire  che  il  sapone comprato in negozio e altri prodotti per la cura della pelle sono troppo  costosi.  Potrebbe  anche  essere  che  sei  stressato  per  gli ingredienti  chimici  nel  tuo  sapone  e  semplicemente  preferisci l'alternativa  naturale  e  più  sana.  In  ogni  caso,  non preoccupatevi!  Questo  libro  ti  porterà  attraverso  la  procedura per fare il tuo sapone a casa senza alcun problema.



Quindi, prima di mettere in discussione le tue capacità, sentitevi sicuri  che  se  si  può  fare  biscotti  al  cioccolato,  si  può  fare  il sapone!  Tutti  gli  strumenti  di  cui  avete  bisogno  sono  ora prodotti  che  potete  trovare  nella  vostra  casa  se  non  nel  vostro negozio di alimentari di quartiere! C'è poca o nessuna difficoltà perché  questo  libro  descrive  attentamente  e  dettagliatamente  i passi  nel  modo  più  conveniente  possibile.  Frullerai  i  tuoi ingredienti  in  una  media  di  30  minuti.  Continuate  a  leggere; sarete felici di averlo fatto.  



CAPITOLO UNO  


Terminologie nella produzione di sapone Quando  inizi  il  tuo  viaggio  di  fabbricazione del  sapone  fatto  in casa, ci sono una varietà di termini che ti imbatterai di volta in volta.  Alcuni  di  questi  termini  sono  altamente  standard  e distinti,  mentre  altri  hanno  significati  specifici  per  l'arte  del sapone.  Le  terminologie  di  saponificazione  più  comuni  sono elencate di seguito:

-  Rebatching:  Il  trattamento  di  creare  un  nuovo  sapone  con una grattugiatura o triturazione di un sapone precedentemente realizzato,  aggiungendo  un  po'  di  liquido,  e  dopo  il riscaldamento fino a quando non è abbastanza liscio da mettere in stampo e muffe. Può anche essere fatto uso di conservare una partita di sapone che ha un problema o una quantità che non ha finito per guardare come hai preparato.

-  Rendering:  Il  trattamento  di  sciogliere  il  sego  o  il  sego  di manzo  e  di  eliminare  tutta  la  carne,  altri  contaminanti,  e  di aggiungere una percentuale di bibita da forno per disintossicare il grasso. Questa procedura è di solito fatta spesso per garantire la purezza. È possibile acquistare il grasso di manzo ora fuso.

-  Cenere:  si  riferisce  alla  cenere  di  soda  che  si  deposita  sul sapone come risultato del collegamento della soda con l'ossigeno 



durante  il  trattamento  di  saponificazione.  Ogni  sapone  ha  la possibilità  di  sviluppare  cenere.  Coprire  e  isolare  il  tuo  sapone diminuirà  la  quantità  di  cenere  che  si  produce  sul  tuo  sapone una volta che è nello stampo.

- Polimerizzazione: È la durata dopo che il sapone è costruito e  saponificato  dove  si  lascia  riposare  il  sapone  in  modo  che l'acqua in eccesso possa evaporare, generando una saponetta più impegnativa e resistente.

-  Macchia  arancione:  Un  segno  che  il  tuo  sapone  si  è effettivamente  ossidato  e  di  solito  si  è  rovinato.  Le  macchie arancioni sono tipici indicatori di rancidità.

-  Saponificazione:  L'effetto  chimico  tra  la  soda  e  gli  oli  che sviluppa  glicerina  sulla  superficie  del  tuo  sapone,  puoi vaporizzare  il  sapone  delicatamente  o  strofinarlo  via.  Si  può anche  scegliere  di  lasciare  la  cenere  sul  sapone,  dato  che  non provoca danni alla pelle.

-  Processo  a  freddo:  La  procedura  di  fabbricazione  del sapone  attraverso  l'incorporazione  di  grassi,  oli  e  liscivia  senza aggiungere  attivamente  calore  al  processo.  Tutto  il  calore  è utilizzato  dalla  reazione  a  catena  che  accompagna  l'aggiunta della liscivia.



- Sconto della soda caustica: Quando si usa meno liscivia di quella  generalmente  richiesta  per  saponificare  ogni  pezzo dell'olio presente nella formula, questo lascia una parte dell'olio rimanente nel suo stato naturale che può essere assorbito dalla pelle.  Questa  procedura  è  anche  descritta  come  "estremamente grassa".

-  Liscivia:  Il  nome  comune  dell'idrossido  di  sale.  La  liscivia  è una  parte  essenziale  della  procedura  di  fabbricazione  del sapone.  È  la  miscela  di  liscivia  con  oli  e  acqua  che  attiva  le reazioni a catena che creano il sapone.

-  pH:  L'unità  di  misura  di  quanto  è  acido  o  fondamentale  un materiale. Il pH del tuo sapone cambierà certamente durante il trattamento  di  saponificazione.  Preferite  che  il  vostro  sapone abbia un pH che continua ad essere in un grado neutro da 7 a 10.

Sego:  Descrive  un  grasso  di  manzo  fuso  che  viene  sfruttato come scelta di grasso in alcune ricette di sapone.

Tracciamento:  Un  punto  particolare  in  cui  il  sapone  finisce per essere abbastanza denso da prendere negli stampi. In questa fase, il sapone ha raggiunto una consistenza in cui gli oli non lo revocheranno.  È  abituale  includere  coloranti,  profumi  e riempitivi al punto di tracciatura.  



-  Stampaggio:  Versare  le  tue  miscele  di  sapone  dopo  averle tracciate proprio negli stampi che rappresentano la forma finale desiderata del sapone.

Valore  di  saponificazione:  (SAP)  È  la  quantità  di  soda necessaria  per  saponificare  interamente  un  olio  specifico.

Quando crei le tue soluzioni di saponificazione, ogni olio ha un valore SAP particolare che deve essere ben calcolato.

Imprigionare:  La  solidificazione  veloce  durante  la fabbricazione  del  sapone  che  genera  densi  gomitoli  di  sapone, rendendolo  incapace  di  essere  messo  proprio  nello  stampo  e nelle muffe.

Ingrasso della cena: Date un'occhiata alla descrizione di "Lye Discount".



CAPITOLO DUE  


Elementi essenziali per la fabbricazione del sapone Fare  il  sapone  è  più  simile  alla  preparazione  del  cibo,  e  si  può avere attualmente la maggior parte dei gadget necessari in giro per  la  vostra  residenza.  Quando  cominci  a  usare  qualcosa  per fare  il  sapone,  tienilo  per  quello  per  evitare  il  trasferimento  di sostanze chimiche essenziali e olio ai tuoi strumenti di cottura.

 

Prodotti e attrezzature per il sapone fatto in casa Fare  il  sapone  non  richiede  una  buona  dose  di  attrezzatura; tuttavia, alcuni prodotti sono essenziali da avere prima di poter iniziare.

Rifornire  la  vostra  cucina  o  il  vostro  posto  di  lavoro  con  le forniture di cui avete bisogno non è un'eccezione fatta struttura, insieme  a  non  richiede  di  danneggiare  l'istituto  finanziario.

Probabilmente avete attualmente la maggior parte degli articoli 



necessari  nella  vostra  casa.  E  'necessario  tenere  a  mente  che quando  si  segna  una  cosa  da  utilizzare  per  la  produzione  di sapone,  che  è  sempre  assegnato  per  la  produzione  di  sapone.

Non usare le tazze di vetro di tua nonna a meno che tu non sia che non desideri mai più fare un set di biscotti con loro.

Prenditi cura dei tuoi dispositivi per fare il sapone mantenendoli salvati  interamente  in  un  buon  posto  dove  non  si danneggeranno di certo. Riordinate  regolarmente i vostri punti dopo  l'uso  e  prima  di  decidere  di  metterli  via.  Più  aspettate  a pulire  i  depositi  di  sapone,  molto  più  difficile  sarà  certamente.

Seguire  sempre  tutti  i  suggerimenti  o  le  indicazioni  che preoccupano  lo  spazio  di  stoccaggio,  l'uso  e  l'area  di manutenzione dei vostri strumenti di fabbricazione del sapone.

Di  seguito  è  riportata  una  lista  di  prodotti  essenziali  e  tipi  di dispositivi che si richiedono per contendersi la mano durante la procedura di fabbricazione del sapone:

1.  Robusti  coprispalle  di  gomma,  grembiule,  occhiali  di protezione  e  sicurezza,  e  top  a  maniche  lunghe:  questo proteggerà  indiscutibilmente  l'individuo  dalle  fuoriuscite caustiche oltre che dai fumi.

2. Aceto: necessario da portare a mano in ogni momento. Riduce i risultati dell'idrossido di sale (caustico) - l'acido neutralizza un antiacido - e inoltre, se cercate di ottenere una certa quantità di soda caustica o sapone crudo sulla vostra pelle, uno spray veloce usato per il lavaggio vi proteggerà da qualsiasi ustione. Se, come 



me,  avete  bambini  oltre  a  cani  da  compagnia,  riordinare  i pavimenti e le superfici con l'aceto allevia qualsiasi ansia per le fuoriuscite non identificate.

3. Pentola di acciaio inossidabile: per fare il sapone (3 litri (51⁄4

pinte)  minimo).  Non  usare  nessun  altro  tipo  di  acciaio,  come l'alluminio, perché reagirà positivamente con il sapone.

4.  Fonte  di  calore  per  sciogliere  l'olio:  il  tuo  piano  cottura (gamma)  o  un  piccolo  fornello  elettrico  da  campeggio  esterno che può essere usato ovunque.

5. Stampi e muffe: mettere il sapone grezzo proprio in questi per generare la forma primaria dei vostri saponi risultato finale. Ci sono  numerosi  tipi  convenientemente  disponibili,  che  variano dal cartone foderato con carta oleata (cera) a stampi in silicone personalizzati  e  muffe  che  permettono  il  lancio  iniziale  di sapone. I migliori modelli sono in silicone o in plastica durevole, che possono begreased o foderato. Se sei un accanito riciclatore, puoi  usare  tubi  di  scarico,  scatole  di  succo,  cartone  disabitato, vasi di plastica e anche stampi per torte. Diversi siti web stanno commercializzando  stampi  aziendali  che  ti  permettono  di abbassare  barre  costanti  insieme  a  stampi  in  silicone  unici  e muffe  (vedi  Fornitori).  Comunemente,  il  più  significativo  la quantità  di  sapone  si  fa  allo  stesso  tempo,  meglio  i  risultati.  E

'attraente  per  mettere  il  sapone  a  destra  in  stampi  a  forma  di silicone piuttosto piccolo, hanno perso accogliente rapidamente, e inoltre, saponificazione richiederà molto più tempo.



Per  creare  barrette  minuscole,  aspettate  di  fare  un  incastro  in uno stampo vasto e spiccate il telaio di dimensioni più piccole e le  muffe  in  aggiunta  al  grande  modello  prima  dell'isolamento per approfittare del calore supplementare prodotto.

6.  Pellicola  adesiva  (copertura  di  plastica)  o  plastica  resiliente: per  coprire  la  superficie  del  tuo  sapone  modellato  per  evitare l'antiestetica cenere di bevanda morbida (una polvere bianca che si genera spesso quando l'aria reagisce con il sapone durante la saponificazione).

La cenere di soda non è dannosa, ma è un problema visivo che può essere eliminato.

7. Carta oleata: per foderare stampi di cartone o legno.

8. Mettere due grandi asciugamani e cartone: per salvaguardare il sapone grezzo una volta che è stato versato in uno stampo e la muffa  per  evitare  la  perdita  accogliente  e  rendere  certo saponificazione completa.
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