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A Lou X,


colonna sonora di questo libro.


Per chi cerca una speranza oltre il buio



 


La tortura della stanza bianca è un’antica pratica di tortura psicologica utilizzata 


principalmente in Iran. Il torturato viene posto al centro di una stanza bianca, candida in ogni suo 


aspetto, dove non avviene formazione di alcun tipo di ombra e non è possibile udire alcun tipo di 


rumore, se non quello prodotto da sé stessi. Le superfici della stanza sono lisce e completamente 


illuminate con potenti neon e per evitare rumori esterni anche le guardie hanno l’obbligo di 


indossare speciali protezioni alle scarpe. L’ambiente risulta completamente insonorizzato. Il 


detenuto è vestito con soli abiti bianchi e nutrito con riso scondito, per far sì che non possa 


percepire altro che il bianco. Il prigioniero con il passare dei mesi subirà una depersonalizzazione e 


può andare incontro ad allucinazioni visive e uditive. Si chiama tortura bianca perché non avviene 


alcun tipo di violenza fisica.


 


“Dovete sapere che quella gente passa le giornate rinchiusa in un posto che si chiama la 


stanza bianca. Le pareti dipinte di bianco mano dopo mano dopo mano. Tristi monologhi che 
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