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AVERTISSEMENT

Les bébés sont construits pour pleurer, et c'est inné pour nous aussi, les adultes. Lorsque les bébés pleurent, ils serrent les poings et agissent comme s'ils souffraient beaucoup. Le moment des pleurs varie selon votre bébé, ce qui est parfaitement normal. La fréquence des pleurs se produit généralement vers l'âge de 2 à 3 mois. À mesure que votre bébé grandit, votre bébé cessera probablement de pleurer aussi souvent, même si certains bébés continueront de pleurer autant qu'à l'âge de 2 ou 3 mois. Si les pleurs deviennent trop fréquents, ne prenez pas ce livre comme guide, emmenez rapidement votre enfant chez un médecin agréé pour des soins professionnels.
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CHAPITRE UN

Vous souvenez-vous du moment où vous avez appris que vous alliez avoir un bébé? La joie qui vous enveloppait était presque indescriptible. Vous avez préparé avec impatience l'arrivée de l'enfant tout en essayant de vous préparer aux bouleversements que ce nouvel ajout à la famille va apporter. Les changements que vous devez apporter et le travail nécessaire pour élever des enfants vous donneront d'immenses plaisirs et récompenses à la fin. Vous ne comprendrez peut-être pas pleinement la quantité d'amour que vous avez pour cette personne qui grandit en vous jusqu'au moment où vous la tenez enfin dans vos bras; regardant avec amour le visage rose, les cheveux noirs et le sourire qui se propage sur vos lèvres. Le bonheur descend au plus profond de vous, et à ce moment, vous savez que vous ferez tout pour ce petit paquet de joie. L'expérience est celle que chaque parent chérit toute sa vie et donne un sens à toute notre existence.

Le bébé est ici maintenant et le garder heureux et en bonne santé est votre priorité absolue. L'allaitement maternel est essentiel à ce moment car le bébé a besoin d'obtenir ce liquide qui lui donne la vie et protège contre les maux plus tard dans la vie. Nourrir, changer ses couches, la tenir, l'aider à dormir et savoir comment la réconforter et la calmer lorsqu'elle pleure sont quelques-unes des choses dont vous aurez besoin pour maîtriser le plus, surtout si vous êtes un parent pour la première fois. Les premiers jours seront assez gênants lorsque vous apprendrez les cordes, effrayé et incertain de quoi et quand faire quoi avec votre bébé. 
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