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COME MEDITARE: 7 TECNICHE PER MEDITARE PIÙ PROFONDAMENTE DEI MONACI ZEN


Avviso legale:

Questo eBook è protetto da copyright, ed è soltanto per uso personale. È vietato modificare, distribuire, vendere utilizzare, citare o parafrasare il contenuto di questo eBook senza l'autorizzazione dell'autore o del titolare del copyright. In caso di violazione verrà avviata un'azione legale.


Avviso di scarico di responsabilità:

Le informazioni contenute in questo documento sono soltanto a scopo formativo. È stato compiuto ogni sforzo per fornire informazioni precise, aggiornate, affidabili e complete, senza tuttavia garantirlo in modo esplicito o implicito. I lettori devono essere consapevoli del fatto che l'autore non si prefigge di fornire consigli legali, finanziari o professionali. Il lettore riconosce che non siamo in nessun caso responsabili per eventuali perdite dirette o indirette subite a seguito dell'uso delle informazioni contenute in questo documento, inclusi (in modo non limitativo) errori, omissioni o imprecisioni.
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Scopo di questo libro

Questo eBook è stato scritto basandosi sulle esigenze delle persone comuni. Gli aspetti tecnici sono stati mantenuti al livello minimo necessario. Sono state tralasciate le considerazioni filosofiche alla base della meditazione. Affinché questo libro possa essere utile, è intenzionalmente semplice, breve e agevole. Sono esposte alcune tecniche di meditazione molto potenti che permettono di iniziare subito anche a chi non ha alcuna esperienza in questo campo. Queste tecniche sono sperimentate dagli scienziati e la loro efficacia è dimostrata.
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