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Bölüm 1.
-Dede OSMAN'ın Casa Verdiana'ya nakli.


Eylül ayının sonları yaklaşıyordu ve KENDİNE YETERLİ OLMAYANLARA yönelik bir tesis olan Casa Verderio'nun konuğu olan OSMAN dedesi, fiziksel ve zihinsel durumlarındaki iyileşme nedeniyle KENDİNE YETERLİ insanlara yönelik bir tesise taşınmak üzereydi. Böylece kızı Sara, Casa Verderio Beatrice'in müdürüne babasını taşıma kararını bildirdi çünkü mesleğiyle ilgili ailevi ve mesleki taahhütler nedeniyle onu takip ediyordu.


Böylece kendi kendine yetebilen insanlar için bir huzurevi aramaya başladı ve birkaç gün boyunca ikamet ettiği şehir olan Floransa yakınlarında bu türden bazı tesisleri ziyaret etti.Ziyaret edilenler arasında Casa Verdiana'nın, giderek büyüyen bir soruna olası çözüm olarak tanımlandığını belirtti. her geçen gün daha da acil hale geliyordu ve tesisi ziyaretini tekrarladıktan sonra bunun en uygun çözümü temsil ettiğini fark etti.


Floransa'ya ve ötesine bakan bir tepenin üzerinde yer alıyordu, binanın arka tarafında geniş bir bahçe vardı, hemen boş, tek kişilik bir yatak odası ve dahili banyolu tek bir yeri vardı.


Huzurevinin yönetimi tanınmış bir rahibe cemaatine emanet edilmişti ve referanslar mükemmeldi.


Geniş iç alanları, bir yemek odası, diğer şeylerin yanı sıra YouTube aracılığıyla büyük ulusal ve Avrupa Marian tapınaklarıyla doğrudan bağlantıya olanak tanıyan son nesil elli inç televizyonun bulunduğu gündüz oturma odası vardı.


ve pazar günleri yakındaki mahalleden rahibin ayini kutlamak için geldiği bir iç şapel vardı. Mutfak rahibeler tarafından idare ediliyordu, bu nedenle kaliteliydi ve her türlü ihtiyaç için yardım iki aile doktoruna, baş Rahibe Lucia ve binada yaşayan hemşire Rahibe Elisa'ya emanet edildi. bakım ve temizlik ve temizlik işleri yapan iki kadın harici operatöre, nitelikli Oss'adezenfekte ettiler tüm odalar ve ortak alanlar.


Yardım edilen yaşlılar en fazla otuz üniteye ulaşabiliyordu ve Kendi kendine yetebilen, Yürüyen arabayı bile kullanıyorum. İki aile doktoru, Casa Verdiana Nın tüm konuklarıyla ilgileniyor ve haftada bir kez, sabahları tıbbi ziyaretler ve reçeteler için hazır bulunuyorlardı. Casa Verdiana'da konukların fiziksel aktiviteleri için egzersiz bisikletleri ve koşu bantları da vardı.gönderilen ayrıca her gün zemin kattaki toplantı odasında grup jimnastiğine katılabilirsiniz. Odaların tümü birinci katta bulunuyordu ve büyükannelerin hastane acil servisleri için sedyelerin yerleştirilebileceği konforlu ve geniş bir asansörle ulaşılabiliyordu. Büyükanneler diyorum çünkü etrafta sadece beş erkek vardı! Bu bilgi, referans, organizasyon ve yardıma dayanarak Sara, Casa Verdiana'ya gitmeye ve orada yaşamaya ikna olan babasıyla konuştu. Aylık ücret kesinlikle ucuz değildi ama pahalı da değildi; herkesin erişebileceği düzeyde olmasa da sürdürülebilirlik. Öğrenim Anlaşıldı Çamaşır yıkama bezleri ve her hafta zorunlu olan sıvı el sabunu, duş jeli şişesi, diş macunu, gargara, diş fırçası ve saç şampuanı temini dahil tüm hizmetler. Ayda bir kez Casa Verdiana'ya tüm konukların ihtiyaçları için küçük bir ücret karşılığında kuaför ve pedikür geliyordu. İki yıl önce bir pazar sabahı Sara Casa Verderio'ya gitti, bir operatör dede OSMAN'ın çantalarını toplamasına yardım etti, tüm operatörlere veda etti ve çantaları arabaya koyup babasının binmesine izin verdi, Sara Casa Verdiana'ya ulaşmak için yola çıktı. Cuma günü babasıyla elde edilen mükemmel sonuçlar için doktor Verderio'ya ve yönetmen Beatrice teşekkür edip selamlama ve alınan karar hakkında onları bilgilendirme fırsatı bulduktan sonra.


Yaklaşık kırk beş dakika sonra Casa Verdiana'ya vardılar ve amir/müdür Rahibe Lucia tarafından büyük bir sıcaklık ve insancıllık karşılandılar, öyle ki büyükbaba hemen kendini rahat hissetti ve ona büyük bir güven duydu. Hep birlikte sokağa bakan, derli toplu ve temiz bir odaya çıktılar ve şunu gördüler:


odada tek kişilik bir yatak, komodin, lamba, şifonyer, gardırop, şifonyerin önünde güzel bir koltuk ve üzerinde uzaktan kumandalı televizyon vardı. Banyo odanın içindeydi ve otururken bile yapmanıza olanak tanıyan geri çekilebilir koltuklu bir duş, biri kulplu, diğeri doğrusal ve bir metre uzunluğunda iki destek desteği vardı. Tuvalet ayrıca, özel bir akış düzenleyici jetle donatılmış bir uzatmaya sahip bir su musluğuna sahip olduğundan, mahrem yerlerinizi yıkamanıza da olanak tanıyordu. Rahibe Lucia, banyoyu kullanmanın güvenliğinin Casa Verdiana Daki yaşlılar ve doğal olarak kendilerini güvende hissetmeyenler için temel bir nokta olduğunu söyledi.operatör var bu da ona duş sırasında yardımcı olur. Yüz havlusu üç günde bir, duş havlusu kullanımdan sonra her defasında değiştirilirken, yatak çarşafları ve yastık kılıfları da iki haftada bir değiştirildi. Tüm bu açıklamaların yanı sıra güvenlik önlemleri ve günlük temizlik ve sanitasyon kurallarıyla birlikte Sara, kucaklaşma ve öpücüklerin ardından babası OSMAN'ı Casa Verdiana'da Rahibe Lucia, diğer rahibeler ve operatörlerin ellerine bıraktı. Ancak operatör öncelikle gardıroptaki, şifonyerin çekmeceleri ndeki ve komidinin üzerindeki tüm kıyafetleri, takım elbiseleri, ceketleri, kazakları, gömlekleri ve çeşitli kıyafetleri düzenledi. Büyükbaba OSMAN, Casa Verdiana'da neredeyse iki yıl yaşadı ve iyi yaşadı ve bu kitap onun bu huzurevindeki hayatını anlatıyor, ancak yaklaşık iki ay önce ciddi polen alerjisi sorunlarına bağlı sağlık nedenlerinden dolayı kendi kendine yeten bir yapı olan Casa Azzurra Ya taşındı. -Marina di Pisa denizinde yeterli sayıda insan bulunmaktadır.


biliyordum


Büyükbaba OSMAN, yaklaşık üç yıl önce yeni geldiği Casa Verderio'da, ben de oradan ayrılmak üzereyken.taşınmak Casa Azzurra ve kızı sara telefon numaramı aldıktan sonra benden bilgi istemek ve Casa Azzurra Nın müdürü Rahibe Pensa'nın cep telefonunu almak için benimle iletişime geçti. Daha sonra denize sıfır konumu, misafirlerin yaşam kalitesi ve dışarı çıkmadan bile hareket etmenize olanak sağlayan geniş ve uzun koridorları nedeniyle çok beğendiği Marina di Pisa Daki tesisi ziyaret etti. Daha sonra babası OSMAN'ı sadece sağlık nedenleriyle Casa Azzurra Ya taşıdı. Hatta Casa Verdiana'nın doktoru doktor Dante, OSMAN'ın ciddi solunum problemleri ve gece astım atakları ile birlikte polenlere karşı güçlü alerjisi olduğunu tespit etmiş, bu patolojiler için klasik ilaçlarla tedavi etmiş ancak tavsiye etmişti.Sara, babasını, sağlığını önemli ölçüde iyileştirmesine olanak tanıyacak bir sahil tesisine taşımak. Hatta ilerleyen yaşı nedeniyle bu alerji ilaçlarının onu zayıflatıcı yan etkileri vardı. Böylece Sara doğru çözümü buldu.


Şimdilik sadece OSMAN dedenin Casa Verdiana'daki kalışını yazma fırsatı, onun yaklaşık iki ay önce Casa Azzurra Ya taşınmış olması ve benimle sadece Casa Verdiana'daki kalışı hakkında konuşacak zaman bulması sayesinde sağlandı. Tanıştığımız ve neredeyse bir yıldır misafir olduğu Casa Verderio'da kendi kendine yetemeyen bir birey olarak yaşadığı deneyimi de bana anlatacağına söz verdi ve bu bir sonraki kitapta anlatılacak.


OSMAN Dede mutlaka bana dostluk ve sempati göstererek hayatını anlatır.


Beni kendi kendine yeten insanlara yönelik bir tesisteki bir büyükbaba hakkındaki kitabı yazmaya iten şey aynı zamanda pedagojik, sosyal ve tanıklık nedenleri idi; günümüz toplumunun, çok sayıda büyükanneye ve çok daha az sayıda büyükbabaya ev sahipliği yapan İtalyan huzurevleri gerçeğinin farkına varmasını amaçladı. yabancı kökenli, hayatlarının belirli ve zor bir anında Erkeklerin kadınlardan sayısal olarak çok daha aşağı olduğu açıktır, çünkü kadınlar erkeklerden daha uzun yaşarlar.






Bölüm 2.
Casa Verdiana'nın yapısı.


Floransa tepelerinde yer alan Casa Verdiana, Floransa ve ötesinin muhteşem manzarasına sahiptir. Yapı zaten biraz anlatılmıştı ama bu bölümde tüm yönleriyle tamamlayacağım. Yedi şeklindedir ve zemin katını birinci kata bağlayan iki asansörle iki kata yayılmıştır; bunlardan biri tüm misafirler ve acil servisler için geniştir, diğeri ise rahibeler ve rahibeler tarafından kullanılan daha küçük bir servis asansörüdür. Zemin katın, bariyerleri yıkan ve aynı zamanda yürüme arabalarına ve acil durum sedyelerine girişe izin veren uygun bir şerit ile caddeye parlak bir girişi vardır. Geniş bir giriş holü vardır ve her iki tarafta da tüm yapı boyunca ikinci katta da tekrarlanan kırk beş metrelik merkezi bir koridor vardır. Koridora bakan bir görüşme odası, bir yönetim ofisi, bir revir odası ve on masaya bölünmüş otuz kişiyi ağırlayabilecek büyük bir yemek odası bulunmaktadır. Yiyecek hazırlama sırasında çalışan duman çıkarıcıya sahip iyi donanımlı bir mutfak, kiler odası ve soğuk oda bulunmaktadır. Ayrıca bir depo, operatörlerin giydirilmesi için ayrı bir alana sahip bir servis banyosu ve odaların ve ortak alanların temizliği ve sanitasyonu için kullanılan taşıma arabaları bulunmaktadır. Konukların erişebileceği bölüm, üç mega çamaşır makinesinin bulunduğu bir çamaşır odası, iki ütü yüzeyi ve iki buharlı ütüyle donatılmış ütü köşesine sahip bir gardırop odası, iki sıraya bölünmüş, yastıklı koltukların sığabileceği büyük bir toplantı odası ile tamamlanıyor. Otuzdan fazla misafirin yer aldığı bu salon, üzerinde internet bağlantısı olan son nesil 50 inç akıllı TV'nin bulunduğu bir TV sehpası ve günlük kart oyunları için iki masa ile donatılmıştır. Koridor boyunca, eğer görüşme odası meşgulse, misafirlerin bazen ziyaret saatlerinde akrabalarıyla konuşmak için durdukları yastıklı sandalyeler bulunmaktadır. Dini etkinliklere yönelik büyük bir şapel, konuklara ayrılan bölümü tamamlıyor. Koridor boyunca uzanan duvarlarda, bazıları bilinmeyen, bazıları ünlü ve dürüst olmak gerekirse çeşitli sanatçıların Casa Verdiana'ya bağışladığı tablolar var, her aşağı indiğimizde sanki bir sanat galerisinde mişsiniz gibi geliyor. Son olarak spor yapmak isteyenler ve yapabilenler için iki adet kondisyon bisikleti ve iki adet koşu bandı bulunmaktadır. Zemin katın geri kalanı rahibelerin odaları, yatak odaları, yemek odası ve oturma odası için ayrılmıştır.


Asansörle birinci kata çıkıyorsunuz; burada iki parçaya bölünmüş merkezi koridora açılan geniş bir atriyum tarafından karşılaşıyorsunuz ve misafirler için ayrılmış otuz tek kişilik oda, iki servis banyosu ve içinde gardırop bulunan bir oda her iki tarafa da bakıyor. yataklar için yedek çarşaflar ve banyo, yüz ve bide için havlular. Koridorun yanlarında üçer sandalyeden oluşan dört grup varyastıklı Konukların bazen durup bunun hakkında konuşmayı bıraktığı şey. Koridorun duvarlarında Casa Verdiana'ya verilen başka tablolar da var ama ünlü sanatçıların hiçbiri yok. Egzersiz için iki egzersiz bisikleti vardır. Odalar çok geniş olmasa da yaşlıların hareketi için yeterli ve güvenli alan sunuyor. Daha sonra tüm odalarda bir yangın duman dedektörü, sokağa veya bahçeye bakan büyük bir pencere, sokaklar, tarihi binalar, heykeller, meydanlar, kiliseler, Arno'nun uzantıları da dahil olmak üzere Floransa'nın izleri bulunur ve hepsinde dahili banyo bulunur. bir aspiratör ile. Mobilyalar tüm odalar için benzerdir, ancak mobilyalarda bazı küçük farklılıklar vardır, bazen konuğun isteği üzerine koltuk ve televizyon tipinde yastıklı bir sandalye ve yazı masası bulunur. Koridorun her iki tarafının sonunda masa, sandalyeler, koltuklar ve TV standı bulunan, kart oyunları veya televizyon etkinliklerinin ayrıntılarının birlikte görüntülenmesi ile bile konuklar arasında bir arada yaşamayı, alışverişi ve sosyalleşmeyi kolaylaştırabilen iki açık oda bulunmaktadır. Birinci katta, zemin kata ulaşan harici bir merdivene erişim sağlayan bir acil çıkış bulunmaktadır. Eşsiz bir özellik, hem zemin kattaki koridorda hem de birinci kattaki hoparlörlerin varlığıyla temsil ediliyor; bu hoparlörler, tüm gün düşük ses seviyesinde senfonik müzik yayınlıyor ve üstünleri takdir eden ve teşekkür eden konuklara huzur aşılamaya yardımcı oluyor. Bunun için fikri olan Rahibe Lucia Ya teşekkür ederiz. Casa Verdiana'nın bahçesi gerçekten muhteşem; yeşil çimenler, çiçekler, yeşil bitkiler, zeytin ağaçları ve her çiçek tarhını çevreleyen çitlerle dolu yedi çiçek tarhından oluşuyor. Yeşilliklerin ve çiçeklerin manzarasından faydalanan misafirlerin yıl boyu uğrak noktasıdır. Yaz aylarında, sabah ve öğleden sonra geç saatlerde, hem tek başına hem de refakatçi ile birlikte gelen misafirler ve akraba veya arkadaşları ziyaret eden misafirler için iki adet çardak kurulur.Diğer bir özellik, içinde bir su havuzunun bulunmasıdır. akvaryum balığı ve akvaryumdan daha fazla seyirci çeken iki sevimli yeşil papağanın bulunduğu bir kafes.






Bölüm 3.
Casa Verdiana'nın rahibeleri.


Casa Verdiana'nın rahibeleri huzurevi organizasyonunun temel taşıdır ve her şey ve herkes omuzlarındadır ve yalnızca iki harici operatör temizlik, odaların ve ortak alanların sanitasyonu ve ayrıca ihtiyacı olan misafirlere yardımcı olur. sabah giyinin, akşam yatın ve haftalık zorunlu duşunuzu alın.


Rahibeler şanslı çünkü Casa Verdiana'nın iki harici operatörü Sandra ve Giulia işten bir gün bile kaçmıyorlar ve bekar oldukları için mesleklerini başkalarına hizmet olarak sürdürüyorlar.


Bununla birlikte, rahibeler de diğerleri gibi kadındır ve bazen farklı karakterleri onları canlı tartışmalara yönlendirir; ancak, birkaç dakikalık tapınma veya dua için şapelde Rab'bin huzuruna çıktıklarında hemen geri dönerler, ancak itaat, kalan sorunları kesin olarak çözer ve Casa Verdiana organizasyonu işe yarar.


- Rahibe Lucia.


Amir/yönetici Rahibe Lucia, geniş insani, sosyal, organizasyonel ve ruhsal deneyime sahip bir rahibedir. Kendini uzun boylu, normal yapılı, mavi gözlü, hafif uzun yüzlü, ince dudaklı, bakımlı elleri ve dudaklarında her zaman bir gülümseme olan bir kadın olarak sunuyor. Afrika'da bir görevde on yıl geçirdi ve beş yıl önce İtalya'ya döndü. Diğer şeylerin yanı sıra, Psikoloji diploması var, ancak mesleği hiç icra etmedi çünkü mezun olur olmaz Rab onu çağırdı ve o da yanıt verdi. Evet. Casa Verdiana'nın tüm rahibeleri ve büyükanneleri üzerinde insani ve manevi olarak büyük bir etkisi var. Sesini asla yükseltmiyor ve bazen konuşmak için gözleri yetiyor. Rahibelerine ve birçok büyükannesine ve birkaçına önem veriyor. Büyükbabalar kendi çocuklarıymış gibi davranırlar.Her birine kendi çocuklarıymış gibi hitap eden büyükanne ve büyükbabaların çocuklarına karşı her şefkat, teselli ve hizmet jestinde akıl ve kalp nezaketi görülür.Misafirperverlik armağanına sahiptir çünkü onda bir Casa Verdiana'ya giren veya halihazırda orada yaşayan büyükanne ve büyükbabaların kendilerini evlerindekinden daha iyi hissetmelerini sağlayacak kadar sevgi ve şefkat algılamasını sağlayacak olağanüstü hassasiyet. Bu durum OSMAN dedenin yanı sıra diğer dede ve büyük annelerin de başına geldi.


Aslında herkesin sakin bir yüzü var ve Rahibe Lucia Yı gördüklerinde daima gülümsüyorlar ve sevinçlerini görsel olarak gösteriyorlar. Ayrıca diğer dinlere inanan konuklara da saygı gösterin; Casa Verdiana'da bunlardan çok sayıda vardır. Hatta Çinli bir Budist büyükanne, Hintli bir Hindu büyükanne, Mısırlı bir Müslüman büyükanne, bir Japon Budist büyükanne, bir Alman Protestan büyükanne, Evanjelik dinine mensup bir Amerikalı büyükanne, Anglikan dinine mensup bir İngiliz büyükanne, bir Türk İslam büyükannesi var. Rahibe Lucia her ay bir kez, Casa Verdiana'da bulunan Hıristiyan dininin büyükanne ve büyükbabaları ile diğer tüm dinlerin diğer büyükanne ve büyükbabaları arasında bir günah çıkarma duası düzenliyor. İki saat süren namazda İncil'den pasajların yanı sıra diğer dinlerle ilgili pasajlar da okunmakta ve katılan tüm büyükanne ve büyükbabalar da kendiliğinden dua etmektedir. büyükanne ve büyükbabalar arasında ve rahibelere duyulan saygı. Başrahibe yemek sırasında hizmet etmez, ancak her zaman onları bazen Babamız, bazen Meryem Ana veya Yüce Ol olan bir dua ile açar. Bunun yerine sabah kahvaltısını tamamen yönetiyor, kış pazarları ve tatil günlerinde tüm büyükanne ve büyükbabalara süt, kahve, bisküvi, çay ve çikolata servis ediyor ve herhangi bir büyükbaba ve büyükannenin kahvaltıya gelip gelmediğini kontrol etmesi için hemen bir rahibe gönderiyor. Atıştırmalık Tan sonra yapılan öğleden sonraki Tesbih törenini yönetiyor ve herkesle, özellikle de şefkate en çok ihtiyaç duyan veya bir sorun nedeniyle teselli edilmeye ihtiyaç duyanlarla konuşmak için isteyerek duruyor. Ayrıca diğer rahibelerin ruhani yaşamlarıyla da ilgilenir ve tanrıları organize eder.para çekme Müjde bilgisiyle ve derin bir maneviyatla hazırlanan rahiplerin davet edildiği üç saatlik öğleden sonra oturumları. Şapeldeki bu kısa manevi inziva ların sonunda rahibelerin yüzü daha parlak ve dingin oluyor. Son olarak iki ayda bir misafirlerin yakınlarıyla toplantılar düzenleyerek rapor etmek Onlara Casa Verdiana'nın tüm misafirlerinin insani, sağlık ve manevi durumları hakkında bilgi veriyorlar ve muhtemelen akrabaların önerilerini veya düşüncelerini dinliyorlar.


- Rahibe Benedetta.


Verdiana Evi'nin Aşçısı olarak görev yapıyor ve hem yemek hem de tatlı hazırlama konusunda gerçekten çok iyi.Uzun boylu değil, siyah gözlü, sağlam yapılı, dolgun dudaklı, oval yüzlü, spontan bir gülümsemeye sahip, bakımlı elleri var. ayrıca mutfakta daima eldiven kullandığı için. Rahibe Lucia ona aşçılık konusunda uzmanlık kursu verdirdi ve bundan özellikle tatlıların hazırlanmasında yararlandı.Ayrıca büyük bir hassasiyeti var çünkü yemeğin sonunda büyükannelerin ilk ve son yemeği takdir edip etmediğini öğrenmek için masaların arasına giriyor. hazırlanan ikinci yemeklerin yanı sıra hafta boyunca hangi yemekleri tercih ettikleri de soruluyor. Doğal olarak Rahibe Benedetta, cemaatinin tüm dualarına ve Rahibe Lucia Nın düzenlediği mini ruhani inziva lara katılıyor ve hayranlık ve kişisel dua anları için mümkün olan en kısa sürede Casa Verdiana'nın iç şapelini sık sık ziyaret ediyor. Ayrıca, tarafından hazırlanan üç birinci ve ikinci yemek, garnitür ve tatlıdan oluşan niteliksel bir liste de sunuyorum.ter Kutsanmış.


1-TAZE DOMATESLİ SPAGETTİ.


Domatesleri yıkayıp parçalara ayırın.Bir tavaya sarımsak, Toskana sızma zeytinyağını ekleyin ve iki dakika sonra domates ve fesleğeni ekleyin.5 numaralı İtalyan spagettisini bir tavada ayrı ayrı pişirin, ardından domates ve fesleğenin bulunduğu tavaya ekleyin. Bir dakika karıştırın. Sert.


2-EKMEK ÇORBASI.


Parçalara kesilmiş soğanı, kerevizi ve havuçları bir tavaya koyun, ardından soyulmuş domatesleri ve tuzu ekleyin. Kaynadığını görür görmez kuru Toskana ekmeğini ve suyu dökün. Karıştırın ve Yapmak kaynatmak. Sonunda çorba kremalı olacak. Fesleğen ve Toskana sızma zeytinyağını ekleyip karıştırın. Sert.


3-SOSLU TAGLIATELLE.


Bir tavada kıyma ve domuz eti, soğan, kereviz, havuç, tuz ve İtalyan beyaz şarabıyla sosu hazırlayın. Şarabın buharlaşmasına izin verin, soyulmuş domatesleri, tüpteki domatesleri, şekeri ve sıcak suyu ekleyin. Sosu pişirilen. İtalyan tagliatelle sini su ve tuzla ayrı ayrı pişirin. Sosu tagliatelleye ekleyin ve karıştırın. Sert.


4-TUSKAN ZEYTİNLİ GUİNEA.


Bir tavaya parçalara ayrılmış beç tavuğu etini, soğanı, adaçayı, tuzu, karabiberi ve beyaz İtalyan şarabını ekleyin. Şarabın buharlaşmasına izin verin, su ve soyulmuş domates ekleyin. Toskana zeytinlerini pişirip ekleyin. Sert.


5-ŞARAPTA TAVUK GÖĞÜSLERİ.


Tavuk göğüslerini un serpin ve ardından tereyağı, Toskana sızma zeytinyağı, tuz, adaçayı yaprağı, biraz su ve beyaz şarapla birlikte bir tavaya koyun. Aşçı. Sert.


6-TUSKAN ZEYTİNLİ DOMUZ.


Akşam, parçalar halinde kesilmiş yaban domuzu etini İtalyan kırmızı şarabı, soğan, sarımsak, kereviz, havuç, defne yaprağı, biberiye, adaçayı, ardıç meyveleri, karabiber ile birlikte bir tavaya koyun. Ertesi gün eti süzüp kurutun ve soğan, sarımsak, adaçayı, tuzla birlikte bir tencereye koyun ve kırmızı şarap ekleyin. Şarabın buharlaşmasına izin verin, tüpteki domatesi ve sıcak suyu ekleyin. Toskana zeytinlerini pişirip ekleyin. Sert.


7-PEPERONATA.


Bir tavaya doğranmış soğanları ve Toskana sızma zeytinyağını koyun. İki dakika sonra doğranmış sarı ve kırmızı biberleri ekleyip soğanlarla birlikte kaynamaya bırakın, üç dakika sonra domates püresini ve tuzu ekleyin. Fesleğeni pişirip ekleyin. Sert.


8- FIRINLANMIŞ REZENE.


Bir tavada parçalar halinde kesilmiş rezeneyi pişirin. Rezeneyi soğumaya bırakın ve üzerine tereyağ serpilmiş bir tavada beşamel sosunu dökün, rendelenmiş Parmesan peynirini, doğranmış tereyağını ekleyin ve 180 derece fırında on dakika pişirin. Sert.


9-KABAK TARAFI.


Kabak parçalarını soğan, tuz, karabiber ve Toskana sızma zeytinyağıyla birlikte bir tavaya koyun ve kapağını kapatıp on dakika pişirin. Kapağı kaldırın ve karıştırın. On dakika daha pişirin ve rendelenmiş Parmesan peyniri ile karıştırılmış yumurtaları kabakların üzerine dökün. Üç dakika sonra hazırlar. Sert.


10-Toskana Vişne Reçeli Tartı.


Cam bir kapta un, maya, şeker ve tuzu karıştırıp, tereyağı parçalarını, yumurtaları ekleyip yoğurun, elde edilen hamuru 30 dakika dinlenmeye bırakın. Hamurun 2/3'ünü alıp, pişirme kağıdıyla kaplı 24 santimetre çapında yuvarlak bir fırın tepsisine yuvarlayın ve Toskana vişne reçeli ile kaplayın. Kalan hamuru merdaneyle açıp 2 santimetre genişliğinde şeritler kesip üzerini örtün. 180 derecelik fırında 30 dakika kadar pişirin. İki saat sonra soğumaya bırakın. Sert.


11-TİRAMİSU'.


Kahveyi moka kahve makinesi ile hazırlayın, şekeri ekleyin ve soğumaya bırakın. Yumurta sarılarını beyazlarından ayırın ve iki farklı cam kaba koyun. Yumurta sarılarına şekeri ekleyip iyice karıştırın, Tuscan Mascarpone'yu ekleyip krema kıvamına gelinceye kadar karıştırın. Yumurta aklarını şekerle karıştırın. Daha sonra yumurta sarısı kremasını ve Tuscan Mascarpone ekleyip elde edilen son kremayı dinlendirip soğumaya bırakın. Toskana kedi parmaklarını soğuk kahveyle ıslatın. 30 cm ye 20 cm'lik bir pişirme kabı alın, bir kat soğuk krema sürün ve ardından bir kat kedidili ile kaplayın. Bir kat daha soğuk krema ve bir kat kedi dili, son olarak üçüncü kat soğuk krema ve iki saat buzdolabında bekletin. Pastayı kakao tozuyla serpin. Sert.


12-NUTELLA TART.


Un, maya, şeker ve tuzu bir cam kapta karıştırın. Daha sonra tereyağını, yumurtayı ekleyip yoğurun. Ortaya çıkan macunu 30 dakika dinlendirin. Hamurun 2/3'ünü alıp, yağlı kağıt serilmiş 24 cm çapında yuvarlak bir fırın tepsisine alıp üzerini Nutella ile kaplayın. Kalan hamuru merdaneyle açıp 2 santimetre genişliğinde şeritler kesip üzerini örtün. 180 derecelik fırında 30 dakika kadar pişirin. İki saat soğutun. Sert.


- Rahibe Susy.


Casa Verdiana'nın üçüncü rahibesi, sabahları tüm büyükannelere enerji veren çınlayan bir günaydınla misafirleri uyandırmaktan sorumlu Rahibe Susy'dir. Daha sonra odadaki tüm yatakları topluyor, çarşafları ve yastık kılıflarını iki haftada bir değiştiriyor. Rahibe Susy uzun boylu, sağlam yapılı, yeşil gözlü, dolgun dudaklı, coşkulu bir gülümsemeye sahip ve bakımlı ellere sahip.Dahası, çok dinamik ve Pazar günleri saat on bir ayininde Don Franco ile ayin şarkısı töreni için işbirliği yapıyor. onun mahallesinde. Aslında, Casa Verdiana'nın iç kilisesindeki saat on ayininin şarkılarıyla yapılan animasyonun ardından Rahibe Susy, Santa Maria Assunta mahallesindeki saat on bir ayinini canlandırmak için Don Franco'ya gider.


Rahibe Susy gerçekten doğanın bir gücüdür çünkü konuklara öğle ve akşam yemeklerinde de hizmet eder, ancak yalnızca fiziksel değil, aynı zamanda kalplidir, çünkü başkalarına hizmet etme eğilimindedir ve bunu sevgi, nezaket, tutku ve profesyonellik ile yapar, çünkü üstündür. Rahibe Lucia, topluluk animatörlerine yönelik özel bir kursa gitmesini sağladı. Ayrıca büyükanneleri, beyni uyaran ve aktif tutan özel oyunlara katılmalarını sağlayarak beyinsel düzeyde aktif tutuyor.Rahibe Susy, manevi açıdan da derin çünkü cemaatinin tüm ibadetlerine yakalıyor ve katılıyor. Birkaç boş dakikası olur olmaz, hayranlık ve kişisel dua anları için Casa Verdiana'nın iç kilisesine gidebilir. Baş Rahibe Lucia'nın düzenlediği mini ruhani egzersizleri asla kaçırmıyor.


- Rahibe Teresa.


Casa Verdiana'nın dördüncü rahibesi, vestiyer hizmetini yönetmekle görevli Rahibe Teresa, kendisini uzun boylu, kahverengi gözlü, ince dudaklı, tatlı bir gülümsemeye sahip ve bakımlı ellere sahip bir rahibe olarak tanıtıyor. Entelektüel gözlüğünün ardında manevi ve insani değerlerle dolu bir insan gizlidir. Görevini dikkat, beceri, profesyonellik, sevgi ve özellikle tüm insanları iyi bir ruh haline sokan bir gülümsemeyle yerine getirir.büyükanneler kim Casa Verdiana'da bir gün buluşuyor.Rahibelerin ve büyükannelerin tüm kıyafetlerini, çok yaşlı insanlardan oluşan bir toplumda güvenlik ve hijyeni garanti eden antifungal ve antibakteriyel maddeler içeren deterjanlar kullanarak yıkıyor. Sonra tabi ki yıkadığı ve katladığı her şeyi, bir büyükannenin gönüllü yardımıyla, tüm kıyafetleri, kazakları, gömlekleri, pantolonları ve iç çamaşırlarını ütüler ve sonunda yıkanmış ve ütülenmiş kıyafetleri teslim etmek için oda oda gider. misafir odada değilse yatağı kapatır, sonunda yıkadığı çamaşırlarda, havlularda, çarşaflarda, battaniyelerde oluşan delikleri onarır. Ayrıca bazı havluları da çok hasarlıysa kesip bide küçülterek kurtarır.O kadar iyidir ki bazen rahibe arkadaşları için yeni elbiseler diker.Tabii ki maneviyatını da ihmal etmez, tüm dualara katılır. topluluğuna ve tüm manevi inzivalara. Fırsat buldukça, hayranlık ve kişisel dua anları için Casa Verdiana'nın iç şapelini de sık sık ziyaret ediyor.


- Rahibe Giusy.


Casa Verdiana'nın beşinci rahibesi, Casa Verdiana'nın yemek odasının şefi Rahibe Giusy'dir. Uzun boylu değil, normal yapılı, siyah gözlü, ince dudaklı, nazik bir gülümsemeye sahip ve bakımlı ellere sahip. kahvaltıdan öğle yemeğine ve akşam yemeğine kadar yemek odasının tüm faaliyetlerini yönetir ve yönetir. Sabahları konuklara kahvaltı servisi konusunda amir Rahibe Lucia'ya yardımcı olur; öğle ve akşam yemeklerinde her şeyi yönetir, öğle yemeğinde iki rahibe ve akşam yemeğinde yardım eder. Öğle yemeği dışında diğer iki rahibe tarafından akşam yemeğinde her sofraya uygun miktarda peynir ve şarap hazırlıyor, sürahileri filtrelenmiş, durgun veya maden suyuyla dolduruyor. Kapalı şişe maden suyu, müsaitlik durumuna göre 0,5 litrelik ambalajı 50 kuruş, 2 litrelik plastik şişesi ise 1 Euro ücrete tabidir.Akşam yemeğinden sonra kahvaltı için, kahvaltıdan sonra öğle yemeği için ve öğle yemeğinden sonra akşam yemeği için odayı hazırlayın. Ayrıca kahvaltı, öğle yemeği ve akşam yemeğinden sonra da bulaşıkları topluyor, mega bulaşık makinesinde yıkıyor ve yıkandıktan sonra odadaki vitrinlere geri koyuyor. Herhangi bir misafir gelmezse, kontrol için derhal amir Rahibe Lucia'ya haber verin. öğle ve akşam yemeğine gelir, her zaman masaların etrafında dolaşıp her şeyin yolunda olup olmadığını kontrol eder, bir eksiklik varsa hemen harekete geçer. Ameliyatta zorlananlar için et, peynir, balık, meyve ve öğle ve akşam yemeklerinde ekmek keserek masaları yeniliyor.Her hafta masaların örtülerini değiştiriyor ve gerektiğinde sunumuna özen gösteriyor. partiler ve doğum günleri Aşçının kavunları, karpuzları, ananasları ve tatlıları dilimlere ayırmasına yardım eder.Ayrıca topluluğunun tüm dualarına ve üstün Rahibe Lucia'nın düzenlediği manevi inziva lara katılır. tapınmak veya dua etmek için şapelde görülüyor. Ancak Rahibe Giusy, tüm rahibeler arasında, kendisine her zaman gülümseme ve güven veren konukların en sevdiği kişidir ve son olarak, her gün öğleden sonra saat 16:00'da çay, içecek ve bisküviden oluşan atıştırmalıkları yönetir.


- Rahibe Reena.


Rahibe Reena, Casa Verdiana topluluğunun altıncı rahibe dir.


Amerika Birleşik Devletleri'nin New York şehrinde doğdu ve mali işler sorumlusu olarak çalışıyor ve hesapları ve faturaları yönetmek için her zaman bilgisayarın başında bulunuyor.Uzun boylu, zayıf bir rahibeye benziyor, gözlüklü, hafif uzun yüzlü, mavi gözlü. , dolgun dudaklar, entelektüel bir gülümseme ve bakımlı eller. İktisat diploması var ve mezun olur olmaz Tanrı onu aradı ve o da Evet dedi, ancak işinde gerçekten çok iyi ve ekonomik hesapları her zaman artıyor. Üstün Rahibe Lucia'ya satın alma konusunda yardımcı olur, kaliteli ürünleri ekonomik fiyatlara almasını sağlayan ciddi ve güvenilir tedarikçiler arar. Bazen kaçırılmayacak teklifler için süpermarketlerden ürün almaya bizzat gider. Casa Verdiana'da pişirilen yiyecekler dondurulur ve eksi 18 derecede hücre her zaman doludur.

OEBPS/images/cover.jpg
Leone Gabriele Rotini

DEDE OSMAN VERDIANA EVINDE

NONNO OSMAN

ITALYAN HUZUR EVINDEKI TURK DEDE





