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INTRODUCCIÓN

(O: ¿Por qué querría pasear por una ciudad siguiendo un orden alfabético?)

Nunca tuve la intención de escribir una típica guía turística. 

De hecho, me parece que las típicas guías turísticas son un poco aburridas. Por supuesto que pueden contener mucha información útil, como direcciones y números de teléfono de un lugar que no podemos dejar de visitar, pero en el mundo moderno la mayoría de las personas tiene un celular con fácil acceso a internet para buscar ese tipo de información.

De modo que, ¿cuál es, en sí, el punto de tener una guía turística? 

Supongo que lo que primero me inspiró a escribir un libro de viajes fue una guía turística muy diferente que leí en mi juventud. Se llamaba Mad Monks on the Road: A 47,00-Hour Dashboard Adventure from Paradise, California to Royal, Arkansas and Up the New Jersey Turnpike. Como una especie de versión de la novela En el camino de principios de los años 90, los monjes locos (Mad Monks, en inglés) eran dos hombres de San Francisco que decidieron abandonar el rutinario mundo de la carrera corporativa, cargar todas sus posesiones de este mundo en una caravana y dirigirse hacia el este. Su libro no solamente hablaba de sus viajes –que eran sumamente interesantes para un dúo ambiguamente gay como los monjes–, sino que también introdujo a los héroes rebeldes de mi generación, como a Dan Savage, Annie Sprinkle, Quentin Crisp y Van Sant, antes de que se volvieran nombres familiares, gracias a ese invento tan maravilloso: Internet.

Una vez que los monjes se asentaron en la costa este, escribieron otro libro: The Mad Monks’ Guide to New York City. Recuerdo haberlo tomado prestado de la biblioteca pública de Nueva York y marcar todos los lugares peculiares que ellos lograron revelar (incluso un ex conventillo lleno de tierra de pies a cabeza).

En última instancia, fueron los monjes locos quienes me dieron ganas de viajar, de explorar, de excavar profundo en las culturas que me rodeaban. Y es en los monjes locos en quienes pensé a la hora de considerar el tipo de guía turística que me gustaría escribir. Ellos no se limitaban a dar a secas los detalles de la ubicación de un punto de referencia bien conocido y la manera de llegar allí. En lugar de ello, averiguaban lo extraño, lo extravagante y las cosas que ningún turista llegaría a ver.

Para mí, los libros como los que escribieron los monjes son las gemas del mundo de las guías turísticas. Describen atracciones excéntricas y personajes igualmente inusuales que uno podría encontrar al visitarlas de forma humorística y entretenida. ¡De hecho, hasta podrían inspirarnos a visitar un lugar tan ridículo y extraño que ningún turista que se respete gastaría tiempo o dinero para explorar, sólo para decir que también hemos estado allí e hicimos eso!

En breve: los monjes eran los guías turísticos más carismáticos que había leído (en ese punto de mi vida), y yo esperaba poder unirme a sus hileras algún día. 

Luego de escribir para algunos de los mejores medios de los Estados Unidos, inclusive Travel + Leisure y Not For Tourists, y también guías en línea como Expedia y Mapquest, pude compartir parte de mi experiencia con el mundo. Y definitivamente disfruté que me pagaran para escribir sobre lugares que conozco y amo. Sin embargo, mi punto de vista típicamente se ha inclinado hacia el tono de un individuo que nunca es beligerante o negativo, nunca expresa ninguna opinión personal.

En contraste, mis guías “De la A a la Z” adquieren mi propio tono –positivo o negativo–, y me permiten hablar de lo que sea, desde rarezas culturales hasta mis restaurantes favoritos y los sitios escondidos y atractivos de una ciudad.

De modo que si bien no puedo decir que San Diego de la A a la Z dará una cobertura completa de la ciudad costera en la que actualmente vivo, espero que pueda impartir un poco de mi conocimiento de infiltrada y mostrarles algunas de las exquisiteces más interesantes –y en ocasiones chifladas– que hacen que valga la pena visitar San Diego

Es una ciudad grande, y ustedes simplemente tienen que sumergirse y explorar. ¿Vienen conmigo? 

UN ACUARIO DISPARATADO

Si bien puede que no sea tan épico como el Acuario Shedd de Chicago (la ciudad en la que crecí), el Acuario Birch de San Diego es la cuna de muchas exhibiciones acuáticas entretenidas y educativas. ¡Es el lugar perfecto para empezar tu aventura de la A a la Z en San Diego! 

Con vista al Océano Pacífico, el acuario es parte del Instituto Scripps de Oceanografía de la Universidad de California en San Diego (UCSD). 

El acuario se encuentra abierto todos los días de 9:00 a 17:00 hs y es el hogar de más de 3000 peces en casi 60 hábitats, así como también un museo devoto al océano y a las ciencias de la tierra. 

¡Si sienten curiosidad por los peces, las ballenas, los hipocampos, las tortugas marinas, los tiburones, las rayas o las marismas, hay mucho para explorar! 

Para lograr que más personas se interesen e involucren con la biología marina, el Acuario Birch tiene muchos eventos interactivos, incluyendo la Migración de gruñones, donde se puede observar a cientos de estos peces con forma de sardina poniendo huevos y naciendo en la playa La Jolla. Entre los meses de marzo a junio, se pueden inscribir para participar en la migración que comienza alrededor de las 9:30 hs y continúa hasta la medianoche aproximadamente. El conocedor personal del acuario lleva a cabo los eventos y puede responder hasta las preguntas más disparatadas que se les puedan ocurrir acerca de los peces y su comportamiento de reproducción inusual.

También se pueden unir a los naturalistas del acuario en aventuras relacionadas con las marismas en Dike Rock o en False Poin entre noviembre y marzo. O intentar una caminata por el muelle con luna llena, donde tendrán la oportunidad de aprender sobre los proyectos de investigación en curso del acuario, ayudar a recolectar plancton y llevar a cabo experimentos, así como también podrán aprender más sobre la vida marina en el muelle en memoria de Ellen Browning Scripps entre junio y octubre. 

Otra oferta excitante para los nadadores fuertes son las sesiones de snorkel con tiburones leopardo con un amigo del acuario, el Dr. Andy Nosal, que se llevan a cabo de julio a septiembre. Los participantes deben llevar su propio equipo de snorkel, pero Andy les ofrece consejos para nadar de manera segura con los tiburones en su hábitat natural, en las afueras de la costa de La Jolla.

Incluso si no se encuentran en San Diego pueden mirar la colección de Acuario Birch. Miren su Kelp Cam en vivo para echarles un vistazo a las anguilas, las barracudas, los tiburones leopardo, los peces Garibaldi (el pez del estado de California), el róbalo gigante y más en el tanque de 265.000 litros del acuario. 
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“Hypsypops rubicundus adulto” por Stan Shebs. Patentado como CC BYSA 3.0 vía Wikimedia Commons

Las entradas cuestan U$17 para los adultos, U$13 para jubilados (mayores de 60), U$14 para adolescentes de entre 13 y 17 años, U$12.50 para niños entre 3 y 12 años, U$11 para estudiantes y personal de la UCSD y U$12 para estudiantes universitarios con identificación. Los niños menores de 2 años no pagan entrada.  

¡No se olviden de ver el horario de alimentación antes de ir para poder planificar su visita a los tanques en los momentos más animados! 

LUGARES PARA VER


•  Acuario Birch – 2300 Expedition Way en La Jolla



FRECUENTAR LAS ARTES ESCÉNICAS: EL SONIDO DE LA MÚSICA DE SAN DIEGO 

¡Si hablamos de sinfonías, San Diego tiene una sinfonía oficial y no es simplemente el constante rugir de los aviones que pasan volando! De hecho, la ciudad financia una ópera de primera categoría, una orquesta de cámara, una orquesta de viento y el Spreckels Pipe Organ, entre otros. ¿Están interesados en comprar entradas para algunos de estos encantadores grupos musicales? Aquí pueden descubrir más acerca de las temporadas de espectáculos y los eventos próximos:


•  Coterie Celli (grupo de violoncelo)

•  Greater San Diego Chamber Chorus

•  Greater San Diego Chamber Orchestra

•  La Jolla Symphony and Chorus

•  San Diego Concert Band

•  San Diego Master Chorale

•  San Diego Opera

•  San Diego Symphony

•  Spreckels Organ Pavilion

•  Los departamentos musicales de las universidades Mesa College, Point Loma Nazarene College, San Diego State University, University of California at San Diego, y la University of San Diego también llevan a cabo conciertos ocasionales, así que oigan también a estos prometedores artistas.




––––––––

¡VAMOS AL TEATRO!

Además de las artes musicales, San Diego tiene una escena teatral dinámica. Ya sean aficionados a Shakespeare, bebés de Broadway o entusiastas del teatro innovador, hay algo para todos. Aquí están los pesos pesados, las compañías que siempre encontrarán brindando un espectáculo:


•  California Center for the Arts (Escondido)

•  Christian Youth Theater

•  Cygnet Theatre

•  Diversionary Theatre

•  La Jolla Playhouse

•  Lamb’s Players Theater

•  Old Globe Theatre

•  San Diego Civic Theatre / Balboa Theatre

•  San Diego Junior Theatre

•  San Diego Repertory Theatre

•  Vanguard Theater



Y si están en la búsqueda de entradas baratas, asegúrense de visitar ArtsTix de San Diego para obtener entradas con descuentos en toda la ciudad. 

IRSE POR LAS RAMAS EN EL PARQUE BALBOA 

A menudo, la gente dice que el parque Balboa de San Diego es el equivalente de la costa oeste del Central Park de Nueva York. 

Al haber vivido en la ciudad de Nueva York, donde disfruté muchas caminatas en Central Park y cerca de él, soy algo parcial en cuanto a esa comparación, pero la verdad es que, en realidad, el parque Balboa es 486 hectáreas más grande que Central Park. Central Park solamente tiene 341 hectáreas, ¡aunque eso no es nada de qué burlarse!

La construcción del parque Balboa comenzó en 1868, y una horticulturista local llamada Kate Sessions encabezó el paisajismo inicial. A Sessions se le atribuye la plantación de muchos de los árboles que aún viven en el parque en la actualidad, incluyendo cipreses, eucaliptos y pimenteros. También importó las plantas florecientes de jacarandá, que en realidad son especies tropicales, y las volvió populares en San Diego.

Se puede encontrar una estatua de bronce de Kate Sessions en el parque, cerca de la entrada de la Sexta Avenida. Se dice que es la única escultura en San Diego modelada a partir de una figura histórica femenina. 

Al ser el hogar de muchas especies de plantas distintas, el parque Balboa las exhibe en una amplia variedad de jardines temáticos, que incluyen el Jardín japonés de la amistad, el Jardín memorial de Inez Grant, el Jardín de plantas nativas de California, y el Jardín de la casa de George W. Marston, entre otros. Algunos de los jardines se pueden ver de manera gratuita, mientras que en otros se cobra entrada.
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