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    Plànol de Provença


    Provença, avui


    Recomanacions per al viatge


    Galeria d'imatges


    10 visites imprescindibles


    1 Arles Romans i pintors


    2 Aix-en-Provence La ciutat de Cézanne


    3 Avinyó Cort papal


    4 Senanque Abadia entre l'espígol


    5 Camarga Delta del Roine


    6 Tarascó La llar del monstre


    7 Saint-Remy Un boig genial


    8 Congost del Verdon Estret impossible


    9 Digne-les-Bains El refugi d'Alexandra


    10 Vaison Meravelles romanes


    Altres punts d'interès


    Dades útils: restaurants, botigues i esdeveniments
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    Provença, avui



    La Provença és la província més sud-oriental de França. Encaixada entre el tram final del poderós riu Roine i els poc coneguts Alps Marítims, és una terra amable, de paisatges poc extravagants que es permeten alguna boutade –el congost del Verdon–, però que, en general, mantenen la màxima de la mediterraneïtat: terres cultivades, restes arqueològiques que parlen de poblament antic, gastronomia exquisida, pobles medievals... No és estrany que alguns dels pintors més genials de la història recent la triessin per dur-la als seus quadres.

  


  
    Recomanacions per al viatge


    • Provença es pot visitar en qualsevol època de l'any. Però els qui vulguin trobar els camps d'espígol en el punt màxim, como exèrcits fragants de plantes morades, hauran de triar el centre de l'estiu. És una època molt calorosa, són obligatoris el barret, les ulleres fosques, el banyador i les espardenyes.


    • L'aeroport de Marsella és el més important de la regió (www.marseille.aeroport.fr). Per moure's per la Provença és molt recomanable agafar un vehicle de lloguer o anar-hi amb el propi, doncs el transport públic és molt irregular i hi ha visites pendents en petits pobles, ruïnes arqueològiques i senders.


    • El francès és la llengua oficial. El viatger trobarà algunes concessions al provençal –dialecte de l'occità– en rètols i noms de comerços, però poca cosa més. La moneda oficial és l'euro. És fàcil canviar a l'aeroport i en oficines escampades per les zones més turístiques de la regió.


    • Un petit equip de senderisme (botes, bastons...) pot ser molt útil, per excursions lleugeres. No hi ha muntanyes destacables que puguin complicar la vida al visitant, però sempre caldrà estar pendent de dur aigua.


    • El web www.visitprovence.com proporciona interesant informació turística. Les ciutats més destacables com ara Avinyó (Avinhon, en occità), Arles (Arle) o Aix-en-Provence (Ais de Provença) tenen els seus propis llocs a Internet.

  


  
    IMATGES | Congost  del Verdon
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