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			Prólogo de Susana Koska: 
El universo Pi

			El día que Pi y yo nos conocimos, yo llevaba un vestido estampado con estrellas y planetas, un universo.

			Eso nos unió mucho como es de suponer y desde entonces compartimos universo conscientemente, como estrellas errantes que somos, pero conectadas a través de sus cartas cósmicas, un fluir entre nosotras que alimenta nuestros días y nuestra amistad.

			Que una alumna escriba un libro sobre su maestra astral, es sospechoso de homenaje.

			Yo no creo que sean estas líneas homenaje, o sí, ¿por qué no?… La sabiduría que comparte Pi en sus anteriores publicaciones y con este universo es digna de homenaje.

			Yo no soy astróloga, vaya por delante, pero soy una acuariana irredenta y lo que más me gusta de este universo de Pilar García Gil es que no es un libro para entendidos cosmonautas y eruditos en los astros, sino que es asequible a todos los paladares, sencillo, como el pan de cada día.

			No es este un libro de lectura rápida, de autobús, de pantalla, aunque se lee fácil, como si Pi, estuviera sentada frente a ti en una terraza al sol.

			Porque siempre que pienso en Pi, yo la veo rodeada de luz.

			Este es un libro al que volver muchas veces, para profundizar en Urano o en Leo, para ver cómo nos van las cosas en la casa X y encontrar piedrecitas blancas, para seguir nuestro camino en la vida.

			Una fuente a la que volver a beber agua cristalina cuando se tiene sed, un abrigo que ponerte cuando tienes frío. Alimento para el alma y una ventana abierta a las estrellas que tanto nos dicen de nosotros mismos y que ahora se abren como una flor aromática de saberes para nuestro día a día.

			Un libro que desprende feminidad por sus poros y que nos aporta tanto de bueno como nuestra madre naturaleza.

			Susana Koska

		

	
		
			Introducción: 
Cosmología de la integración

			Te agradezco que estés leyendo este libro y espero que te ayude en la comprensión de que, aun siendo diferentes semillas cósmicas, todos venimos del mismo lugar.

			Siento que este libro es en el que más amor he puesto, no por el libro en sí (siempre los amo intensamente, porque me dan la oportunidad de expresar todo aquello que surge de mi interior), sino más bien por el estado en el que me encuentro en el momento actual, de agradecimiento a la vida, por la comprensión de que todo lo que acontece tiene un sentido extraordinario, aunque a veces no lo veamos hasta el final. Como en esas películas en las que vas imaginando lo que sucede y luego el final es absolutamente distinto al que te habías previsto, y es mucho mejor. Y esta comprensión me viene dada por el pensamiento astrológico, la diosa Astrología, a quien imagino como a una mujer bella, sabia e inmortal, que desde lejos nos señala caminos para que vayamos escogiendo una ruta u otra, cada una con diferentes vivencias. Nos deja libertad de elección porque sabe que el aprendizaje es el propio caminar y no el camino transitado. También nos enseña que, a pesar de que todos tenemos unos mapas astrales distintos, y unas vidas en apariencia diferentes, estamos unidos por hilos de luz y por ese recuerdo de por qué vinimos aquí con un cuerpo físico y con un alma de otras muchas vidas.

			Me gusta ver mis libros como rutas de viaje, porque se inicia algo nuevo cuando empiezas a leerlo de forma compartida. Y cuando ya lo has leído, el viaje continúa para ti de forma individual.

			El universo te ama ha sido escrito en Barcelona, Canet y Granada. Es una muestra de diferentes culturas, de diferentes lugares, al igual que nuestras cartas astrales, que aunque seamos de diferentes lugares siempre se unen y se hablan, con diferentes idiomas y con un nexo en común: el querer entendernos.

			Para nuestra vida en el planeta Tierra venimos dotados de una serie de elementos, como si tuviésemos una maleta con la que vamos de un lugar a otro; esta maleta está llena de recursos, a veces ni sabemos que están dentro, pues solo hemos ojeado la superficie, y no los bolsillos internos. Cuanto más conscientes seamos de esos elementos astrológicos, mejor sabremos potenciarlos, más empoderados estaremos y más felices seremos.

			Imagina que has venido con una guía bajo el brazo, de lo que puedes ser y hacer, y que te da muchos inputs para que sea fácil comprender y asimilar el camino. Es tu carta astral, ese mapa, esa guía. Es tu percepción de la vida, y como dice la programación neurolingüística: tu mapa no es el territorio donde otros tienen sus propios mapas. Entender el tuyo te ayudará a comprender el de los demás también.

			Además de los elementos astrológicos he añadido mantras (oraciones espirituales), ejercicios de programación neurolingüística y consejos, tips de conocimiento y pequeñas anotaciones de lo mucho que se puede averiguar con el conocimiento astrológico.

			También hay testimonios de personas reconocidas públicamente que dan valor al conocimiento astrológico: médicos, psiquiatras, escritores… y citas de libros donde hay párrafos dedicados a ella. Y un creativo Cosmopráctica para que puedas dibujar, pintar e interpretar tu mapa astral.

			Te animo a que además de leer (Mercurio), muevas tu Marte (acción) de forma muy agradable (Venus) y apliques tu Júpiter (conocimiento) para ser todo un sabio en cómo mejorar tu vida y, por consecuencia, la de los que están a tu alrededor, pues todo está conectado. Este párrafo se lo dedico a mis alumnos, por disfrutar de las clases, donde todos aprendemos y compartimos conocimiento.

			Estos elementos guardados en tu maleta no son otros que los signos, los planetas y las casas. Entenderlos te dará las claves para vivir con mayor consciencia.

			Los signos astrológicos son el personaje o rol que te representa de cara a los demás, y de cara a ti mismo en tu más íntimo deseo de conseguir ese propósito de vida. Si estuviésemos en un teatro, el signo astrológico es el protagonista de la escena. A veces vamos disfrazados de reyes, otras de maestros, es una forma de estar interpretando la película de la vida. Es el papel que hemos escogido antes de venir, y que podemos interpretar a la perfección para ganar el Oscar; es decir, conseguir nuestra mejor versión. No es cuestión de querer ser otro, sino de ser nosotros mismos de la mejor manera posible.

			Los planetas son el elemento que te ayudará en la acción y en la ejecución de tus planes. En ocasiones, son fáciles de usar, si les das valor suficiente y reconoces tus dones esenciales. En otras ocasiones, en cambio, te lo pone difícil para que no te duermas en los laureles y sigas adelante con tu misión. La relación entre todos ellos, que danzan a tu alrededor con una música determinada, te dará pistas para seguir el camino. Cuando sepas interpretarlos, danzarás tú también al unísono, con una vibración determinada. Por ejemplo, Venus te incita a relacionarte, Mercurio a comunicar. Si tienes una relación entre ambos, seguro que eres sumamente querido y conoces a muchas personas. Tu personalidad es agradable y comunicativa.

			Las casas son esas áreas que más nos interesan, esos lugares que nos atrapan energéticamente y donde enfocamos toda nuestra energía, a veces en exceso y condensada, y que resta energía al área opuesta, que está vacía. Para equilibrar hay que intentar estar en un punto medio donde todo se desarrollará de una manera más armónica. Por ejemplo, si tienes muchos planetas (energías) en la casa X (la profesión) es un indicativo de que la vida familiar no tendrá mucha importancia para ti, ya que necesitas destacar profesionalmente. Para armonizar, como no trabajamos las veinticuatro horas del día, el tiempo que dediques al hogar o la familia, has de intentar que sea de mucha calidad y contenido.

		

	
		
			1 
La astrología como método de conocimiento

			¿Sabías? Carl Jung, psiquiatra, psicólogo y ensayista suizo, usaba el horóscopo, en casos de diagnóstico psicológico difícil, para tener un punto de vista adicional desde un ángulo completamente diferente.
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			De todas las técnicas terapéuticas de conocimiento, la astrología es de las más antiguas, desde la época de Caldea. Los autores romanos llamaron «caldeos» a los astrólogos, y existen datos de que los matemáticos de Babilonia (539 a. C.) también la usaban. Antes de la división, la astrología y la astronomía eran una misma ciencia. La diferencia es que, aunque la astrología usa los datos astronómicos, compara las cartas de las personas con los cuerpos celestes. La astronomía, en cambio, no aplica esta relación.

			En el libro Los esenios. Hijos de la luz1, se cuenta cómo, entre los esenios (comunidad espiritual de la zona de Palestina que se originó 300 a. C.), las cartas astrales de los niños eran la guía más importante para saber cuál era la misión que tenían sobre el planeta Tierra. Yo he realizado muchas cartas astrales de bebés de meses y cuando, posteriormente, en las escuelas, les hacen test psicológicos de personalidad, estos reproducen la misma información, lo que permite a los padres tener antes esa información privilegiada, para comprender que sus hijos ya tienen su propia percepción de la vida, y poder así apoyarlos (en vez de hacer lo que ellos —como padres— creen que sería útil para ellos mismos).

			Y es que, como veremos a lo largo de los siguientes capítulos, a través de la carta astral se puede comprender el propósito de vida (el karma, la misión), la motivación, los temas relacionales (con el padre, la madre, los hermanos, la pareja, los hijos, etc.), la vocación, el trabajo, los proyectos, la salud… Y lo más importante es que es tu propia percepción de la realidad, que es lo que está explicando la física cuántica, en cuanto a que eres el observador. Esto da la posibilidad de comprender, asimilar y ajustar, que si cada uno tiene su propia percepción nadie es culpable de lo que te pasa, y puedes tomar la responsabilidad de mejorar tu vida en cuanto tomas las riendas de tu destino.

			La astrología no es adivinación, es conocimiento de ti mismo; no es determinismo, puedes mejorar y cambiar si pones intención y atención; la astrología es, en definitiva, sentir, aceptar y asumir que hay actitudes que se pueden modificar para ser la mejor versión de uno mismo.

			Los horóscopos de los diarios se hacen a partir de cómo está el cielo en un momento concreto, no son una carta astral porque no son individualizados y porque no todos los signos son iguales (¡hay 5.535 posibles combinaciones en un horóscopo!) Por ejemplo, dos personas nacidas el mismo mes, el mismo día y a la misma hora, pero en lugares diferentes, tienen el mapa natal distinto. Asimismo, una persona nacida el mismo día, mes, hora y lugar que tú tendrá una familia distinta a la tuya, con sus propios mapas, que la ayudará o le dificultará el crecimiento. Si crees en la reencarnación, comprenderás que has escogido a tu familia y te has pedido ese mapa que es la ruta del viaje de tu vida, para aprender lo que has venido a hacer.

			La astrología tiene la ventaja de ver el pasado y el presente, y de prevenirte los acontecimientos futuros para que estés preparado cuando lleguen. Una vez, un amigo hindú me dijo: «Pili, a través de la astrología no evitarás la lluvia, pero sin embargo, sabrás cuándo coger el paraguas».

			Cuando alguien se pregunta «¿Qué he hecho yo para tener esta vida?» y se pone en el papel de víctima, no solucionará sus problemas; en cambio, si lo que le ocurre lo ve como parte de su aprendizaje, el siguiente problema será evitable o solucionado más rápidamente. Por otro lado, cuando dices: «¿Cuándo me cambiará la vida?», estás dejando que algo o alguien maneje tu destino en lugar de participar en ese futuro que quieres.

			Queremos cambiar a los demás sin conocernos a nosotros mismos.

			Llevo treinta años desde que empecé a conocer este excelente sistema de reconocimiento y han pasado por mi consulta muchísimas personas —incluidos psicólogos y personas con muchos cursos de crecimiento a sus espaldas—, y todos siguen quedándose perplejos de que, aun sin conocerlos de nada, solo con sus datos natales, les pueda dar tanta información y de tanta calidad en una primera sesión.

			La carta astral remueve. Tienes que digerir la información que te aporta y, a partir de ahí, si quieres que sea valiosa, tienes que ponerte manos a la obra y empezar a escucharte, aceptarte y transformar todo aquello que no es positivo para ti. Nada es bueno ni malo en sí mismo, es tu propio aprendizaje. Si lo ves como carga, así será; si lo ves como un camino hacia el regreso a recordar (volver al corazón), así será. La astrología te allana el camino, te da luz, te hace comprender que, a veces, las cargas no son tuyas, que hay una herencia genética o familiar que puedes resolver. Siempre existe lo que yo llamo «ayudita» para que todo sea lo más fácil y amoroso posible.

			Los capítulos de los signos, las casas y los planetas han sido complementados con ejercicios de programación neurolingüística (PNL) para poder integrar con la práctica los conocimientos de tu carta.

			En el apartado de cosmopráctica podrás realizar tu mapa de forma creativa; esto te dará la oportunidad de desarrollar habilidades y de aprenderla de forma mucho más consciente.

			

			
				
					1. Prentis, J. & Wilson, S. (2018). Los esenios. Hijos de la luz. Barcelona: Ediciones Obelisco.

				

			

		

	
		
			2 
Los signos astrológicos: 
Los personajes

			¿Sabías? Los grandes astrónomos Tycho Brahe y Johannes Kepler financiaron sus investigaciones confeccionando cartas astrales a sus mecenas.
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			En cada uno de los signos prevalece una serie de características en las que puedes sentirte reconocido. Unas representan los talentos que tienes, aquellas áreas de tu personalidad que son tus puntos fuertes; mientras que las otras representan dificultades, es decir, rasgos de tu personalidad que son tus puntos débiles. Además, los signos asumen diferentes roles que los hacen actuar de una manera u otra, lo que los diferencia del resto.

			Todas las personas que han nacido en el primer o último día de un signo tienen que averiguar a cuál de ellos pertenecen, pues cada año varía el día y la hora de la entrada del Sol en un signo determinado. Por ejemplo, en el 2019, en Barcelona ciudad, el Sol entró en el signo de Géminis el 21 de mayo a las 10:00; en cambio, en el 2018, entró a las 04:15.

			Los signos del Zodíaco son doce, como doce son los meses del año: Aries, Tauro, Géminis, Cáncer, Leo, Virgo, Libra, Escorpio, Sagitario, Capricornio, Acuario y Piscis.

			Cada uno de ellos tiene su opuesto; lo que significa que, en la carta astral, los encontraremos situados uno frente al otro:

			
					Aries está opuesto a Libra.

					Tauro está opuesto a Escorpio.

					Géminis está opuesto a Sagitario.

					Cáncer está opuesto a Capricornio.

					Leo está opuesto a Acuario.

					Virgo está opuesto a Piscis.

			

			Potenciando tu signo

			En este capítulo, vamos a ver las características generales de cada signo y, al final de cada apartado (en el punto «potenciando tu esencia»), te daré algunas indicaciones para que, a través de la técnica de programación neurolingüística (PNL), puedas aprender a potenciar dichos rasgos y empoderar, así, tu esencia, tu rol.
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