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VINGT-SIX RAISONS POUR LESQUELLES CE LIVRE PEUT CHANGER VOTRE VIE ENTIERE.


 


Pour la première fois en vingt-cinq ans de conférences et d'enseignement au célèbre Carnegie Hall de New York, je présente l'accumulation de mes études sur les secrets anciens de l'Inde, de la Chine, du Tibet et des philosophes de l'âge d'or de la Grèce, dans un livre simple, pratique et facile à comprendre qui peut vous aider à changer votre vie pour le meilleur.


Comment utiliser votre pouvoir métaphysique miraculeux fera les choses suivantes pour vous :


1.	Vous serez en mesure d'accomplir des miracles dans votre propre vie, tout comme le Maître Métaphysicien Jésus, le Bouddha, Confucius et d'autres grands philosophes et enseignants l'ont fait dans le passé. Il existe de nombreuses formes différentes de miracles, de la guérison du corps malade à la guérison des perturbations mentales et émotionnelles, en passant par la guérison des maladies sociales, la guérison des maux financiers et la guérison du malheur, du mécontentement, de la peur et des soucis.


2.	Vous apprendrez à libérer votre esprit des limitations de la matière et à vous élever dans le royaume inspirant et élevé des dimensions spirituelles de la vie. C'est ici que toutes les grandes âmes de l'histoire ont reçu leur inspiration divine et leurs conseils intuitifs pour atteindre leurs objectifs élevés.


3.	Vous découvrirez pour la première fois qu'il existe en vous un pouvoir miraculeux que vous pouvez exploiter dans tous les domaines de la vie. Cette force qui a guidé des génies tels que Christophe Colomb, Newton, Vinci, Michel-Ange, Lincoln, Edison, Pasteur et Burbank est prête à se mettre à votre service lorsque vous apprendrez à exploiter cette force étonnante. Vous changerez le cours de votre propre destinée, tout comme ces génies ont changé le cours de l'histoire pour toute l'humanité, si vous vous mettez une fois sur la longueur d'onde spirituelle de la grandeur que ce livre décrit.


4.	Vous serez guidé pas à pas vers le déploiement de vos propres dons spirituels et mentaux supérieurs. Vous deviendrez une personne extraordinaire lorsque vous aurez appris la méthode pour déployer les trois esprits qui sont englobés dans votre propre conscience. La plupart des gens vivent des vies unidimensionnelles et ne connaissent jamais la joie pure d'une Conscience Cosmique élargie qui vient à ceux qui découvrent les quatre dimensions de la vie que ce livre explore.


5.	Vous apprendrez à exploiter les trésors secrets de l'univers invisible qui peuvent vous apporter une richesse et un succès illimités. Quels grands secrets métaphysiques possédaient des hommes tels que Rockefeller, Morgan, Baruch, Vanderbilt et Astor ? Pourquoi ces hommes ont-ils pu accumuler des centaines de millions de dollars ? Ce livre vous révélera comment vous pouvez exploiter un pouvoir qui se cache derrière toutes les richesses matérielles. La lampe d'Aladin métaphysique de la richesse sera placée entre vos mains. Il ne tient qu'à vous d'utiliser ce formidable pouvoir !


6.	Vous découvrirez comment les grands mystiques et maîtres d'Extrême-Orient étaient capables de commander littéralement les forces secrètes de la vie et de les faire plier à leur volonté. Voulez-vous contrôler les autres pour de bon ? Souhaitez-vous avoir le pouvoir sur les forces erratiques de la nature ? Voulez-vous projeter un sentiment de maîtrise et de magnétisme sur ceux que vous rencontrez ? Ce principe dynamique de commandement et de contrôle universel est présenté dans son intégralité dans ce livre. C'est la première fois qu'il est présenté au grand public sous forme imprimée !


7.	Ce livre révèle le secret de la création de Dieu ; il montre comment vous pouvez utiliser le même principe divin de créativité qui vous fera créer à l'image et à la ressemblance de ce que vous détenez dans votre conscience. Vous pouvez dynamiser l'idée créative que vous avez dans votre esprit et produire sa contrepartie exacte dans le monde extérieur, objectif.


8.	On vous montrera le principe du projecteur de cerveau métaphysique qui révèle comment vous pouvez projeter vos rêves et aspirations les plus profonds et les voir revêtir les habits de la réalité. Vous pouvez devenir un géant créatif grâce à ce seul principe.


9.	Voulez-vous changer votre personnalité pour le mieux ? Améliorer votre apparence ? Ajouter force, jeunesse et vitalité à votre corps ? Ce livre révèle un principe métaphysique du Tibet et de la Chine connu sous le nom d'exercices de mélange de la Lune et du Soleil. Des personnes ont utilisé ce seul principe pour accomplir d'apparents miracles de transformation dans leur vie.


10.	Découvrez le miroir-scope de votre esprit ; comment il peut agir comme un télescope ou un microscope électronique géant, et vous donner une conscience élargie qui englobe l'univers entier. De même que l'homme a élargi ses horizons dans ses tentatives de conquête de l'espace, de même, lorsque vous exploitez ce formidable concept métaphysique du miroir-scope, vous pouvez élargir les horizons de votre vie et y inclure des vues universelles qui vous apportent plus de joie, de succès et d'épanouissement.


11.	Vous regrettez les huit heures par nuit que vous passez à dormir ? Apprenez grâce à ce livre comment vous pouvez exploiter ces huit heures supplémentaires par nuit, et faire de fantastiques voyages astraux dans les dimensions du passé, du présent ou du futur et explorer les secrets cachés d'autres planètes, d'autres âges, d'autres races et cultures avec votre corps astral ou votre esprit supérieur. Ce que l'homme appelle des rêves peut maintenant être contrôlé et dirigé vers des champs fertiles de recherche métaphysique qui donnent des résultats riches et gratifiants. Améliorez votre mémoire, apprenez des langues étrangères, découvrez de nouveaux mondes grâce à cette méthode de projection des rêves.


12.	Apprenez à accomplir les miracles quotidiens pour résoudre les problèmes, vivre en harmonie avec les autres et attirer à vous les amis et les êtres chers que vous désirez.


13.	Apprenez comment vous pouvez entrer dans le pays mystique de Shangri-La où vous pouvez atteindre un état d'exaltation spirituelle qui vous rend imperméable à la douleur et à l'inconfort extérieurs. Quel est le grand pouvoir des mystiques de l'Inde qui leur permet de s'allonger sur un lit de clous ou de marcher sur des charbons ardents sans ressentir de douleur ?


14.	Apprenez la théorie de John D. Rockefeller Sr. "Une poche pleine d'argent", qui repose entièrement sur la métaphysique. Vous ne serez plus jamais dans le besoin pour le reste de votre vie si vous maîtrisez une fois ce formidable secret.


15.	Découvrez l'Art de la Prémonstration et de la Démonstration qui peut vous faire extérioriser des conditions et des choses que vous détenez dans le centre spirituel de votre être. Des miracles instantanés sont possibles pour ceux qui apprennent ce grand pouvoir.


16.	Déverrouillez vos dons psychiques et prophétiques supérieurs et apprenez l'art de la précognition, ou prédiction de l'avenir. Comment l'abeille sait-elle comment construire son rayon de miel à six côtés ? Quelle intelligence intérieure indique à la chenille comment tisser son cocon et devenir un papillon ? Cette intuition divine se trouve dans votre esprit ; découvrez comment utiliser ce grand pouvoir.


17.	Découvrez comment vous pouvez utiliser le pouvoir de guérison miraculeux de l'Esprit divin par le biais des forces spirituelles de la Foi et de la Prière. La même technique que celle utilisée par le Maître Métaphysicien Jésus pour ses étonnants miracles de guérison est connue aujourd'hui et peut être utilisée par ceux qui savent comment invoquer le pouvoir du Mental Divin.


18.	Apprenez comment vous pouvez magnétiser et attirer à vous l'argent, les emplois, les biens matériels, les personnes et les conditions que vous souhaitez avoir dans votre vie. La loi dynamique du magnétisme mental et spirituel fait des miracles dans la vie de ceux qui savent l'utiliser.


19.	Apprenez à planter des graines d'argent spirituelles et à récolter une moisson d'abondance et de richesse. Le principe de la dîme révélé par les mystiques d'Extrême-Orient fait des merveilles pour ceux qui essaient de manifester plus d'argent et plus de succès dans leur vie.


20.	Découvrez et utilisez les dix lois dynamiques mentales et spirituelles qui peuvent faire des miracles modernes pour vous. Ces lois dynamiques sont basées sur des connaissances anciennes qui remontent à l'époque des grands pharaons d'Égypte. L'art de la transmutation, le pouvoir secret de la transfiguration, le miracle de l'utilisation, toutes ces forces dynamiques peuvent vous aider à accomplir des miracles modernes.


21.	Ce livre explore le royaume illusoire du cosmos et vous montre comment vous pouvez harmoniser votre esprit et votre âme avec les plus grands génies de tous les temps. Vous pouvez reproduire leurs étonnants exploits mentaux et physiques et vous retrouver en possession d'un pouvoir cosmique qui vous étonnera. Michaelangelo,


Marco Polo, Colomb, Edison, Platon, Socrate et Burbank, tous les grands génies de l'histoire avaient une conscience cosmique. Apprenez à vous brancher sur une puissance mentale et spirituelle illimitée.


22.	On vous montrera comment canaliser le plus grand pouvoir de l'univers à travers les six émotions de base que vous possédez. Grâce à ces émotions, vous apprendrez à créer de l'inspiration, de l'énergie dynamique et des dons et talents créatifs qui vous raviront et vous étonneront vraiment. Les plus grandes choses du monde ont été créées par l'homme grâce au feu spirituel libéré par la grande émotion de l'Amour. Apprenez à exploiter ce pouvoir dynamique.


23.	Étudiez et appliquez les principes du Master Mind qui ont été utilisés par tous les grands mystiques, prophètes et enseignants. Lorsque ces principes de l'esprit du maître sont pleinement compris, on peut devenir un maître de la vie et accomplir des miracles de guérison, des démonstrations et des réalisations qui ne sont pas possibles pour le commun des mortels.


24.	Apprenez et mettez en pratique les quinze façons d'utiliser le pouvoir métaphysique miraculeux de votre esprit supérieur pour vous apporter richesse et succès. Une décision a fait gagner un million à un homme ; vous pouvez reproduire ces principes dans votre vie.


25.	Étudiez les DIX CLÉS D'OR qui peuvent vous aider à déverrouiller les portes des mystères les plus profonds de la vie. Apprenez comment la nature prodigue son abondance à ceux qui sont en accord avec ses lois mentales et spirituelles dynamiques. Des milliards de dollars de ressources sont accessibles à tous les êtres humains qui connaissent ce secret.


26.	Créez le miracle d'une bonne santé vitale et d'une longue vie en exploitant l'énergie solaire et atomique dynamique de l'univers. On dit que certaines personnes dans l'Himalaya ont deux cents ans ; quels sont les secrets de leur longue vie et de leur vitalité ? Exploitez le pouvoir de votre esprit supérieur qui peut vous révéler ces secrets inestimables de longue vie, d'énergie et de rajeunissement grâce à une respiration dynamique et vitale, une alimentation correcte et des exercices spirituels.


 




 


 


 


 


 


 


 


Je dédie ce livre à mes milliers de conférenciers et d'étudiants à travers l'Amérique qui ont été une source constante d'inspiration et d'encouragement au cours de mes trente années de travail public.
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INTRODUCTION


 


Tout au long de l'histoire, il y a eu de grandes âmes illuminées qui ont été capables d'utiliser le pouvoir de leur esprit supérieur pour accomplir des miracles apparents. Ces hommes et ces femmes ont utilisé une force cosmique qui se trouve dans l'univers et que chacun peut utiliser lorsqu'il apprend à concentrer cette force supérieure dans son propre esprit.


Il existe des miracles stupéfiants tels que la guérison des malades, la vision des aveugles, la marche des infirmes, mais ce ne sont pas les seuls miracles qui nous intéressent dans cette étude métaphysique.


Il y a les petits miracles de tous les jours, que vous pouvez commencer à réaliser immédiatement et qui concernent votre santé, votre travail, l'augmentation de vos revenus, la recherche du bonheur en amour et dans le mariage et la guérison de votre esprit de la confusion, de la discorde et du malheur, afin que vous puissiez trouver la paix et la sécurité intérieures.


Vous apprendrez dans cette étude que vous aussi pouvez devenir un faiseur de miracles, que vous pouvez agiter la baguette mentale de la Foi et créer à partir de la substance de vos pensées et de vos rêves intérieurs les choses concrètes que vous désirez dans votre vie.


Vous pouvez exploiter le pouvoir de ce mental cosmique supérieur et créer des œuvres magnifiques, comme l'ont fait les génies du passé qui ont utilisé ce pouvoir miraculeux. Beethoven a utilisé ce mental supérieur intérieur pour créer de la belle musique, même s'il était sourd ; Edison a exploité ce pouvoir du mental cosmique supérieur intérieur et a créé plus de trois cents inventions, de la caméra cinématographique à l'ampoule électrique, qui bénissent nos vies aujourd'hui. Edison a utilisé le pouvoir que nous allons étudier ensemble, et il n'y a aucune raison pour que VOUS ne puissiez pas atteindre la grandeur grâce à ce même pouvoir métaphysique. Lincoln était un faiseur de miracles, et bien qu'il soit un martyr, comme Gandhi et John F. Kennedy, il a apporté le miracle de l'unité et de la grandeur à une nation en proie à des conflits.


J.P. Morgan était un financier et un industriel, mais il a utilisé le pouvoir du miracle métaphysique que nous allons étudier ensemble pour construire l'un des plus grands empires financiers de tous les temps. Ce pouvoir miraculeux n'est pas mort aujourd'hui ; il est encore utilisé par des hommes comme Paul G. Getty et Howard Hughes, Ford et Rockefeller pour créer des richesses qui non seulement profitent à ceux qui les créent, mais bénissent aussi le monde par le biais des bibliothèques publiques qu'ils dotent, des fondations de recherche qu'ils créent et des dons et trésors artistiques qu'ils offrent à nos grandes galeries d'art et musées.


Les miracles de Lourdes sont bien connus, et je me suis tenu dans la Grotte sacrée et j'ai vu les béquilles, les chaises roulantes et les appareils orthopédiques que les malades ont laissés là lorsque leurs miracles de guérison sont arrivés et qu'ils sont repartis guéris par un pouvoir miraculeux qui a fonctionné pour eux, mais qui ne semble pas fonctionner pour les autres.


Les miracles spectaculaires que le Maître Métaphysicien Jésus a accomplis, et que nous voyons dans des endroits comme Lourdes, ne sont pas les seules preuves que ce Pouvoir Miracle Métaphysique existe et peut être exploité par les mortels ordinaires ; il y a d'autres preuves à notre époque que ce pouvoir est vivant aujourd'hui et peut être utilisé pour guérir des millions de personnes encore à naître et pour sauver la vie de centaines de millions de personnes aujourd'hui. Salk a utilisé ce pouvoir miraculeux supérieur pour mettre au point son vaccin contre la polio ; Fleming a mis au point la pénicilline grâce à cet esprit intuitif supérieur ; Mme et M. Curie ont découvert le radium en écoutant la voix cosmique intérieure qui les guidait ; et Pasteur était certainement un faiseur de miracles sans égal dans l'histoire pour la perception qui lui a permis de perfectionner l'utilisation des vaccins dans le traitement et la prévention des maladies. Les miracles que Bouddha et Jésus ont accomplis grâce à la métaphysique étaient en effet formidables ; ils semblaient mettre de côté les lois naturelles de l'univers et mettre en évidence une loi spirituelle plus élevée et dynamique qui accomplissait des miracles. Cependant, ce pouvoir ne s'est pas éteint avec eux ; ce pouvoir miraculeux est toujours vivant aujourd'hui et peut être exploité par toute personne qui consacre quelques heures à l'étude des principes et des lois spirituelles exposés dans ce livre.


 


L'ÈRE DES MIRACLES MODERNES


 


Aujourd'hui, comme jamais auparavant, nous vivons à l'ère des miracles modernes. Jésus a marché à la surface de la mer, mais l'homme moderne ne fait pas qu'effleurer la surface de la mer, il est capable de nager à des centaines de mètres sous l'eau dans ses sous-marins atomiques modernes et de faire le tour du monde sans refaire surface.


Grâce au miracle des ondes de l'éther, l'homme est capable de projeter sa voix, ses images et ses sons à des milliers de kilomètres dans le temps et l'espace. Les miracles de la radio, de la télévision, du Cinerama et du téléstar prouvent que l'homme vit au milieu d'une vaste mer cosmique d'intelligence qui répondra à ses propres courants de pensée dynamiques et lui apportera des miracles étonnants d'images et de sons qui auraient été impossibles il y a cent ans.


Le télescope électronique moderne est un miracle du vingtième siècle qui révèle le monde invisible qui existe dans une autre dimension du temps et de l'espace. Grâce au miracle de la perception extrasensorielle, l'homme peut découvrir une autre dimension de pouvoir mental et spirituel dans laquelle il peut déverrouiller les portes mystiques des secrets du passé et du futur. Le mental cosmique supérieur qui est en vous est plus puissant que le télescope électronique ; c'est ce mental supérieur qui a inventé cette merveille électronique !


Qu'en est-il des miracles des automobiles modernes, des trains, des avions à réaction, de l'énergie atomique, des autoroutes à grande vitesse, des inventions chimiques et industrielles modernes qui nous ont donné de nouveaux produits comme le plastique et le nylon, et un millier d'autres substances qui nous procurent luxe et confort en cette ère de miracles dont aucune autre époque de l'histoire n'a jamais été dotée ?


En vérité, nous vivons à l'ère des miracles !


Maintenant, étudions ensemble comment vous pouvez vous aussi exploiter ce pouvoir miraculeux de la métaphysique et le canaliser dans votre propre esprit afin de devenir vous aussi un faiseur de miracles et de créer pour vous et vos proches le destin que vous désirez.


 




Chapitre 1
LE POUVOIR MÉTAPHYSIQUE MIRACULEUX QUI EST EN VOUS


 


Il existe dans l'univers une puissance miraculeuse que l'homme peut exploiter et utiliser à toutes fins utiles dans sa vie. Ce pouvoir circule dans toute la création ; il crée et fait vivre tous les êtres vivants. Il s'agit d'une intelligence cosmique qui fonctionne selon certaines lois mentales et spirituelles dynamiques. Lorsque vous apprenez à reconnaître ce pouvoir et à le canaliser par votre propre esprit supérieur, vous pouvez littéralement devenir un faiseur de miracles. Certaines personnes appellent ce pouvoir supérieur Dieu, d'autres le nomment Esprit cosmique ou Esprit divin. Quel que soit le nom que vous choisissez de donner à ce pouvoir métaphysique, il n'en demeure pas moins que l'homme ne pourra jamais vraiment comprendre cette stupéfiante intelligence créatrice, mais qu'il peut l'utiliser pour accomplir des miracles quotidiens de santé, d'abondance, d'épanouissement amoureux, de bonheur et de paix de l'esprit.


 


LE MIRACLE DANS UN ŒUF


 


Quand j'avais dix ans, je suis allé à l'église avec mes parents adoptifs et j'ai entendu le pasteur faire un sermon sur les miracles. Je ne comprenais pas bien les choses dont il parlait. Lorsque nous sommes rentrés à la maison, mon père adoptif m'a emmené par la main vers une couveuse dans laquelle des œufs étaient sur le point d'éclore. Alors que nous regardions à travers la porte vitrée de la couveuse, j'ai vu le premier petit bec commencer à percer la coquille de l'œuf. Mon père a dit : "Ça, mon garçon, c'est un miracle ; ce dont le prédicateur parlait ce matin."


Je l'ai regardé d'un air perplexe et j'ai dit : "Pour moi, le miracle, c'est comment ce poulet a pu se retrouver là !".


Le mystère de la vie elle-même est un miracle qu'aucun homme ne peut comprendre. Un poussin adulte qui sort de sa coquille en vingt et un jours est l'un des plus grands miracles de la vie et pourtant, nous savons que cela se produit aussi régulièrement dans la nature que le soleil se lève et se couche, que la lune gravite autour de la terre et que la terre gravite autour du soleil, selon ses propres lois magnétiques et gravitationnelles.


En utilisant cette loi connue de l'univers, l'homme est capable de faire voler ses avions à réaction et ses vaisseaux spatiaux, et pourrait bientôt explorer la lune et d'autres planètes dans l'espace.


Oui, nous vivons à l'ère des miracles et le plus grand de tous les miracles est votre propre naissance mystérieuse, la création de votre propre corps parfait en neuf mois à peine. Pensez au miracle de vos yeux qui peuvent relayer des vibrations de couleur et de forme à votre cerveau et interpréter correctement ce que vous voyez dans le monde extérieur. Pensez au miracle de votre mémoire, qui peut stocker des milliards d'impressions au cours de votre vie et rappeler instantanément n'importe laquelle d'entre elles dans le classeur de votre cerveau. Pensez au miracle de votre oreille acoustiquement parfaite, qui peut entendre les milliers et les millions de notes d'une symphonie et distinguer avec précision les instruments dont elles proviennent. Pensez au miracle de votre cœur, qui pompe parfaitement le sang dans votre corps à quelques instants d'intervalle, et qui continue à battre même lorsque vous dormez.


Vous verrez aisément qu'une intelligence supérieure en vous accomplit automatiquement toutes ces fonctions vitales sans même votre volonté consciente ou votre préoccupation. Cela montre que le pouvoir métaphysique est en vous, soumis à votre contrôle et à votre direction. Vous êtes immergé dans une vaste mer d'intelligence éthérique, un peu comme un poisson dans l'eau. Comme le poisson, vous n'êtes pas conscient de la substance dans laquelle vous vous déplacez et avez votre être. Cette force vitale est une puissance pulsante, mobile et dynamique qui donne vie à toutes les créatures de la terre. Lorsque vous aurez appris à travailler avec cette force miraculeuse, vous pourrez motiver et façonner votre vie dans la direction de votre choix et construire un destin qui englobe la santé, le bonheur et le succès.


 


L'ART DE LA "PRÉMONTRATION


 


Il y a une loi dynamique dans la métaphysique qui dit : Ce que tu veux atteindre, tu dois d'abord le concevoir mentalement. J'appelle cela, dans notre étude, l'Art de la Prémonstration. Il se peut que vous souhaitiez constituer une fortune d'un million de dollars, et que vous ayez l'impression que vous ne pourrez pas être heureux tant que vous n'aurez pas atteint une telle fortune. Il est presque impossible pour votre esprit de concevoir une telle somme d'argent, à moins que vous n'utilisiez d'abord l'Art de la Prémonstration.


Il y a cinq étapes distinctes que vous devez suivre pour invoquer l'Art de la Prémonstration. Elles sont :


 


1.	Imaginez clairement dans votre esprit la chose que vous souhaitez démontrer ou réaliser.


2.	Faites un "plan" de la chose ou des choses que vous essayez de réaliser ; c'est-à-dire, examinez-la d'abord dans tous ses détails dans votre esprit ; puis asseyez-vous et écrivez le plan en détail.


3.	Asseyez-vous tranquillement en silence et demandez à l'esprit supérieur qui se trouve à l'intérieur de vous les étapes à suivre pour obtenir les choses que vous demandez.


4.	Maintenant, visualisez-vous en train de faire ces choses, comme si un film mental était projeté sur un écran géant dans le monde extérieur. C'est la Prémonstration ; voir la chose dans votre esprit avant qu'elle ne se produise réellement dans le monde extérieur.


5.	La démonstration suit la prémonstration, c'est-à-dire que les choses que vous avez projetées mentalement sont mises en scène dans votre vie, comme si elles s'étaient réellement produites. La démonstration est la cinquième et dernière étape de la prémonstration.


 


Une histoire de cas réels


 


Examinons un cas réel de l'Art de la Prémonstration qui est arrivé à un de mes étudiants qui assistait à mes conférences et à mes cours au Carnegie Hall.


Une dame, âgée de plus de quarante ans, en avait assez de vivre dans un petit appartement en ville. Son mari travaillait à New York et gagnait un bon salaire. Ils ne pouvaient pas se permettre de déménager dans leur propre maison en banlieue. Ils voulaient tous deux une maison plus que tout au monde.


Après avoir assisté à plusieurs de mes cours, cette dame a appris l'Art de la Prémonstration, et elle est rentrée chez elle et a procédé avec confiance aux cinq étapes que j'ai indiquées ci-dessus pour réaliser le rêve qu'elle et son mari avaient conçu.


Il ne semblait y avoir aucun moyen pour ce couple de réaliser son rêve de posséder sa propre maison. Ils n'avaient que quelques milliers de dollars d'économies, ils n'avaient pas d'enfants et la dame ne travaillait pas. Comment pouvaient-ils réaliser leur rêve ?


Tout d'abord, ils se sont assis et ont discuté du type de maison qu'ils voulaient. Ensuite, ils ont découpé des photos dans des magazines d'habitation qui décrivaient plus clairement la maison ; ces photos ont été placées dans un grand album intitulé : Notre album du destin.


Puis, après avoir collé toutes les photos dans leur album, ils se sont assis et ont rédigé un plan complet indiquant le nombre de pièces de la maison, le type de cour, l'emplacement souhaité. Ils ont tous deux relu cette description chaque jour et ont visualisé la maison dans tous ses détails.


L'étape suivante, la troisième, consistait à s'asseoir tous les deux en silence pendant une demi-heure chaque soir, en demandant conseil sur ce qu'ils devaient faire pour obtenir la maison qu'ils souhaitaient.


La quatrième étape a été consacrée à des discussions et à des rêveries, au cours desquelles ils se sont imaginés en train de recevoir leurs amis lors de petits dîners dans leur propre maison, de travailler dans le jardin et de s'occuper de tous les petits détails intimes qui font partie de la vie réelle dans une maison.


La cinquième étape consistait à mettre en pratique la vie qu'ils avaient planifiée dans leur propre maison. Ils ont commencé à penser qu'ils avaient déjà trouvé la maison, qu'ils y avaient emménagé, ils ont commencé à meubler mentalement la maison, ils ont fait du lèche-vitrine et choisi de petits objets pour les différentes pièces, et ont agi comme si le rêve était déjà une réalité.


C'est alors qu'a commencé la véritable quête de la maison. L'esprit supérieur intérieur, auquel ils ont demandé de les guider, les a amenés à chercher dans les rubriques immobilières des journaux quotidiens. Ils n'ont rien vu qui corresponde à la maison de leur rêve mental, mais un jour, un ami leur a parlé d'une maison à la campagne qui appartenait à une veuve récente, qui voulait vendre et aller vivre en Europe. Le couple se précipite dans le New Jersey pour voir cette maison ; c'était la maison de rêve qu'ils avaient imaginée dans tous ses détails ! Mais la dame voulait vingt-cinq mille dollars en liquide ! Ils n'avaient que trois mille dollars en banque. En parlant avec la veuve, cependant, ils étaient si enthousiastes et leur rêve était projeté de manière si vivante qu'avant la fin de l'entretien, elle leur a proposé d'emménager dans la maison sans aucun paiement, s'ils prenaient en charge la première hypothèque et lui versaient deux cent cinquante dollars par mois. C'était le montant exact qu'ils payaient chaque mois pour le loyer et ils ont donc accepté le marché. Un petit dividende supplémentaire a été ajouté à l'achat de la maison : la veuve leur a laissé ses meubles pour deux mille dollars en espèces. Ils valaient facilement dix mille dollars !


 


LES RÊVES PRÉCÈDENT LES ACTIONS


 


En utilisant l'Art de la Prémonstration, nous utilisons une vieille loi de la métaphysique qui dit : Les rêves précèdent les actions. Le rêve de Dieu concernant sa création a dû précéder la construction de l'univers, du plus petit atome aux constellations les plus complexes. Votre rêve mental devient le plan qui assemble à partir de l'inconscient tous les éléments qui entrent dans la réalisation de votre rêve. La réalité n'est qu'une manifestation extérieure du rêve intérieur. Einstein a prouvé dans sa théorie de la relativité que l'énergie mentale est convertible en son équivalent physique exact et que toute matière, à son tour, est convertible en sa contrepartie invisible. Un gratte-ciel ou un pont qui semble être une réalité solide n'est qu'une masse d'atomes vibrants, et ils sont maintenus ensemble par une loi invisible appelée Gravité. Lorsque ces atomes se dispersent ou se désintègrent, ils retournent dans la terre et disparaissent. Pour assembler toute sorte de matière, l'esprit humain doit avoir une forme ou un rêve sur lequel il peut s'appuyer. Ce rêve peut prendre n'importe quelle forme, comme l'idée primitive que l'homme a eue en voyant une pierre rouler sur une colline et en rêvant d'une roue attachée à un chariot. Les scientifiques considèrent la roue comme la plus grande invention de tous les temps, car elle a donné naissance à l'automobile moderne, à l'avion, à la propulsion par réaction et même à notre ère spatiale. Après le rêve, il a été relativement simple pour l'homme de mettre au point une roue fonctionnelle capable de le propulser d'un endroit à l'autre et de le libérer de son statut de bête de somme.


Depuis des temps immémoriaux, l'homme a rêvé de pouvoir voler comme un oiseau. Ce rêve s'est cristallisé en une réalité solide lorsque le grand artiste Léonard de Vinci a écrit sur son projet du premier avion du monde : "L'homme aura des ailes". Son avion ne pouvait que planer, puisque le moteur n'avait pas encore été inventé, mais un avion autopropulsé était déjà en passe de devenir une réalité avec ce premier croquis et la construction d'une machine volante. Les frères Wright ont fait avancer le rêve vers la réalité, après qu'un autre homme ait rêvé l'existence d'un moteur.


L'univers entier est construit sur un rêve. Pour créer le monde de votre choix, apprenez à rêver de façon constructive. Les étapes que vous venez d'étudier sur l'Art de la Prémonstration vous montrent comment mener ce rêve initial depuis la première idée jusqu'à la réalisation complète ou démonstration, que nous appelons réalité.


 


COMMENT LES GRANDS HOMMES DE L'HISTOIRE ONT UTILISÉ CE POUVOIR


 


Les grands hommes de l'histoire ont utilisé ce pouvoir métaphysique. Ils ont regardé autour d'eux, le monde dans lequel ils vivaient, et ont vu les nombreuses imperfections, les maux, la pauvreté, les guerres et les désastres qui affligent périodiquement l'humanité, et ils se sont posés la question : Comment puis-je faire de ce monde un monde meilleur ?


À partir de cette prémisse ou de ce rêve initial, ces grands hommes ont été guidés par leur esprit supérieur vers des découvertes, des inventions et des méthodes qui ont changé le destin de tous les hommes et créé la réalité d'un monde meilleur dans lequel nous pouvons vivre.


En regardant autour de vous le monde de la réalité, vous devez reconnaître que nous avons encore un long chemin à parcourir avant d'arriver à l'Utopie dont l'homme rêve. Voyez la réalité, mais ne la laissez pas vous aveugler sur le rêve supérieur vers lequel tous les hommes tendent.


Le monde d'aujourd'hui a besoin d'apprendre à utiliser ce pouvoir métaphysique miraculeux plus qu'à tout autre moment de l'histoire. Plus de vingt-cinq millions de personnes dans notre pays sont handicapées d'une manière ou d'une autre : aveugles, infirmes et malades. En cinq mille ans de prétendue civilisation, l'homme n'a connu la paix que pendant environ cent ans. Le reste du temps, il a été en guerre quelque part sur la surface de la terre. Nous avons l'inadaptation sociale, la délinquance juvénile, la toxicomanie et la criminalité à grande échelle. Il y a plus de huit millions d'alcooliques ; beaucoup de gens vivent encore dans des conditions de taudis dans cette nation, la plus riche du monde.


Des millions de personnes vivent encore de la famine dans ce monde qui pourrait produire de l'abondance pour tous. Nous n'avons jamais connu une époque où l'humanité a souffert d'une plus grande agonie de l'esprit et de l'âme. L'humanité doit utiliser une force plus grande que la seule connaissance des livres pour aider l'homme à réaliser le rêve de paix, de prospérité et de bonheur qu'il recherche si désespérément.


Voyez les miracles que ces grands hommes de l'histoire ont produits lorsqu'ils ont appris à libérer le pouvoir métaphysique de leur esprit supérieur.


Christophe Colomb a utilisé ce pouvoir lorsqu'il a cherché en son for intérieur à se guider vers de nouvelles terres. Ce pouvoir de l'esprit supérieur lui a dit que le monde était rond, et non plat, comme tout le monde le croyait à cette époque, et ses rêves de découvrir un nouveau monde ont été réalisés.


Burbank a perfectionné de nouveaux produits en utilisant cet esprit supérieur en lui. Il a été capable de changer les choses qui poussent et de créer de nouvelles espèces parce qu'il a exploité ce pouvoir miraculeux métaphysique.


Michel-Ange, le grand artiste et sculpteur, s'est tourné vers ce pouvoir miraculeux métaphysique pour trouver de nouveaux concepts artistiques gigantesques qui lui ont permis de créer les statues en marbre les plus parfaites que l'homme ait jamais produites. Son énergie et sa puissance créatrice se sont épanouies même à l'âge de soixante-dix ans, lorsqu'il a été rappelé par le pape pour réaliser ses peintures murales dans la chapelle Sixtine, qui comptent parmi les plus grandes œuvres jamais créées par l'homme.


Pasteur, Edison, Franklin, Einstein, Florence Nightingale, Jeanne d'Arc, Newton, Platon et Marco Polo . ... tous ces grands hommes et femmes de l'histoire ont bénéficié de la guidance divine dans les découvertes, les inventions et le génie créateur qu'ils ont manifestés. Seuls, ils n'auraient jamais pu produire une telle grandeur s'ils ne s'étaient pas tournés vers cette puissance miraculeuse que nous étudions ensemble. Ils sont devenus des génies et ont développé une puissance mentale et spirituelle presque surhumaine.


 


QU'EST-CE QUE TU AS DANS TA MAISON ?


 


Commencez dès aujourd'hui à faire vos petits miracles quotidiens. N'attendez pas un moment meilleur ou plus propice. Dès que vous étudierez cette méthode, vous pourrez commencer à accomplir dans votre vie les miracles que vous désirez et qui vous donneront, à vous et à vos proches, une vie meilleure. La Bible dit : "Qu'as-tu dans ta maison ?"


Un homme a changé tout le destin du Sud, en utilisant ce principe métaphysique. J'ai visité l'Institut Tuskegee en Alabama à l'époque où le grand scientifique et éducateur, George Washington Carver, en était le chef. Il m'a fait visiter son laboratoire où j'ai vu des dizaines de produits qu'il avait créés à partir de la simple cacahuète et qui ont révolutionné l'industrie du Sud. Il y avait des plastiques, des panneaux muraux, des matériaux isolants, de l'amiante, des vernis, des peintures, du fourrage pour le bétail et toutes sortes d'autres produits fabriqués à partir de la cacahuète. Le Dr Carver a cherché dans son propre esprit la puissance miraculeuse qui pourrait le conduire à perfectionner et à créer tous ces nouveaux produits. Il ne s'est pas rendu à New York ou dans un autre centre pour chercher la richesse et le pouvoir ; il s'est affairé à utiliser les matériaux dont il disposait, et l'esprit divin qui était en lui l'a guidé infailliblement pour prendre les bonnes mesures afin d'accomplir une grande destinée et d'apporter des bienfaits au monde.


Regardez autour de vous aujourd'hui, dans n'importe quel environnement, et voyez ce que vous pouvez faire pour améliorer votre vie ou changer les conditions qui vous entourent. Le pouvoir miraculeux commence à travailler pour vous dès que vous réalisez qu'il s'agit d'une intelligence vivante et dynamique qui existe dans votre propre esprit.


 


 


LE PÈRE QUI FAIT DES MIRACLES À L'INTÉRIEUR


 


Le grand maître métaphysicien Jésus a parlé d'un "Père intérieur qui fait l'œuvre" en faisant référence à ses étonnants miracles. Pendant des siècles, les gens ont été perplexes quant à sa signification exacte. Aujourd'hui, à notre époque scientifique, nous savons que chaque personne possède ce Père intérieur qui fait des miracles ; c'est l'esprit supérieur, l'intelligence spirituelle qui travaille dans toute la nature ; c'est la puissance qui vous a donné la vie ; l'esprit divin qui vous fait respirer, qui fait circuler votre sang dans vos veines et vos artères ; c'est l'intelligence de vos cellules qui construit et répare le corps, qui guérit les malades, qui crée l'enfant dans le ventre de sa mère en neuf mois.


Comme toutes les grandes forces de l'univers, ce Père intérieur est invisible, mais il est aussi réel et plus puissant que l'univers physique et matériel qu'il contrôle. Cet esprit divin, que certains appellent Dieu, se trouve dans le monde de la quatrième dimension où réside le pouvoir de faire des miracles.


Vous pouvez exploiter cet esprit divin qui fait des miracles grâce à un simple régime quotidien, que nous allons maintenant étudier ensemble. Vous pouvez l'invoquer en ce moment même, par le pouvoir de la foi, pour qu'il exécute vos ordres. Comme la lampe d'Aladin du conte de fées, il existe aussi un génie magique dans votre conscience que vous pouvez invoquer pour vous aider à accomplir les miracles quotidiens de la vie. Voyons ci-dessous comment invoquer ce génie magique de votre esprit supérieur pour accomplir les miracles quotidiens.


 


LE RÉGIME QUI FAIT DES MIRACLES


 


1.	Tout d'abord, croyez en ce pouvoir de faire des miracles. Ayez la Foi que ce pouvoir miraculeux de votre esprit supérieur peut faire pour vous ce qu'il a fait pour les grands du passé. Invoquez quotidiennement ce pouvoir supérieur en commençant votre journée par une courte prière comme celle-ci : "Père intérieur, je te demande humblement de prendre en charge mes affaires pour cette journée. Guide-moi pour que je dise et fasse les bonnes choses toute la journée. J'ai foi dans le Père intérieur, et je me place maintenant dans le Centre Divin de toute action bonne et constructive, sachant que seul ce qui est bon peut venir à moi. Je suis maintenant le centre de l'action divine, et tout ce que je fais sera guidé par l'esprit divin supérieur en moi."


2.	Regardez autour de vous chaque jour et soyez conscient des miracles que ce Père intérieur a créés et qui sont déjà à l'œuvre pour vous sans aucun effort conscient de votre part. La force vitale circule en vous, vous donnant la santé et l'énergie pour mener à bien vos activités de la journée. Le pouvoir miraculeux du sol a fait pousser la nourriture que vous allez manger aujourd'hui : le café viendra du Brésil ; le sucre des betteraves ou de la canne à sucre existe déjà ; les oeufs sont créés dans une ferme à partir de poulets qui existent déjà ; le boeuf est nourri quelque part pour votre table ce soir ; le caoutchouc est cultivé ou fabriqué artificiellement pour les pneus de votre voiture ; l'acier, le fer et le charbon ont été construits dans la terre pour votre utilisation dans les machines, la radio, la télévision, les films. Tous existent parce que cette puissance miraculeuse a mis les éléments en place bien avant votre naissance. Le pétrole qui fait fonctionner votre voiture, qui vous donne la chaleur en hiver et l'air froid en été, a commencé à être créé il y a un milliard d'années. La laine qui sert à fabriquer vos vêtements existe déjà quelque part sur un lointain troupeau de moutons ; le coton pour les chemises, les robes et autres articles, pousse maintenant dans une lointaine plantation. Soyez conscient de ce pouvoir miraculeux de l'esprit divin qui est à l'œuvre dans l'univers et qui travaille même maintenant pour votre propre bien.


3.	Asseyez-vous au moins une demi-heure par jour et concentrez-vous sur le pouvoir de cet esprit divin supérieur qui est en vous. Demandez à ce pouvoir de vous donner une santé parfaite. Si vous êtes malade et que vous souhaitez sa guérison, ayez foi en ce pouvoir : Sachez que les miracles de guérison se produisent quotidiennement dans des millions de corps humains et que la même puissance peut agir sur vous. Lorsque vous vous coupez la main, quelle force dans votre corps la guérit ? Cette force tisse une nouvelle peau, envoie les phagocytes vers la plaie pour tuer les bactéries envahissantes, et crée de nouvelles cellules pour remplacer les anciennes. Lorsqu'un os est cassé, cette même force miraculeuse à l'intérieur de l'organisme envoie des réserves de calcium et d'autres éléments vers la fracture, reconstruisant l'os et le rendant même plus fort à l'endroit où il a été cassé.


4.	Lorsque vous vous couchez le soir, la dernière chose que vous devriez faire est de passer quelques instants à instruire ce Mental Divin à l'intérieur de vous quels miracles vous souhaitez qu'il accomplisse pour vous pendant que vous dormez, ou le lendemain, lorsque vous êtes éveillé. Vous pouvez inventer vos propres suggestions au Mental Métaphysique Divin, ou vous pouvez utiliser une déclaration pour le bien-être général, comme celle-ci :


"Père intérieur, je vais maintenant m'endormir, confiant que tu vas guérir et réparer mon corps parfaitement pendant mon sommeil. Je demande la guidance divine dans toutes mes activités demain et dans les jours à venir. Je désire particulièrement la paix de l'esprit et l'harmonie dans ma maison et mon travail. Je demande de nouvelles idées pour améliorer mes finances et m'apporter la sécurité pour l'avenir. Je demande que le miracle de l'Amour Divin fleurisse dans ma vie et bénisse tous ceux qui se trouvent au centre de mes activités. Je m'endors maintenant confiant que je me réveillerai le lendemain rafraîchi, guéri, revitalisé et rajeuni mentalement et physiquement."


5.	Pour concentrer le pouvoir de cet esprit divin supérieur en vous, asseyez-vous chaque jour et dressez une liste des choses positives et constructives que vous voulez qu'il vous arrive. Cette liste devrait inclure vos conditions de travail, votre maison, votre vie sociale, vos dons et talents, vos finances et votre état de santé. N'ayez pas peur de demander au Père intérieur tout ce que vous désirez, car n'oubliez pas qu'il a créé l'univers et tout ce qu'il contient pour que vous puissiez l'utiliser et en profiter. Votre liste pourrait ressembler à ceci :


A.	Je désire un changement dans mon travail ; guidez-moi vers la recherche d'un nouvel emploi en faisant (indiquez le type de travail que vous souhaitez).


B.	Je souhaite gagner 1 000 $ de plus pour pouvoir m'acheter les choses que je désire : un nouveau téléviseur, une voiture, un climatiseur. (Précisez les choses que vous désirez et visualisez-les clairement).


C.	Je souhaite m'épanouir sur le plan romantique et trouver un partenaire qui incarne ces qualités. (Énumérez le type de partenaire que vous aimeriez épouser, en indiquant ses traits de caractère, son apparence, etc.)


D.	J'aimerais voyager ; guidez-moi vers les moyens de faire des voyages dans : (Énumérez les pays que vous souhaitez visiter).


Une dame de notre groupe de lecture a inscrit les voyages sur sa carte de guidance miraculeuse, et elle a rapidement trouvé un emploi de manucure sur un paquebot. Elle a rencontré un riche veuf lors de cette croisière, est tombée amoureuse de lui et l'a épousé à la fin de la croisière. Elle a atteint un autre objectif qu'elle avait inscrit sur sa carte d'orientation : trouver un compagnon convenable et l'indépendance financière.


Vous ne savez jamais par quel canal votre bien viendra à vous. Lorsque vous aurez libéré l'immense pouvoir de votre esprit divin supérieur, vous commencerez à voir des miracles se produire de tous côtés ; il se produira des choses dont vous n'aviez jamais réalisé consciemment qu'elles étaient possibles auparavant. Ayez foi en ce pouvoir et ne doutez jamais de sa réalité spirituelle, car le fait même que vous existiez est la preuve vivante d'un pouvoir miraculeux dans l'univers qui est supérieur à toute autre force existante.


 


RÉSUMÉ


 


1.	Il existe en l'homme un pouvoir miraculeux que nous appelons esprit divin en métaphysique.


2.	Comment l'art de la prémonstration fonctionne pour vous.


3.	Les cinq étapes à suivre pour invoquer l'art de la prémonstration. La démonstration et la manière de faire exister les choses par le rêve.


4.	Les rêves précèdent les actions ; les grands hommes de l'histoire qui ont utilisé ce pouvoir.


5.	Comment exploiter le pouvoir miraculeux de l'esprit divin.


6.	Le régime miracle pour une utilisation quotidienne.


7.	Les cinq étapes à suivre pour votre tableau d'orientation des miracles.


 


 


 


 




Chapitre 2
COMMENT FAIRE DES MIRACLES À TRAVERS COMMANDES MÉTAPHYSIQUES


 


Nous avons appris que le pouvoir des miracles est en vous et qu'il peut fonctionner pour vous si vous utilisez un certain régime que nous avons étudié au chapitre 1.


Apprenons maintenant à faire des miracles grâce à des ordres métaphysiques créatifs que nous donnerons au Père intérieur qui accomplit les miracles que nous désirons.


Les cellules de votre cerveau et de votre corps sont comme de minuscules batteries ; elles possèdent des charges atomiques et électriques qui sont diffusées dans tout votre corps. La science a maintenant découvert que lorsque nous sommes malades, les cellules du cerveau et du corps sont en quelque sorte court-circuitées et que leurs charges d'électricité, de magnétisme et de force vitale sont épuisées. Le pouvoir miraculeux de l'esprit divin intérieur est ce qui maintient normalement le cerveau et le corps en bonne santé. Il a un préjugé favorable à la santé et non à la maladie, à la vie et non à la mort, au succès et non à la pauvreté, au bonheur et non à la misère, à la paix et non au conflit, à l'amour et non à la haine.


Lorsque vous souhaitez réaliser des miracles de santé, de réussite ou d'amour et de bonheur, vous devez apprendre à aller à la base même de votre vie et à travailler avec l'intelligence divine qui a été implantée dans votre esprit et votre corps.


Pour concentrer ce pouvoir miraculeux créatif, vous devez stimuler les émotions positives et curatives en une action vibrante avec des commandes métaphysiques créatives.


 


QUE LA LUMIÈRE SOIT


 


Le premier commandement dynamique créatif de la Bible est le suivant : Que la lumière soit.


Sous l'impulsion de cette déclaration énergique, les atomes et molécules invisibles de l'espace illimité se sont mis en mouvement et toute la création a commencé.


La lumière est synonyme d'Esprit ou d'Intelligence. L'obscurité représente l'ignorance et les forces du mal. De même, il y a deux polarités opposées dans toute la vie ; l'une représente la force du Bien ou Dieu ; l'autre la force du Mal ou, comme les religieux l'appellent, le Diable.


De même que Dieu a utilisé ce commandement dynamique "Que la lumière soit" pour lancer toute la création, de même, vous pouvez faire appel à tous les pouvoirs créatifs de votre cerveau et de votre corps en utilisant un commandement créatif similaire pour invoquer le pouvoir miraculeux qui peut transformer votre vie négative, remplie de peur et malheureuse en une vie de santé, de bonheur et d'épanouissement.


De même que nous avons la lumière et l'obscurité, de même nous avons des états de conscience opposés qui luttent constamment pour la suprématie. Ces deux états de conscience peuvent être créés par les mots que vous pensez et que vous prononcez. Ces mots créent de petites charges électriques et magnétiques dans le cerveau et se communiquent ensuite aux nerfs et aux muscles du corps, mettant en mouvement les conditions incarnées par les mots.


Le Maître Métaphysicien Jésus a dit : "Si vous demeurez en Moi, et que mes paroles demeurent en vous, vous demanderez ce que vous voudrez, et il vous sera fait."


(Jean 15 : 7)


Qu'est-ce que cela signifie ? Cela signifie que l'intelligence créative de l'esprit divin à l'intérieur est déverrouillée par l'utilisation de mots ou de commandes créatives. Les mots, les pensées et les émotions positifs libèrent un pouvoir créatif positif dans votre corps, tandis que les pensées, les mots et les émotions négatifs libèrent un pouvoir destructeur dans votre corps.


De nombreux médecins modernes n'autorisent pas l'utilisation de certains mots en présence de leurs patients, car ils savent que les mots négatifs peuvent nuire au patient et diminuer le pouvoir de guérison du corps.


 


CONCENTREZ VOTRE POUVOIR CRÉATIF MIRACULEUX


 


Tout le monde a une vague idée qu'il veut être heureux, qu'il aimerait avoir un corps sain, qu'il aimerait avoir une fortune, mais la plupart des gens libèrent occasionnellement assez de pouvoir créatif à travers leurs pensées et émotions positives pour tout juste se débrouiller dans la vie. Certains utilisent inconsciemment les bonnes commandes créatives et voient alors des résultats étonnants dans leur vie. Cependant, la plupart des gens sont tellement imprégnés de la conscience de pensées, de mots et d'émotions négatifs qu'ils ne sont jamais en mesure d'obtenir les résultats importants et spectaculaires qui leur apportent un épanouissement et un bonheur complets.


Pour parvenir à libérer complètement ce pouvoir miraculeux intérieur, vous devez apprendre à focaliser les énergies créatives de votre esprit et de vos émotions. Tout comme les rayons du soleil peuvent être focalisés à travers une loupe et mettre le feu à un morceau de bois ou de papier, vos énergies mentales créatives peuvent être focalisées par un processus de concentration et d'action mentale dynamique qui peut littéralement allumer la flamme créative du génie en vous.


LE SECRET DE LA COMMUNICATION SPIRITUELLE


 


De même qu'il existe une communication entre les hommes par le biais de la parole, il existe une communication spirituelle qui peut être invoquée entre l'esprit conscient de l'homme et le Mental divin intérieur. L'esprit conscient est le siège de la raison, de la logique et de la rationalité ; l'âme est le siège du Mental divin supérieur à l'intérieur de l'homme, où la communication spirituelle a lieu. Lorsque nous prions, nous nous adressons, avec un langage spirituel, à ce centre secret et caché de l'âme, et nous invoquons l'aide et la direction de Dieu.


Le langage de l'âme est aussi réel que le langage que l'homme utilise pour communiquer avec ses semblables. Lorsque vous souhaitez invoquer l'esprit divin qui est en vous pour réaliser vos souhaits et vos aspirations, vous devez utiliser cette méthode de communication spirituelle. Pour libérer l'énergie dynamique de ce mental supérieur, vous devez veiller à ce que les mots que vous utilisez dans cette communication spirituelle soient les bons. Examinons deux états de conscience qui sont représentés par des mots opposés dans la liste suivante :


 


	VIE 	MORT


	PAIX  		     GUERRE


RICHES      						PAUVRETÉ


BON   						 MAUVAIS


		MALADIE DE LA SANTÉ


	JEUNESSE  		     AGE


	JOY 	MISERY


	BEAUTÉ 	LAIDEUR


	AIMER  		     HATE


	CONFIANCE 	PEUR


 


Lorsque vous souhaitez faire des miracles par le biais de commandes métaphysiques créatives, vous devez vous assurer que vous vous approchez du Centre Divin de votre conscience avec des mots de communication spirituelle qui représentent les qualités positives, vivifiantes et curatives du Mental Divin. Lorsque vous invoquez les images de mots négatifs données dans la colonne de droite, vous libérez des forces mentales et chimiques qui épuisent votre énergie, diminuent votre vitalité et créent des circonstances négatives et destructrices dans votre corps et dans les circonstances extérieures de votre vie.


 


LA SCIENCE CONFIRME LE POUVOIR MIRACULEUX


 


Enfin, en cette ère scientifique, la science confirme le pouvoir miraculeux que l'homme possède dans son cerveau, son corps et son âme.


Une série d'expériences menées en laboratoire avec des écoliers a montré que la teneur en sucre du sang pouvait être augmentée ou diminuée à volonté par l'expérimentateur. Deux groupes d'enfants du même âge ont été pris dans la même classe de l'école. Ces deux groupes ont reçu les mêmes problèmes à résoudre. On a dit au groupe A qu'il pouvait facilement résoudre les problèmes, que les solutions étaient faciles, et pendant qu'ils travaillaient, ils ont reçu des encouragements et des félicitations pour leurs efforts.


Le groupe B s'est vu dire que les problèmes seraient difficiles à résoudre ; on leur a dit qu'ils ne pourraient pas les résoudre facilement, et ils ont été découragés et déprimés par l'enseignant.


Le groupe A a terminé ses tâches plus rapidement, avec moins d'erreurs que le groupe B, mais l'élément le plus surprenant de toute l'expérience a été le fait que lorsque le sang du groupe A a été analysé, il s'est avéré être plus riche en sucre que le sang du groupe B. Ce flux supplémentaire de sucre provenant du foie a donné au groupe A plus d'énergie et l'a aidé à effectuer ses tâches plus rapidement et plus précisément que le groupe B. Ce flux supplémentaire de sucre en provenance du foie a donné au groupe A plus d'énergie et l'a aidé à accomplir ses tâches plus rapidement et plus précisément que le groupe B. L'analyse du sang du groupe B a également révélé qu'il contenait moins de sucre et plus d'acides de fatigue que celui du groupe A. C'est la preuve scientifique que l'énergie créatrice est un élément essentiel de la vie. C'était la preuve scientifique que l'énergie créatrice de l'esprit et du corps, le flux glandulaire et toutes les autres activités du cerveau et du corps sont radicalement affectés par les mots, les pensées et les émotions qui s'impriment dans notre conscience.


 


COMMENT DONNER DES ORDRES CRÉATIFS POSITIFS


 


L'esprit divin qui est en vous exécute vos instructions et vos commandes. Il a un pouvoir énorme, car c'est l'esprit créatif qui vous a créé à l'origine, vous et l'univers entier. En vous se trouve une étincelle de la Divinité qui vous a amené à l'existence ; tout comme dans le poussin se trouve la puissance créatrice qui rend possible le miracle de la nouvelle vie future à travers l'œuf. Vos commandes créatives atteignent ce centre divin de votre être et libèrent le pouvoir miraculeux qui peut vous faire faire tout ce que vous souhaitez. Ce pouvoir peut guérir votre corps, si vous êtes malade ; il peut vous garder en bonne santé, fort et jeune, alors que vous vieillissez ; il peut vous guider vers le bon travail ; il peut vous donner des chansons, des inventions, des poèmes, des histoires, toutes sortes d'idées créatives que vous désirez, qui pourraient vous faire gagner une fortune. Toutes ces choses et bien d'autres encore peuvent être réalisées par cet esprit divin qui est en vous, si vous apprenez à invoquer son pouvoir dynamique et créatif par le biais de vos commandes créatives.


Le régime pour donner à votre esprit supérieur des ordres créatifs :


Chaque jour, lorsque vous vous levez le matin, donnez à votre esprit supérieur une série d'ordres créatifs composés des mots positifs et porteurs de vie que vous trouverez dans la colonne de gauche qui vient d'être présentée. Vous pouvez inventer vos propres commandements puissants ou utiliser ceux qui sont donnés ici. Dites ces affirmations à haute voix, si possible ; sinon, dites-les à voix basse pour vous-même. Répétez-les plusieurs fois pour leur donner une plus grande efficacité. Puis, au cours de la journée, aussi souvent que vous le pouvez, chaque fois que vous ressentez le besoin de plus d'énergie, de plus de puissance, de plus de guidance intuitive, dites les commandements créatifs particuliers qui correspondent à la situation.
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