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Nota del editor

Aviso legal

Esta publicación tiene por objeto proporcionar material útil e informativo, de ninguna manera pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir ningún problema o condición de salud; ni tiene la intención de sustituir el consejo de un médico. No debe llevarse a cabo ninguna acción fundamentándose únicamente en este libro. Consulte siempre con un médico o profesional de la salud calificado sobre asuntos relacionados con la salud antes de adoptar sugerencias o sacar conclusiones basándose en este libro.

El autor y el editor se eximen específicamente de toda responsabilidad, pérdida, daño o riesgo, personal o de cualquier otro tipo, que resulte en consecuencia, directa o indirectamente, del uso o aplicación de los contenidos de este libro.

Todos los nombres de productos en este libro son marcas registradas de sus respectivos propietarios. Ninguno de dichos propietarios ha patrocinado, autorizado, promocionado o aprobado este libro.

Lea siempre toda la información proporcionada por los fabricantes en las etiquetas antes de usar sus productos. El autor y el editor no son responsables de reclamos hechos por los fabricantes.

Edición digital 2014

Fabricado en los Estados Unidos de América
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Introducción

A pesar de que vivir en el medio natural demanda que uno se despoje de todo, salvo de lo más esencial, el proceso no es tan sencillo. Es necesario revivir al Neanderthal interno – una parte de la naturaleza humana olvidada hace mucho tiempo. El lado primitivo del hombre ha sido bloqueado (involuntaria e inconscientemente) por fachadas creadas por los medios y los sistemas políticos que ejercen una fuerte influencia en nuestra forma de pensar.

Este siglo viene con una plantilla pre-configurada en la cual todo es instantáneo: la comida está cómodamente disponible en el mercado, el agua, limpia y potable, fluye de manera abundante por los grifos y para hacer fuego solo se necesita pulsar un interruptor. El hombre se ha acostumbrado demasiado a depender de las maquinarias de alta tecnología para las tareas "de poca importancia", al punto en que su instinto se ha reducido a una reacción de lucha o huida. Esto hace casi imposible la supervivencia en territorio salvaje.

Para aprender la técnica Bushcraft, es necesario prepararse mentalmente. En lugar de atravesar una serie de complejos procesos mentales para tomar una decisión, uno debería reconstituirse a un estado primitivo y más básico. Esto ayuda a priorizar las necesidades más inmediatas. Incluso si es solo por un corto periodo, uno debería experimentar la independencia y el empoderamiento de vivir el momento y utilizar las fuerzas de la naturaleza en beneficio propio. Tendría que tomarse un tiempo para aprender y disfrutar la honrada tradición de la caza, la recolección de frutos, el trabajo manual y actividades similares. Todas las cuales serán enseñadas en detalle en este eBook.

Hacerlo requiere coraje, voluntad para aprender y mucha determinación. El resultado final sería un renovado y liberador sentido de independencia y una nueva sed de descubrimiento y aventura.
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Capítulo 1 - Primeros pasos

En una competencia por la supervivencia entre el hombre más fuerte y el intelectual más listo, gana el que mejor se adapta al cambio de los dos. La fuerza y el CI pueden influir en los resultados generales de la práctica de Bushcraft, pero no son los requisitos primordiales para el éxito. Si el hombre está dispuesto a aventurarse dentro del bosque y sacar provecho de cualquier cosa que encuentre, leer a la naturaleza en lugar de manipularla, entonces su travesía ha de ser un triunfo.

La diferencia entre Supervivencia y Bushcraft

A pesar de sus semejanzas, Supervivencia y Bushcraft son dos géneros distintos. La confusión suele surgir de sus características coincidentes, las cuales implican maneras de sobrevivir en la naturaleza. La principal diferencia entre las dos es la cantidad de tiempo que se permanece en zona aislada. La supervivencia en tierra salvaje utiliza tácticas de supervivencia a corto plazo donde el principal objetivo es escapar del bosque lo más rápido posible (los sobrevivientes suelen tardar un promedio de 72 horas en escapar). El Bushcraft, por otro lado, implica una inmersión completa en el entorno natural; es una estancia de largo plazo.

Preparación apropiada

Bushcraft es una aventura menos física y una prueba de fortaleza mental. La aventura no depende de la cantidad o la funcionalidad de equipamiento que uno traiga consigo, sino de la habilidad del aventurero; mientras más conocimiento tenga, menos equipamiento tendrá que llevar.

El aventurero debe llevar equipamiento liviano. Lo artículos más importantes que se deben tener son un kit de supervivencia básica, algunos medicamentos de venta libre, medicaciones especiales para aquellos que padecen alguna enfermedad y agua potable - todo más puede ser tomado y creado a partir de que se encuentra en el entorno inmediato.
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