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L”ANIMISMO

Ancor oggi sono pitt di 250 milioni le persone che vivono allo
stato primitivo, in una sorta di “Neolitico Inferiore” presente in
Africa, nelle Americhe e in Oceania.

Per questi popoli la religione costituisce 1’aspetto piut importante e
imprescindibile della loro vita; tutto cio che pensano e fanno si
inserisce in una sfera spirituale costellata da innumerevoli divinita
alla quali fanno ricorso per chiedere favori, aiuti e prosperita.

I vari rituali, spesso molto simili tra loro nonostante le abissali
distanze continentali, sono legati agli aspetti salienti della vita
terrena e si dividono sostanzialmente in due categorie: riti di
passaggio quali nascita, puberta, matrimonio, morte e riti di
afflizione quali sventure, malattie e calamita.

Eppure anche tra di loro esistono tribu monoteiste, come 1 Masai
(Kenya e Tanzania) che, adorano un unico Dio legato all’energia e
alla forza del Sole; o anche gli Yoruba (Nigeria) che venerano un
unico Dio creatore del cielo e della terra cui, pero, tributano
sacrifici, anche umani, a scopo di offerta e devozione.

Un aforisma africano dice “non esiste distinzione tra religione e
vita... la vita E’ religione!”

L’INDUISMO

Si tratta di una religione sprovvista di un fondatore e tantomeno di
un profeta. E” un culto nato dal popolo in cui, nel corso di tremila
anni, sono confluite molte credenze, pratiche e miti, apportate dal
complesso delle diverse etnie che compongono il mosaico
demografico Indostano. Per questo motivo I’Induismo si avvale di
tante divinita, anche se poi ce n’¢ una che sovrasta tutte le altre per
carisma e importanza: Brahman, anima suprema del cosmo, che si
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manifesta nella Trimurti: Brama, Shiva e Vishnu... Concetto molto
vicino al cattolico: Padre, Figlio e Spirito Santo.

Gli induisti credono fermamente nella reincarnazione, grazie alla
quale la vita scorre ininterrottamente dalla nascita alla morte e a
una nuova nascita; il buon comportamento nella vita in corso sara
ricompensato nella successiva e cosi via.

Di fatto I’Induismo ¢ pit una filosofia o uno stile di vita, piuttosto
che un complesso astratto di credenze, la ricerca della salvezza ¢
lo scopo principale della condotta di vita e, per ottenerla tramite il
benestare degli Dei, esistono tre vie: I’azione, intesa come pratica
religiosa, la conoscenza, come valore di meditazione e infine la
devozione, che prevede la venerazione di una specifica divinita a
scelta dell’interessato ma che, nel contempo, deve essere
pertinente a una delle quattro caste sociali d’appartenenza. Piu alta
¢ la “casta” e maggiori sono 1 doveri.

Per gli induisti ¢ ferma convinzione che Dio si manifesti
solitamente attraverso un corpo umano, affinita riscontrabile nel
Cristianesimo in cui Gesu Cristo € 1’incarnazione di Dio.

11 CONFUCIANESIMO

Kung Fu-tzu (Confucio) ¢ stato il primo grande filosofo della
Cina. Nato 550 anni prima di Cristo, non si proponeva di fondare
una religione, bensi un modello comportamentale di retta via, per
dare ordine e armonia all’intera societa, in modo che ognuno
adempiesse ai propri doveri, nel rispetto degli altri e nella
convinzione che le pratiche religiose fossero perfettamente inutili
qualora non finalizzate a un servizio pratico, rendibile alla societa.
Pertanto, cosi come 1’Induismo, anche questa dottrina ¢, di fatto,
pit un modus vivendi che una vera e propria religione. Ai suoi
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BREVI CENNI SULLE CARATTERISICHE
DELLE VARIE RELIGIONI
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GLI ANTICHI EGIZI

Credendo che ogni evento fosse controllato dagli Dei, gli Egizi
facevano numerose offerte nel tentativo di ottenere il loro favore;
avevano molto timore dell’aldila (Duat), della successiva rinascita
e soprattutto del percorso che dovevano intraprendere dopo il
decesso: tutto cio fungeva da deterrente nella vita, costringendoli a
comportarsi in modo retto e generoso.

Adoravano molte divinita, specie il dio Sole, artefice della
creazione e della vita terrena e la Luna, giudice e coordinatrice

della vita dell’aldila; ma anche per loro c’¢ stato il momento
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monoteista (durante il faraone Achenathon) e anche una
simbologia legata alla croce, una croce ansata che rappresentava la
vita, legata piu alla “devozione” piuttosto che al “sacrificio” come,
ad esempio, quella di matrice cristiana.

L”ANTICA GRECIA

Per gli antichi greci gli Dei erano considerati come comprimari:
troppo simili agli uomini nei loro pregi e soprattutto nel loro
difetti; la vera e piu importante divinita era la Natura, la cui
sacralita dava la vita.

Le montagne erano i troni degli Dei. Infatti venivano spesso
scalate dai fedeli per chiedere vari generi di favori, nonché
giustizia, pioggia, prosperita.

Gli alberi, considerati elementi essenziali per il funzionamento
della vita, avevano stretti legami con le divinita: la quercia era
collegata a Zeus, ’'ulivo ad Atena, I’alloro ad Apollo, il mirto ad
Aftrodite etc.

I boschi erano usati come luogo di culto, le sorgenti avevano le
loro ninfe, ogni fiume il proprio dio, il mare dimora perenne di
dei, spiriti e ninfe. In sostanza, ogni aspetto della vita era custodito
da uno specifico dio e ognuno poteva scegliere il piu adatto a se
stesso. La fonte di saggezza e di consultazione divina era affidata
agli oracoli.

Fu in un cotale scenario che si sviluppo un fiorente laboratorio di
grandi pensatori e filosofi del calibro di Socrate, Platone,
Aristotele etc. Tutta la filosofia di questi grandi del pensiero pero,
puo essere sintetizzata in solo tre parole: “conosci te stesso”
pronunciate ben sei secoli prima di Cristo e divenute il precetto
comune-denominatore di tutte le filosofie religiose che
seguiranno, anche se il suo coniatore, pur sapendo pit di ogni
altro della sua epoca... sapeva di non sapere.
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PROLOGO

L’esistenza e Dinfinito sono tuttora il mistero irrisolto
dell’umanita, il cercare di risolverlo &, da sempre, 1’esercizio piu
ambito del pensiero cui, sin dall’alba dell’uomo, si ¢ cercato di
dare spiegazione intraprendendo la “ricerca religiosa” intesa come
viaggio spirituale che tenti di attribuire un degno significato alla
vita e alla morte.

Le religioni del mondo sono nate proprio da questa affascinante
ricerca, delimitata dai nostri mezzi mentali che, benché in
evoluzione e in costante espansione, sono € saranno sempre
limitati. Una ricerca disperata quindi, ma che tende, se non altro, a
darci una plausibile ragione del “perché” il mondo possa essere
una prigione opprimente oppure un alcova meravigliosa, spiegarci
il “come” la vita possa essere esaltante o angosciante, cosi come
possa far provare sensazioni di “oppressione” dovuta all’enorme
diffusione umana o allo stesso tempo di “solitudine” anche
all’interno di un’imponente folla.

Nel momento in cui emettiamo 1 primi vagiti al cospetto della luce
del mondo, non possediamo alcuna conoscenza, non sappiamo
parlare, ci facciamo capire a gesti, a mugugni, a sorrisi, la nostra
mente custodisce idee e pensieri solo potenziali, esistiamo,
consapevoli soltanto di cio che si manifesta nelle immediate
vicinanze e soprattutto dell’amore dei nostri genitori. Crescendo,
ci accorgiamo pian piano di tutto cio che ci circonda e acquisiamo
una graduale coscienza di noi stessi, imparando a comunicare con
tutti 1 sensi a nostra disposizione.

Cosi, anche la mente e lo spirito si aprono ai pensieri, alle idee e si
comincia a far tesoro delle esperienze, delle riflessioni. Iniziamo a
porci domande sempre piu difficili cui vorremmo sempre dare
delle risposte esaurienti, quantomeno accettabili, sebbene
proporzionate al nostro bagaglio di conoscenze. Ed ecco, quindi, il
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sorgere di domande che cercano risposte del tipo: “Chi sono?
Perché esisto? Chi ha creato questo mondo? Perché ruota nello
spazio? Cosa c’¢ al di 1a? Perché si muore? Perché non si puo
essere tutti felici?...E cosi via...

L’insieme di tutti questi interrogativi ci riconduce a una stessa
unica domanda: Dio esiste? E se esiste com’¢ fatto? Qual ¢ la sua
natura?

E’ per dare risposte a tali interrogativi che nascono le varie
religioni, in modi molto diversi tra loro ma nello stesso tempo
molto simili.

“Conoscere Dio” cosi come “conoscere se stessi” sono diventati i
due precetti basilari che riassumono tutta la ricerca
religioso/filosofica finalizzata ad aiutare l'umanita a ritrovare
quella serenita e quella gioia che ha conosciuto e goduto solo nella
prima infanzia.

In linea generale si possono classificare due gruppi di pensiero,
due linee di tendenza, o meglio, “tradizioni”’, una, accetta la bonta
essenziale del mondo nel suo complesso fisico e umano, cercando
di correggerne le ingiustizie; 1’altra, afferma la realta del mondo
spirituale e tenta di enucleare 1’anima dal ciclo materiale della vita
terrena.

Le religioni da sempre permeano, di fatto, la vita dell’uomo,
tramandandone il complesso dei miti, delle regole, delle tradizioni
create appositamente per svelare il mistero della vita; offrono ai
propri seguaci sistemi d’idee, credenze, regole comportamentali,
rituali e anche strutture gerarchiche socio/religiose allo scopo di
avere la speranza, o meglio, la certezza di una entita, di una realta
superiore.

“...la religione non ci é estranea mai, essa é dentro di noi; alcuni
lo sanno, altri no, ma c’é...Sempre “. Con queste semplici parole
Mahatma Gandhi sintetizzava secoli di pensiero.
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PREMESSA

...Non ho mai amato 1 libri troppo erti, le storie a piu volumi, gli
articoli prolissi e 1 temi eccessivamente lunghi, anche da studente 1
miei svolgimenti non superavano mai le quattro mezze colonne di
un foglio protocollo, quale che fosse il tema da trattare.

Mi piace essere sintetico, chiaro e il piu possibile didattico, senza
tediare il lettore. Sono sempre alla ricerca di un lessico semplice,
di facile comprensione, che aiuti il lettore a proseguire la lettura
piuttosto che a sospenderla o addirittura scansarla.

...Mi sono lasciato condizionare da una raccomandazione
professionale di Indro Montanelli rivolta a un suo allievo
giornalista: ““...ricordati che quello che scrivi deve comprenderlo
pure il lattaio dell’Arkansas...”

Cosi, sebbene tratti un argomento complesso, di non facile
esemplificazione, con alto rischio di retorica e incline alla critica
qualunquistica, il presente saggio ¢ stato affrontato col cipiglio e
la metodica che ha sempre contraddistinto 1 miei scritti: pochi
fronzoli, niente ricami, ma sostanza, permettetemi la presunzione,
resa nella maniera del mio piu chiaro possibile, plasmata e
proporzionata al tema trattato.
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