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1 CAPITOLO 1: FONDAMENTI DELLA LEGGE DELL'ATTRAZIONE


La legge dell'attrazione è uno dei principi fondamentali dell'universo che sostiene che la nostra realtà è influenzata dai nostri pensieri, sentimenti e azioni. Secondo questa legge, ciò che pensiamo e ciò su cui ci concentriamo si manifesta nella nostra vita. In altre parole, attraiamo nella nostra realtà ciò che pensiamo e ciò su cui mettiamo la nostra attenzione.

Le radici della legge dell'attrazione si possono ritrovare in diverse culture antiche in tutto il mondo. Per esempio, nell'antica filosofia indiana del Vedanta, si crede che i pensieri e le emozioni creino la realtà e che la coscienza umana sia collegata alla coscienza universale. Inoltre, l'antica filosofia greca sostiene che tutto ciò che esiste nel mondo fisico è stato creato da un'intelligenza superiore e che i nostri pensieri e le nostre parole hanno un potere creativo.

La legge dell'attrazione è stata introdotta al grande pubblico nel libro "The Science of Getting Rich" di Wallace D. Wattles, pubblicato nel 1910. Questo libro sottolinea l'importanza di focalizzarsi sui pensieri e sulle emozioni positive per attirare ricchezza e prosperità nella propria vita. Da allora, la legge dell'attrazione è diventata sempre più popolare nel campo dello sviluppo personale e del successo finanziario.
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